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སྔོན་འགྲོའི་ཞྭ་མཆིད། 

འདི་ལྟར་དུས་རབས་ཞེར་གཅིག་པའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་པར་་་་་ 
བཞད་པའི་མུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་མཐའ་ 
གྲུ་ཀུན་ཏུ་རིམ་གྱིས་དར་བའི་བསླལ་པ་བཟང་པོ་དང་བསྟན་ནས་ཆོས་་ 
སྤྱོད་དགེ་སྦྱར་གྱི་རིགས་ལ་ཐུགས་ཁ་ཕྱོགས་མཁན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ 
སྦགས། ཞལ་འདོན་རྱོགས་བསྒིགས་སློར་གྱི་ད་པེ་ཆའང་མང་དུ་ཐོན་ 
བཞིན་ཡོད་ནའང་ཡུལ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མཁོ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་འདི་རིགས་་་* 
ཅུང་དཀོན་པར་བཏེན། ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་ཚོས་སྤྱོད་ཆ་ཚང་ལ་ཁྱེར་ 
བདེ་བ་འདི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲིགས་སྤེལ་ཞུ་འདུན་ཤིན་ཏྱུ་ཆེ་བ་གཞིར་བཅས། 
ཆོས་གྲོགས་ད་མ་པ་མང་ད་ག་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་གོས་གལ་ཆེ་བའི་་ 
བཀའ་ཁུང་ཡང་ཡང་གནང་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ 
ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ང་འདོ་ན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རམ་“་-༡ 
མཁྱེན་ལམ་བཟང་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་སྐོར་གྱི་པར་ཤིང་བཞགས་པ་གཞིར་་ 
བཞག་གི་སྟེང་། ད་མིགས་བསལ་མཁོ་གནད་ཆེ་བའི་ཚས་ཚན་ཁག་ཅིག་ 
བྭ་དང་ཟུས་ཏེ། སྙིང་ཐིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་འདི་བཞིན་པར་བསྐུན་ཞུས་ཡོད་ 


1 


པའི་ཐད། གསང་སྔགས་གསལ་བསྒྲགས་དང་། རས་གཅོད་དུ་སོང་བ་ 
སོགས་སྒྲིག་པ་པོའི་བློ་སྐྱོན་གྱིས་བསླད་པའི་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་ཆོས་ 
སྤྱན་ཡང ས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ཚོས་འདི་གཞཉེར་དུ་ག ཏད་་ 
པའི་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ ར་གསོལ་ཞིང་། དྲི་བལ་ལྟག་ 
བསམ་ཁོ་ནས་བ སྒྲུབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཆ་ཕྲན་བུ་འདིའང་རང ------ 


མཉམ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན 


བཅས། 


རབ་རྒྱན་ལྷགས་སྟག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ལ། 
གཙང་མྟོད་འཚེམ་དགོན་གསང་ཆེན་ཁེེག་མཆོག་གླིང་ཆས་ 


པླཟ་བསྟན་འཇིན་གྱིས། 


[2 


དཀར་ཆག 


` 


འ པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ། * ‹ ཉ + ཉ * ཉ *ཉ » ཉ ཉ ༡༡༤༡༡༡༨༠༤༨༠༨༤ 
༣ འཕགས་པ་པྲཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ།-:-:#ཉ༤༤༠༨༨༨༡༨༨ྟ༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡ 


༥ རི་བོ་བསང་མཆོད། --༨-.༦༡༡༤༨-༨༤༡༤༦༠༨༡༦༨༡༨༤༡༦༡༡.༨༨..... 
༦ བསང་བསྡུས། -----1-----4---)-)-༨ཉ༤༨༨:༨༨)༡༩-༨༨༡༨༨༨༠ས༤༠༠. 
༧ ཆླུང་རྟའི་གསོལ་མཚོད། ' ‹ * + $ » » › › › - + +» » »- ‹ + ༨༨ + »༡ - ‹ + › ༨༨ +༨- 
༨ ལམ་ལྷའི་བསང་གསོལ། , - - » | + | / › - » + - / - » » + - + ° / » + « + + ‹-ཉ +++ 
༩ གསོལ་འདེ་བས་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ----»4-༤༦--ཉ༨-༤----..༨.---- 
༡༠ རྩ་གསུམ་ཆོས་སུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་བཤགས་དང་ 


༡༡ གསོལ་བསྡུས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་མ། `? ༨༨༨ ཞཉ༡ཉཉཏདཏདད༤--. . 


གེ་སར་གསོལ་མཆོད། - ༨ ‹ - ‹ › - + ‹ + - ཉ +» »‹ - ++ --- -+ ༨ + ༨༨ ༨ - -› ( 32) 
གེ་སར་གསོལ་བསུས། - › › - - - - - - - $ +» ) ‹? ༨ -* ༨ ‹ ༨» - --‹ ‹‹- -‹ ༨ ( 15) 
སྐྱབ ས་སེམས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། ++» ཉཉཉ༨༨༨ (56) 
ས་གཞིེ་བྱེན་རླབས་ད་ང་མཆོད་པ། - › ‹ ‹ + ཉ + › ‹ + * - * -- = = -  - ( 37) 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ། % † + 4 ཞ + + * * + *- ཉ * * » - » *ཉ «ཉར ཉཉཉཉཉཏཉཧཏཏཉངཧཏཉཏཉཏ:»(( ({)) 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག -)) --- 4441 4-]-༨༨༨༨༨༨༡)༨༡༡༨༨༤- ( 02) 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག . , . - › - - ‹ / ‹ ) › - › ‹ › - ‹ »- ‹ + › ༨ *-- ‹ ‹ + ‹- ‹ ( 71) 
མཐཱལ་སོ་བདུན་མ། =) 1711-41-1༩ »]༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༨ ( 7{) 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ---------- (77) 
སོ་ཐར་བརརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། --4/4 4 -44༨༨༨༨༨༤༨-- ( 80) 
བྱང་སེམས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། -------------- ( 83) 
རེག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལས་རྒྱུད་མཐཱུ་ཡོ་ག་སྒྱ་དྲའི་ད་བང་གི་ 

བརྒྱུད་འདེབས། - - › % + / » - - % + % ‹ - $ » ° + ཉ ཉ ‹ « ‹ ‹ཉ) ༨༡ ༨༨ཉ »ཉ#ཉ ( 85) 
ལུང་ཨ་ཆུ་ཡོ་ག་འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས། (87) 
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༢༩ 
༣༠ 
༣༡ 
༣༢ 
༣༣ 


༣༤ 
༣༥ 
༣༦ 
༣༧ 


༢༨ 


༢༩ 


མན་ངག་ཨ་ཏི་ཡ་ག་ཚོགས་ཆེན་ཉང་ ཐིག་ནིབཙྱད་ 

འདེབས།... - ) ‹ ‹ - - ‹ » ཉ 4༨ * +» ༤ + ༨ཉ $ ༡༤ ཉཉཉ ༡༨༡ -- ( 39) 
བུབ་ཚག་བྱིན་རླབས་གཏེ་ར་མཛོད། ...“2.---..༦-.༠༩༡2) 
དཀོན་མཚོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མ་དོ། ----*»---+-**-*.+-*+---+ ( 97) 
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ཐུབ་པའི་མཛད་བཅུ།... - ‹ * +» - - + ཉ + ༨༡ ༨༨ ›༨ཉ ‹-› =+ -- --་ ( 103) 
སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
ཚྗེ་མ། --.-2442%%44%44%44«༧༡༨-༤༦-༨༦-༩༨༨--༨༨༡༨༨༨-.༨.༨ 107) 
གནས་བཏན་རྱག་མཚོད། -*------.------»-༡༨-...-- (111) 
འཇམ་ད་པལ་དྭབངས་ཀྱི་བསྟད་པ་གང་བློ་མ། © ‹- + ‹-‹. ( 117) 
སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མ། -.-----.- (119) 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་བཟློག་པ། 1 »ཉ *ཉཉ༢ ༤ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ ༨༡༡༡༠༠༠-/ (123) 
དགེ་མང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་སྒལ་མའི་གསལ་ 

འདེབས། .. - ‹ +? $» › ‹› › ‹ཉ + ‹-ཉ +ཉ༡ ༡༨༡ ཉ+» -- ( 125) 


སྒལམའི་གསོལ་ འདེབས་རྡེ་བཙུན བཙམ་ལྡན་མ། *-- ¬¬. ( 126) 


༤༥ 


སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་མ། -༨»ཉ༤ཉཉཞ༠ཉ༨་་ 
དགངས་གཏེར་སྤྲལ་མའི་ཟབ་ཏི་ག་གི་བརྒྱད་འདེ་བས།.. 
སྒྲོལ་མ་མཚལ་ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་བཞུགས། -»‹ ‹--ཉ.༨ད. 
གསོལ་འདེ་བས་ལྲེའུ་བདུན་མ་ལས་སྤྱིའི་རྟེན་བསྐྱེད་དང་ 
སྐྱ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 
གསོལ་འདེབས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མ། ...-.. 
གསོལ་འདེབས་ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མ། 
གསོལ་འདེ་བས་སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ།... ཀཀ 
གསོལ་འདེ་བས་ལྟོ་ནུབ་རྔ་གཡབ་མ། - - ‹ »» ‹ + ༤ + + - > + ༨༨ -༨- 
གསོལ་འདེབས་ཆུབ་ཛྱོགས་བདེ་ཅན་མ། ---*----.--༨*-- 


གསོལ་འདེ་བས་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་མ། - - + - - + ‹ ‹ ‹ » ཉ ཉ 4༨༨ + ༨༨ 





གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ། -----)‹4---༨-༨- 
བླ་སྒུབ་ཚིག་བདུ་ན་གསོལ་འདེ་བས། 
གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མ། „ › + » -‹ - + › ++ + ༨) 


གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། ©+» ༨ཉཉ ༨༨༤ 


(128) 
(130) 


(131) 


€ 136) 


.- (139) 


(145) 


.. ( 152) 


€( 158) 
(163) 
(168) 
(171) 


€ 173) 


-- ( 181) 


(183) 


€ 189) 


༥༥ 
༥༦ 
༥༧ 
༥༨ 
༥༩ 
༦° 
༦༡ 


༦ 


(༣ 


༦༤༨ 


༦༥ 
((༦ 


གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་རམྱུར་འགྲུབ་མ། --- == +) ‹-) == € 190) 
གསོལ་འདེབས་ཆོས་སྐྱ་ཀུན་བཟང་མ།... -------ཉ.༨༠༨.-.( 191) 
བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ།--༨-༦༨༨༨ཉདཉ-༨༨༨༨༨༨༡༨/༡༡༨༨༢༨༨༨༩193) 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས།--.--.༨.༡༨༢༨༨༢༡༨ (208) 
ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས། ༠༦༦༤༡༡༨༤༨༡༩༦༨༡༡༩༩༨༡༡༩༨-༨༨༨ (211) 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས། --.-༤.༨༨-༨༦-༩..༨.༨༩.༨ (21.0) 
གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་མ།.--.-------- (217) 
རྩ་གསུམ་ཚོས་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
བྱེན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། --*---4-2%%44244244%44%༨༡༨ཤ (219) 
་འྱུར་བསྟན་པའི་སུལ་འབེད་ཆེན་པ་ནམས་ལ་གསལ་བ་ 
འདེབས་པ། ----༨༨--ཛ]1/--¶]]---༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨--༨-༨༨-- ( 223) 
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ ཆེན པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ འདེབས། - (225) 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཚན་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། ...(233) 
རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའེ་སྐྱེས་རབས་གསོལ་ 


འདེབས། ༡ › ཉ ‹ ༨ ༡ +» ཉ »༨ ༡ + ༨ › »»༨༡ + ཉཉ༡ -༨) ‹)?ཉ ཉཉ) -ཉཉ ༨ཉཉ ཉར ཉ- -› ( 236) 


༦༧ 


ཆུ་བ་གསུམ་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས།----*.. 
འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྫོད།-:):7ཏ4  ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨་༠ 


རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། -..- 


མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་པའི་གཟུངས།༤---༨-༤--༨༨༨༨༨༠. 
གཙུག་ཏོར་ནམ་རྒྱལ་མའི་བསྟེན་ཐབས། ---------*-*- 
བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གཟུངས་སྔགས་སྐོར། , . + | | - | - + --- ‹ .- 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལྟང་བ་བཤགས་པ། .-*---*-.**.. 
བརྫོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ།---*--༨༤-༨-༨༨.༨༨༨-༨.༨༨༨- 
སྐྱི་བཤགས།----4-444))4)»༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༩༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡ 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྫ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟང་བཤགས། 


ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཐབས། --/ -+ཉ ›-+ ‹-+ + -- ›-» 


(238) 


(241) 


(244) 


(240) 


(272) 


-- ( 277) 


(285) 


(267) 


( 260) 


(202) 


( 207) 


++ ( 303) 


(303) 


༨༡ 
༨༢ 
༨༣ 
༨༤ 
༨༥ 
༨༦ 
༨༧ 


༨༨ 


༨༩ 
༩༠ 
༩༡ 
༩༢ 
༩༣ 
༩༤ 


༩༥ 


མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སོད་ཡུལ་ལམ་།ྱེར།--*-༨ (303) 
ཡོན་བྲཛ་བའི་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ---‹*--*' (318) 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་དང་མདོ་སྒུབ། (312) 
ཇ་མཆོད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། + ‹ › ‹ + ‹ *‹ = *+ ཉ-‹ ‹ -- + ( 326) 
ཇ་མཚོད་འཛིག་ཉེན་མཚད་ཁོས་མ། ------------------ (327) 
ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་མ། .----------------- (328) 
ཆང་མཚོད་བདུད་ཚིའི་ཟླབས་ཕྲེང་། ---***-++**.*.- ( 330) 
མཆོད་སྦྱིན་བསིལ་གཏོ་ར་གང་གའི་ཚུ་རྒྱུན་ལས། དང་པོ་བསིལ་ 
གཏོར་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་རུ་སྦྱིན་སྐོར། .-------*--- --- ( 332) 
གཉིས་པ་དཀར་གཏོར་ཆ་ལྔའམ་ཆ་བཞི།---------.-..-. ( 338) 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་བརྒྱན་ཚྩ། ------*-4------...--...༡.-- (33) 


བཞི་པ་འབྱང་བཞིའི་གཏོར་མ།-----1-41.11.)༨-༨༨༨༨༨༨༨༤ (346) 


ལྔ་པ་བར་དོ་ཆ་བཞི་དང་མགྲོན་སྤྱིའི་ཕྲེན་བ ཅོལ། ..... (348) 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། ------------)------༨༨༨༨༨-༨༨-༨.--. (351) 


ཀླ་གཏོར་གདེངས་ཅན་འདོ་ད་འཇོ། -ཉ+ ཉཉཉ -ཉཉཉ༨-.༨( 350) 
འཁོར་ལོ་འབར་བའི་སྒུབ་ཐབས། ---+44.1 44). 4. ( 367) 


ཡཿ 


ཀེག་སྲིའི་བ ཟླག་པ་རང་ཉིད་ཤཱཀ་ཐུབ་མ། 
གཙུག་ཏར་གཅུགས་དགར་མའི་ཐུན་ཁྱར། 


སེང་གདོང་མའི་ཐལ་རྡེབ་རྒྱུན་།ཁྱེར། , › - +» ‹ ‹ › › - ++ +++ +--+ 


རྒྱལ་མཚན་བརྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། 
ཀེག་བཟློག 


:-- (379) 


+ ( 380) 


ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བསྡུས་པ། - › * » - › ‹ ‹ ‹ + ཉ* »* ཉ ཉ༡༨ཉ ༡༨» 
དཀར་བསུར་ཞིེང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། - ‹ * ‹ ‹ † » ‹ › ‹ ‹ › «+ ‹ + ‹« 


དམར་བསུར་འདོ་ད་དོན་རྒྱ་མཚོ 


€(38]) 


€(386|) 


(432) 


.- (3869) 


བསུར་མཚད་འདོད་ཡོན་སྦིན་ཕུང་།.-- +++ ༨ 


(391) 


(303) 


གཤིན་བས་ཏི་མའི་ཁད་ཟེར། -- › ( /1{]{}) 
བླ་བསླ་བསྡུས་པ་འཚི་མེད་སྲོག སྙིན -- ( 4004) 
' བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས། - - › - ‹ ) + * - - + › + ཉ - ‹ ༨ + » ༨༨ ‹ཉཉ ཉ-› + »-‹ + ( (1{}) 
བེ་ར་ཙ་ནས་བསུས་པ་འི་བླ་བསླུ། ----4‹‹ 4 -‹4ད + ‹)› € 09) 


༡༡༩ 
༡༢༠ 


ཁ་འབར་མའི་འཆི་བྱས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། -.------- ( 412) 
ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆི་བསླ། ------+-- ( 415) 
གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆང་བུ་བརྒྱ་རུའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ 
ཆགས་སུ་བཀོད་པ། -*༡༤༡༨༠-༨༩༡༦༨༨༨༡༩༨༩༩༩༨༨༨༡༡༨༠༨༨༨. (418) 
འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས། ----4..*4-ཉ-----ཉ»».-¬ ( 422) 
འཕོ་ལུང་འཛའ་ཟུག་བསྡུས་པ། ----------------- ‹-- ( 424) 
གན་མ་ཆོས་འཕོ་ལུང་། ---+---*4*4.444 44 **-**--༨.--- € 424) 
གཤིན་པོའི་ངོ་སྲོད་མཁན་པོ་ངག་ཆུང་གི་གསུང་།.----- ( 425) 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ... ( 432) 
མདོ་པད་དཀར་ཁས་ཕྱུང་བའི་བདེ་ 


༡༢༡ 


འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ་ ( 141) 
སྨོན་ལམ་སྙོབས་པོ་ཆེ། - ‹ † ‹ › ཉ ›» » +» ཉ ཉ ‹ ‹ +») +) › ‹ ༨༨ 4) + ›)› ( |) 
རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་ི་སྨོན་ལམ། - 1? + ༨༡ ‹-༡ཉ༨༡ན༨༨.ཇ541) 
བདེ་སྨོན་བསྡུས་པ། [41 /-] [-][ [+] -༨4 +༨༤ ༨༨༤ ༨༨༡ ༨༨ད ཉ༨. ( 170) 


སྨན་ལམ་རྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ། - ‹ † ‹ ‹- +) + -༨ +» ‹ ++ ‹ ༨༨ ( ({7[ ) 


༡༢༦ 


༡༢༧ 


༡༢༨ 
༡༨༩ 
༡༣༠ 


༡༣༡ 


༡༣༢ 
༡༣༣ 
༡༣༤ 
༡༣༥ 
༡༣༦ 
༡༣༧ 
༡༣༨ 


1[/ 


སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཏ༡1༩༤༩༤༡༤༤༤༡༨༨ཇ༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༨)༨- (472) 
རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཁྱང་ 
བརྡལ་མ། ---4-2---4]1⁄]--༨༨-༨༨༨ཉ༨ ༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༨: ( 481) 
སྨན་ལམ་བསྐལ་མང་མ། -  - - + ° + ‹ ‹ + »» * ‹ * ‹ * * *- - ‹ ‹ - - -- ( 4833) 
མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་མཧྭཱ་གུ་རུ་མ། .-) = ‹) ` ‹ € 486) 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ 
སྐྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྣྱོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 

ལུམ།--) ༨༨༨ ༨༨༨༨༡ཉ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༤༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༩༤༨༡༡༡)༡༡ཇ༨༡༠༨༨༨༨༨(༩493) 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ། › ‹ ) ‹ + - - -* +» --» --- - ༨༨ ( 4098) 
སྨན་ལམ་མཚང་འདོན་མ། ཛཏཉ༡༨༤༤༨༤༤༨༨༡༨༨༨༨༨-༨༨༡༤༨ (500) 
སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། (€ 502) 
སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་རྒྱ་འབྲས་སྨོན་ལམ། ( 504) 
དུས་མཐར་གད་བ་པའེ་སྨོན་ལམ། -ཉཉ ཉ༡®ཉ ༨༨༡ >) ཉ:- ( 507) 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ། (€ 500) 


གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ས་སྐྱ་ནད་བྲོལ་མ། (514) 


བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་མ།.- -‹‹ - (516) 
བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ། -**--4-4*-*-*-4------.-- (523) 
བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་པྲ་ཁི་དྷ་རྣ་མ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག ( 528) 
བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐར་པར་པགྲོད་པའི་ 

ཐེམ་སྐས། -------2-༨:«༨༦༦༡༨-༨༨-༨༤-༨.༩--.༩༨༨༡-༨༨-༨༨.༨ (531) 
བདེན་ཚིག་འགྲབ་པའི་སྨོན་ལམ། --» ༨) + =» ›-- --- --- ( 533) 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ། .-. ( 534) 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན། (543) 
ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སུམ་ 
ཅུ་པ། -› ( 353) 


བརཅན་བཞུགས་གསོལ་སྨོན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ། (553) 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ་བཞུགས། -+-+༤- ༨༨:༨༨ ( 558) 
རབ་གནས་བསྡུས་པ། -༨-༨-1-]]+༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༤༡-༨༨ ( 500) 
ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་འདེབས། -----------= ( 567) 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས། -.------* (569) 
མ་ཅི་འགྲོ་དོ་ན་མཁའ་ཁྱབ་མ། - . - +» ¬ +» ‹ ༨ -+ »-› --- -»- --- 678) 


༡༥༣ 
༡༥༤ 
༡༥༥ 
༡༥༦ 
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༡༥༨ 
༡༥༩ 
༡༦༠ 


༡༦༡ 


༡༦༢ 


བསྔོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ།.---------------.- ( 579) 
སྨོན་ལམ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ་མདུད་། ཛའར༡༨༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༠༨༨༨༨༨- (581) 
བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། --) +) -ད 4 ( 583) 
སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མ། ›»ཉ༨ ‹-» ‹› › ++ --- - -- ( 585) 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་འབར་མ། - ‹ - - - › ‹- ‹ ›‹- (587) 
མྔ་འགྱར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚོས་རྒྱལ་དགྱེས་ 

པའི་ཞལ་ཁུང་། - ) › ‹ + › ) - ‹ ‹ ༨༩ ») ‹ »- +» ཉ‹ ++» +ཉ?› --༨ཉ.- ( 500) 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ། -.-‹-‹ + (595) 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་།--- .: ( 505) 
མཆོག་གླིང་རྩ་བརྒྱད་མ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་ 

བཅད་པ། --*44444444(4]]))))))༨༨༨༨༨༩༨༡༡༨༡༡-༨------ ( 000) 


སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག ` - + + ཉ $ 2 ‹ ༨) › ༨༨ + »༡༨ཉ ‹ཉ༨ ‹ཉ༡ཉ ༨. ཉ+ཉཉ»ཉ ( 600) 


གྙེང་ཐིག་གི་ཚྲན་འགྲོའི་ངག་འདན། 

ན་མོ་གུ་རཱ་གྷྱཿ དེ་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀླང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་སྔོན་ 
འགཱའི་རིམ་པ་རྒྱུན་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ ཐོག་མར་ཐོ་རེངས་ལྡང་བའི་ 
དུསལ་བབ་པན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཆ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ལ་ 
འཁོར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ན་ཌྷ་མ་རྭ་བཀྲོལ་་ 
བའི་སྒ་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་སུ་བསྒགས་པས་བསྐྲལ་ཏེ་གཉིད་ལས་སད་པར་བསམ་ཞིང་། 
རང་ཉིད་གཞི་ལུས། ང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་་་ 
ལྡང་སྟེ། སྙིང་གའི་བླ་མ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡེ་རེ་འཁྱིལ་ལེ་ 
ད་གྱེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གཏི་མུག་གཉིད་སྒོགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་རིག་གཏི་མུག་དབང་ 
གིས་མ་ནོན་པར། །བརྩོན་འགྲུས་ངར་བསྐྱེད་ད་ལྟ་ཡར་ལོངས་ལ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་བར། །མ་རིག་དབང་གིས་ཉལ་ 
ཡུན་དེས་ཆོག་གི །ད་ནི་མ་ཉལ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་སམ། །ངེ་རིང་ཙམ་ཡང་རྟག་པའི་ 
གོ་སྐབས་མེད། །སྒྲུབ་ལ་བཙོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ། ། 
ད་རེས་གཅིག་པུས་གཏན་བདེ་སྒུབ་དུས་འདིར། །རྙོམས་ལས་ 
ངང་དུ་སྡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན། །འཆི་བ་སོམས་ལ་སྒྲབ་པ་མཐའ་ 
རུ་སྐྱོལ། ཚེ་ལ་ལོངས་མེད་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ། དེ་ཚེ་མི་ 


] 


འཚེར་གདེ་ངས་ཤིག་མ་ཐོབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཉིད་སོན་པས་ཅི་ 
ཞིག་རུང་། །ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་སྟང་ཞིང་སྤོས་དང་བྲལ། །སྱུ་ 
མ་སྨིག་རྒྱུ་མི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་དངང་། དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ 
ཆ་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ཆུ་ཟླ་ཆུ་བུར་མིག་ཡོར་སྦྲལ་པ་སོགས། །ཤེས་བྱ་ 
སྒྱ་མའི་ད་པེ་བཅུ་དེ་བཞིན་དུ། །འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་གྱིས ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿ ན་མོ་རྷེ་ལ་བྷ༔ ན་མོ་ཌཱ་ཀི་ནི་གྷཿ 
ཞེས་བརྗོད དེ་ནས་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ་ཆླུང་རོ་ད་གུ་ཕྲགས་སུ་བུས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་གསོ་ཞིང་ཤེས་པ་ཚལ་དུ་ཕབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ནི། དང་པོ་ 
རླུང་བྱིན་གྱིས་བརུླབ་པ་ནི་རང་བབས་སུ་ལྷོད་དེ་རུབསཀླུང་སྒ་དང་ཁ་དོག་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
ནང་དུ་གནས་པའེ་དུས་སྒ་དང་གཟུགས་ཨཱད་མར་པོ། ཕྱེར་འབྱིན་དུ་ས་སྒྲ་དང་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་རམ་པ་སྟེ་འབྲ་གསུམ་རོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་སྐབས་བསྟན་བྱ། དེ་ནས་ 
ངགྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཆི་ཞལ་ཤེས་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕེ་ད་བང་རཾ་ཡིག་ལས་ 
བྱུང་མེས་བསྲེགས་ནས། །འོད་དམར་རྣམ་པའི་ཆོ་རྗེ་ཚྩེ་གསུམ་ 
སྦུབས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་མཐའ་སྐོར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་། མུ་ཏིག་ 
ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །ཁོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད་པས་མཁེས། །སླར་འདུས་ངག་སྒྲིབ་ད་ག་ནས་གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། །ཨ་ 
ཨཱ ཨི་ཨཱེ ཨུ་ཨཡུ། རི་ཆཱཾ། ཁཾ་འཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་༩ྱ ལན་བདུན། 


ཀ་ཁ་གྭ་ཐཱ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཱ་ཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ 
ཕ་བ་ཧྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་བ་ས་ཧ་ཀཿ ལན་བདུན། ཡྭེ་དྷར་ཧེ་ཏུ་ 
ལཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཌྔ་སྭཧཱ། ལན་བདུན་བཛོད། གདོད་ནས་མངོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་འགགས་པ་མེད།། 
སྣ་ཚོགས་སྒྲ་འཕྲལ་ངོམ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་དང་་་་ 
ཟེར་སྟོང་འབར་རྒྱལ་བ་ད་ངོས། །ཆེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཡིན་གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་མུ་ཁོད་བསྟེན་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། དེ་ལ་འདི་ར་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཀློང་ཆེན་རྙིང་ཐིབ་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པར། དང་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཇུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཕྱིར་བསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་མཁྱེན། ལན་ 
གསུམ། ཞེས་གདུང་བ་དུག་པོས་བོས་ནས། སྙིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་ 
བཞད་པ་ནས། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་དྲག་པོས་གཟིར་བ་ཡི། །སྐལ་པ་ངན་པ་ 
བདག་ལ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱེར། སྐྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ 
བཞུགས། །དཱན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 
ཧྤོ་ན་བླ་མ་རྩྱང་འབོད་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཞིད། 'སྐད་ཅིག་ 


ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མའི་སྐ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤངས་ 
ཤིང་། །ངན་འགོའི་གཡང་སར་ཕྱོགས་པ་བད་ག །ཐར་པའི་ལམ་ 
དང་རབ་སྤད་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱད་ལ་འདུད། །གནས་ 
དང་གནས་མིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་ནར་ 
འཕྱན། །མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། །བདག་ལྟའི་སྨོན་མེ་ 
ཁྱད་ལ་བརྟད། །གང་སྐྱ་མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱར། །ཞི་བར་ 
གཟིམས་པའི་སྙིགས་མས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་བྱང་ཞེས་མདོ་ 
ལས་གསུངས། ༡བེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཆེན་པོར་འདུད། །ཁྱེད་ 
གསུང་ཐོས་པས་བླང་དོ་ར་ཤེས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ལས་ 
སྐྱོབས། །འགོག་ལམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ 
ད་བངས་ལ་བསྟོད། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་མི་ཐར་བ། །ཁྱེད་ 
འཆར། །སྤོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། །གུངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །གདུ་ང་བས་དབང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱང་། ། 


ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་རྟོན་ལ་ 
འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་ 
མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིའི་ལེགས་པ་ཀུན་འགུབ་ཅིང་། 
བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་ 
གསལ་ཟིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་རྩོམ་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྐྱེན་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒྱར་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། །མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་གྱུར་ 
ཏམ། །སྨོད་དམ་སྐུར་བ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་ 
ཉོན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་སྤོངས་བར་ཤོག །ན་མ་ཞིག་ 
བདག་གི་མིང་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་དགུ་རབ་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་སྤིན་ཆར་ 
འབེབས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་ལས་ནྣམ་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ། 


དོ་ན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །ད་རེས་དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འག་དང་། །ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིང་དང་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ 
ཐར་པའི་དལ་བ་ཐོབ། །མི་འགྱུར་དབང་པོ་ཚང་དང་ཡུལ་དབུས་ 
སྐྱེས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་འབྱོར་ 
པ་ལྔ་ཚང་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཆོས་གསུངས་བརྟན་པ་གནས་དང་ 
དེ་ལ་ཞུགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ།། 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བའི་གནས་ཐོབ་ཀྱང་། །རྐྱེན་མང་ངེས་ 
པར་འགྱུར། །བློ་སྣ་ཚོས་ལ་བསྒྱར་ཅིག་གུ་རྭ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་ 
བླ་མ་མཁྱེན། །ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱིས་ནས་ 
ཐར་པ་བསྒབ་པའི་རྟེན་མི་རྙེད། །བདེ་འབོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ 
ནམས་ཐད་གྱུར་ནས། །ཤེ་བའི་ཁོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ 
འཁྱམས། །ད་གེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
ད་ང་མི་མཛལ་མཚང་རེ་ཚེ། །སེམས་ཅན་ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་ 
པ་ལ། །བསམས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སིད་མཐའ་ཙམ། །མི་ཡང་ 
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ཆོས་མེད་སྡིག་ལ་སྤྱོད་མཐོང་ན། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉིན་མོའི་ 
སེམས། །ཐར་པ་བསྒུབ་པའི་ྟེན་དུ་མི་རུང་ཞིང་། །བྱད་པར་ 
བདུད་ཀྱིས་ཟིན་དང་དུག་ལྔ་འཁྲུག །ལས་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
དང་ལེ་ལོས་གཡེང་ས། །གཞན་འཁོལ་བན་གཡོག་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
བརྒྱད། །བདག་ལ་ཚོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣཿ 
ལམ་གོལ: གཉིས་སུ: སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་དད་པའི་ནོར་དང་ 
བྲལ། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་བཅིངས་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཚུབ། །མི་ 
ད་གེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ལས་མཐའ་ལོག །སྔོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ 
ཚིག་རལ་བ་སྟེ། །རེས་ཆད་བློ་ཡི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣ: ལམ་གོལ: 
གཉིས་སུ: དྭ་ལྟ་ནད་དང་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར། །བྲན་ 
ཁོལ་ལ་སོགས་གཞན་དཔང་མ་གྱུར་པས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་དུས་འདིར། །སྙོམས་ལས་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་གསོན་ན། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་ར་འབྲེལ་བ་དག ། 


ལྟ་ཅི་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མལ་གྱི་ནངང་ནས་ 
ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི་ 
དུ་ས། །བར་དོ་འི་ཡུལ་ན་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བློ་སྣ༔ ལམ་ 
གོལཿ གཉིས་སུ: ད་གེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། 
ཁྱད་པར་ད་རྨྱལ་བའི་འཇཛིག་རྟེན་ཉིད་སོན་ན། །ལྕགས་སྲེག་ས་ 
གཞིར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འདྲལ། །སོག་ལེས་གཤོག་དང་ཐོ་ 
ལུམ་འབར་བས་འཚིར། །སྒ་མེད་ལྕགས་ཁྱིམ་འཐུམས་པོར་འོ་ 
དོད་འབོད། །འབར་བའི་གསལ་ཤིང་གིས་འབུགས་ཁྲོ་ཆུར་ 
འཚོད། །ཀུན་ནས་ཚ་བའི་མེས་བསྲེགས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག ། 
གངས་རི་སྟུག་པོའི་འད་བ་དང་རུ་འཁྱགས་ཀྱི། །ཅོང་རོང་ཡ་ངའི་ 
གནས་སུ་བུ་ཡུག་འཚུབ། །གྲང་རེག་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ལང་ཚོ་ 
ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ལྷག་པར་བརྡོལ་པ་ཅན། །སྨེ་སྔགས་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་འདོན་པ་ཡང་། །ཚོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་བརྣག་པར་ 
ད་ཀའ་བ་ཡིས། །ཐུངས་ཀྱིས་རབ་བཏང་འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན།། 
ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་སོ་འཐམས་པགས་པ་འགས། །ཤྭའུ་ཐོན་ 
ནས་ལྟག་པར་འགས་ཏེ་བརྒྱད། །དེ་བཞིན་སྤུ་གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་ 
པ་གཤོག །རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་ལུས་ལ་བཅད་གཏུབ་བྱེད། །རོ་ 
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རྒྱགས་འདམ་ཚུད་ཐལ་ཚན་རངབ་མེད་ཀླང་། །མནར་བའི་ཉེ་ 
འཁོར་བ་དང་འགྱུར་བ་ཅན། །སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་ 
སོགས། །རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཉེ་ཚེ་བ། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་ 
བརྒྱད་གང་ལས་འབྱུང་པའི་རྒྱ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ། །བློ་སྣ་ ལམ་གོལཿ གཉིས་སུཿ དེ་བཞིན་ཕོངས་ལ་ 
ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །བཟའ་བཏུང་ཁོངས་སྤྱོད་མིང་ཡང་ 
ཅིང་ལྡང་བའི་རྟོབས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་གསོད་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཆེ། །བཀོལ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ཐག་བླང་དོ་ར་རྨོངས། །ཕ་ 
མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ས་བོན་གཏི་མུག་ 
མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་ 
སྤྱད་མི་སྡོམ་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སེམས་དང་ 
བྲལ། །ད་བང་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་བསྒོམ་པའི། །ལམ་ 
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སྤྱོད་པ་ཅན། །སྙོམ་པ་ཡེངས་ཀྱང་གོ་ཡུལ་འུད་གོག་འཐག །རྤྱད་ 
པ་ནོ་རྭ་ཀྱང་རང་སྐྱོན་མི་སེམས་པའི། །ཆོས་དྲེད་འདི་ལས་བླ་ 
མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ནངས་པར་འཆེ་ཡང་གནས་གོས་ནོར་ལ་ 
སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། །ཐོས་པ་ཚུང་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཆློམ། །མ་རིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །རྐྱེན་ཁར་འཚོར་ཡང་འདུ་འཇིའེ་གནས་སྐོར་སེམས། ། 
དབེན་པ་བརྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུ་ལ་བར་སྨ་ 
ཡང་ཆགས་སྣང་མ་ཞིག་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ལས་བླ་མས་ 
བསྒལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་མཐུག་འདི་ལས་མྱུར་དུ་སད་དུ་གསོལ། 
ཁྲི་མུན་འདི་ལས་མྱུར་དུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ། ཞེས་འབོད་པ་དྲག་པོས་ 
ཐུགས་རྫེ་སློང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ནས་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ། རང་ཉིད་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་མཛེས་ཡིད་འོང་། །དེ་ 
ད་བུས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལྔ། །ལོ་འད་བ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུས་བརྒྱན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་འཛྱང་འཕྲུལ་དྲིལ་གཡེར་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །རབ་བརྒྱན་མཁའ་ད་བྱིངས་ཁུྱབ་པའི་ད་བུས་ཀྱི་ཆར། ། 
སེང་གེས་གཏེ་གས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲེ་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ 
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ཟླའེ་གདན་གྱི་དབུས། སྐྱབ ས་ཀུན་འདུས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
ཉེད། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡུམ་བཅས་ཀྱི། །རྣམ་པར་ 
གསལ་བའི་ འི་སྤྱི་ བོར་ཐོ་ བརྩེགས་སུ། །ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ 
ཞལ་འཇིགས ་མེད་གླི ་གླིང་། དཀར་ ཆས་སེམས་ཉིད་ངལ་ གསོའི་ 
དབུ་གཙུག་ཏུ། །དི་མེད་འོད་ཟེར་དགེ་སློང་ཆ་ལྲགས་ཅན། །དེ་ 
སྟེང་མཚོ་རྒྱལ་ད་མར་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས། །དེ་སྟེང་བེ་རོ་པཌ་ 
གྲུབ་ཆ་བྱད་ཅན། །དེ་སྟེང་ཁྲི་སྲང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ཅན་བཞུགས། ། 
དཔལ་བཤེས། །ཤྲི་སེང་རྣམ་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས། །ངེ་སྟེང་ 
ཆ་ལུགས་ཅན། །དེ་སྟེང་ཀུན་བཟང་མཐིང་གསལ་ཡུམ་དང་ 
བཅས། །ཁོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་འཛའ་མཚོན་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །རྫོགས་ 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐར། །མདུན་གྱི་ཡལ་གར་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། །ཕྱོགས་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྐོར་བར་ 
བསམ། །གཡས་ཀྱིས་ཡལ་གར་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་ད་པལ་ལ། །ཉེ་ 
སྲས་བྱང་སེམས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡོན་གྱི་ཡལ་ 
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གར་མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཏན་ཐོས་དགེ་འདུན་འཕགས་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་བསྐར། །རྒྱབ་ཀྱི་ཡལ་གར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཀློང་། ། 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་དང་བཀའ་བསྟན་གླེགས་བམ་རྣམས། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལིའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་གསལ། །དེ་དག་བར་མཚམས་ཆོས་ 
སུང་དམ་ཅན་སོགས། །སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས་པར་བསྒོམ། ༈ །རང་གི་གཡས་གཡོན་ཕ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས། །མདུན་དུ་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ! 
མཐའ་བསྐོར་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །འཁོད་པའི་ 
རང་བཞིན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ 
སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་།། 
མིག་ནས་འཆི་མ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ཏེ། །འབོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་གདུང་དབྱངས་བརྫོད། ། (རྒ་ཁོག་བཞི་རང་ལུགས་པོ། ཆན) 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བདེ་གཤེགས་ཆཚུ་བ་གསུམ། །ཆུ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཧོཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཆཚུ་ཟླའི་ 
རྫུན་རིས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་ཁུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །རང་ 
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རིག་འོད་གསལ་ད་བྱེངས་སུ་ངལ་གསོའི་ཕྱིར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། བཞི་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཨཱ 
བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོ་རུ༔ པད་ད་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ 
དབུས༔ ཧཱུཾ་ལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སྙེམས་མ་འཁྲིལ༔ ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་གསོལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་༔ འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ཿ༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡོམ༔ ཁྱོད་ཐུགས་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང༔ ཧཱཾ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར༔ བཟླས་ 
པ་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་བས༔ཿ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས བདུ་ད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་༔ ག་བུར་རྫུལ་ . 
ལྟར་འཛག་པ་ཡིས༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཧྱི༔ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟང་གྲེབ༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་ས་ 
པྲ་ཡཚྙ། སྤར་གརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྭི་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། 
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ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་མི་ཤེས་ཚོངས་པ་ཡིས༔ ད་མ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་ 
༤ ༨ རར ༨ ཡོད ༢ 
འཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 
སྡིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཉེས་ལྕང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང ------ 
༤༨ ~ ༤ ༤. 

ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ད་ང་། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་ལྟང་ད་ག་པ་ལ། བླ་མརྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་གྱེས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་ 
བཅས་པ ས་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ ་ཉེ སྭལྟང་ཐམས་ཅད་ད་ག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གནང་་ ¡ 
བ་བྱིན་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེན་ལས་རང་ཉིད་ཀྱང་རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་་་ 
སྣང་སྟོང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྲོག་ཧུཾ་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་*་= 
འབྲུ་བཞི་པོ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་རྡོར་་ 
སེམས་རིགས་ལྔའི་ཚེན་ད་ང་བཏེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨིཾ་བང་ 
ས་ཏཱ་ཧཱུཾཿ ཅི་ཆུས་བཟླས་མཐར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མཚྫལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པས་གཏམས༔ བད་ག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཅས་པ་ཡོངས་འབུལ་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ 


སྲིད་ཐོབ་ཤོག༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང༔ 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཆོམ་བུ་ཅན༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་ཡས་པ༔ ཕུལ་བས་ཁོངས་སྐུའི་ཞིང་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུཿ 
ཐུམས་རྗེ་མ་འགགས་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན༔ སྐྱ་ད་ང་ཐིག་ 
ལེའི་འཛིན་པ་ན་མ་དག་ཞིང༔ པུལ་བས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོགྲ༔ དྲུག་པ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་གསོག་ནི། ཕཊ༔ ལུས་གཅེས་འཛིན་ 
བོར་བས་ལྟ་བདུད་ཆོམ༔ སེམས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱིངས་ལ་ 
ཐོན༔ འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ཁོས་མར་གྱུར༔ གཡས་ཏོན་ 
མོངས་བདུད་བཅོམ་གྲི་གུག་གིས༔ གཟུགས་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ་ཐོད་པ་བྲེག༔ གཡོན་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་བྷརྩ་ཐོགས༔ སྐྱ་ 
གསུམ་གྱི་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུར་བཞག༔ ནང་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ 
བམ་རོ་དྲེ༔ ཨཱཿཐུང་དང་ཧཾ་ཡིག་གིས་བདུད་ཚིར་བཞུ༔ འཐུ་ 
གསུམ་གྱི་ནུས་པས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱར༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། 
ཕཊ ཡར་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚོགས་ 
རྫོགས་ནས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ༔ མར་འཁོར་བའི་ 
མགོན་མཉེས་ལན་ཆགས་བྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་ 


བགེགས་རིགས་ཚིམྣ༔ ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
ཞི༔ རྐྱེན་ངན་དང་བདག་འཛིན་ཛུལ་དུ་ཆོགྱ༔ མཐར་མཚོད་བ་ 
ད་ང་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན༔ གཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་ 
བཅོས་ཨཱ༔ བདུན་པ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ནི། ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སྣང་ལྷན་ 
འགྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་དབུས༔ རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡ་ཛེནལ་འབྱོར 
མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གི་ཐོད་འཛིན༔ 
ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ སྤྱི 
བོར་པད་མ་འབུམ་བརྡལ་ཏི་ཟླའི་སྟེང༔ སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང༔ དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྙ༔ དཀར་དམར་དམངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 
ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་འདུང་མ་གསོལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
ཐོད་བུམ་བརྣམས༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པྱ་དའི་མཉེན་ཞུ་ 
གསོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བདེ་སྟོང་ཡུམ་མཆོག་མ༔ སྤས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ 
འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱི་འཁོར་ཁོད་ལྔའི་དྲྭ་བས་མཛེས་ 
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པའི་ཀླང༔ སྤལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ད་ང༔ རྒྱ་བོད་པཌ་ 
ཀྲུབ་རིག་འཛིན་ཡི་ད་མ་ལྟ༔ མཁའ་འགོ་ཚོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
གསལ༔ ཧཱཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པད་མ་གེ་ 
སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པད་ 
མ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
བསྐར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ༔ྤ ཡན་ལ་བདུན་པནི། ཧཱཿ 
བདག་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ རྣམ་པར་སྤྲལ་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྱལ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ སྣང་ 
སྙིད་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ ཧྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ལས་ 
རྣམས་ཀུན་༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡི༔ དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ་རང༔ 
ངེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ 
བསློར་བར་བསྐྱལ༔ ཇི་སྲིང་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུ་ས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
རྩ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔ༔ † རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ 


རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླ་བས་འདུས་ པའི་ ད་པལྟ༔ སེམས་ ༥ཅན་ཡོངས ་ཀི ཀྱི་མགོན་ གཅིག་ 
པུ༔ ལུས་དང་ཁོངས་ སྤྱོད་ བློ་སྙིང་ ་བང༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ 
ལ་འབུལ༔ འདི་ནས་བྱང་ཆཚུབ་མ་ཐོབ་བར༔ སྙེད་སྙུག་ལེགས་ 
ཞེས་མཐོ་ད་མན་ཀུན༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱང་མཁྱེན༔ 
༈ བད་ག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་ 
འགྲོ༔ མི་བཟོད་སྟུག་བསྔལ་འད་མ་དུ་བྱིངས༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ 
ཤིག་མཧྭ་གུ་རྭ༔ དབང་བཞི་སྐར་ཅིག་བྱེན་རླབ ས་ཅན་༔ རོགས་ 
པ་སྤོར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྦྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་ནུ་ས་མཐུ་ 
ཅན༔ ༈ ནམ ་ཞེག་ཚེ་ཡི ཡི་དུས་བྱས་ ཚེ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་ 
ད་པལ་ ངིའི་འི ཞིང༔ ཐུང་འཇུག་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཞི་ 
ལུས་རྔོ་རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ༔ ག སལ་འཚེར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྭུ༔ 
གྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་པད་འབྱུང་དང༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཚོ་འཕྲལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
རོལ་པ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་དམ་པ་རུ༔ ཇེ་བཙུན་པྨདས་དབུགས་ད་བུང་ 
གསོལ༔ ༈ གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན ས་འདེབ སྟྙ། ཁ་ཙམ་ 


ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཧཀྭ་ཁོབསྦཱ་བུགས་ཀི་ཀོང་ནས་ཚུའ༔ 


བསམ་དོན་ འགྲུབ་པར ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཀུ 
ཧྲ་པདྨ་ དླ་སིངྦྷཾ་ཧཱཾ ཏཾ མདེགས 'འདེ་བས་ནི། ཨེ་ཆ། ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ 

ཕྱོགས ་ལྕུང་བྲལ་ བའི་ཞིང་ཁ ་ནསྟ། དང་ པོའི་ སངས་རྒྱས་ 

ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ཿ ”ཚངས་སྐ་ཟླཔའེརལ་ཅལ་ཆོཇེ་ 


སེམས སྤྲུལ་སྐར་མཚན་རྫོགས་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐར་སྩོལ༔ ཤཱི་སིངྷ་དོན་ད་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད༔ འཇམ་དངཔལ་བཤེས་གཉེན་ཐེག་དགུའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར༔ རྟན་སྭཱ་ཏྲ་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལར༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་གོལ་བྱེད་ལམ་སྣ་སྟོན༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་ 
གཅིག་ པདྨ་འབྱུང༔ ངེས་པར་ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་ 
གྲོགས༔ ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་བཛྲ་གྲོལ་ཀློང་ཆེན་ཞབས༔ 

མཁའ་འགོའི་དབྱེངས་མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་གྲླིང༔ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལ༔ གང་བངེའི་མཁྱེན་ 
བརེ་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ རྣམ་གསུམ་དད་པའི་ཡུར་བ ར་ 
ལེགས་དྲངས་ནས༔ སྐལ་བཟང་གདུ་ལ་བྱའི་ཞིང་ས་བརླན་ 
མཛད་པའི༔ འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་ 


བ༔ྷ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དད་དམ་གོང་འཕེལ་མཛོད༔ གསང་ 
བད་ག་ད་པའ་བོ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་ད་པའ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ད་བང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ད་ང༔ ཆོག་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་དྲི་ 
མེད་བློ་གྲོས་ཞབསཿ བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བཛྫེད་ 
ལ༔༔ གསོལ་པ་འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱུབ་ཤོག༔ ‹རིག་པ་ 
འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་རྩལ༔ གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས༔ བཀའ་དྲིན་མཛཚུངས་མེད་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང༔ ད་བང་ཁིད་ཁུང་ནོད་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་གསང་གསུམ་འཕོ་བར་སྩོལ༔ སྲིེད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཞེན་ལོག་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དོན་ལྡན་མིག་བཞིན་ 
བསྟེན༔ ཅི་གསུང་བཀའ་བསྒྲབས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ༔ 
ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པའི་སྒྲབ་ཚུགས་ཞེ་རུས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྒྱུད 
དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོག༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཡེ་ནས་འོག་མིན་ཞིང༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་དག་རྫོགས་ 
སྨིན་པའི་འབྲས༔ སྤང་བླང་བྱ་སྩོལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཚེ༔ 
ཤེས་ཉམས་ཡིད་དྭ་པོད་ལས་འདས་རིག་པའི་གད་ངས༔ ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོག༔ མཚན་མའི་རོག་པ་ 
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རྣམ་གྲོལ་འཛའ་ཟེར་སྦྲབས༔ སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་སྣང་གོང་ 
དུ་འཕེལ༔ རིག་ཚལ་ལོངས་སྐྱའི་ཞེང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ 
ཆོས་ཟད་བློ་འད་ས་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་ 
མ་ཆུད་དྷེ་ རགས་ལུས་དྭངས་མའི་དབྱེངས་སུ་མ་གོལ་ན༔ 
ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྟང་བའི་ཚེ༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཀ་ 
དག་ཆོས་སྐྱར་ཤར༔ པདར་ངོ་འི་སྣང་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐར་ 
གྲོལ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ མ་པང་ 
བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ཐེག་ 
པ་མཚོག་གི་རྩྙེ། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐྱའི་ 
ཞལ༔ མངོན་གྱུར་འདོད་མའི་ས་ལ་མ་གྲོལ་ན༔ མ་སྒོམ་སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་ལྔའི་ལམ་མཚོག་ལ༔ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ 
ཞིང་ལྔ་ད་ང་༔ ཁྱད་པར་པད་མ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེས༔ གསང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་པའི་སར༔ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་སྐྱེས་ནས་དབུགས་དབྱུང་ 
སྟེཿ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་བད་ག་འགྱར་ཤོག༔ རིག་ 
འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཚོས་དབྱེངས་བསམ་ 
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མི་ཁུབ་པའི་འདེན་པ་ཡིསྣ། ད་ལ་འབྱོར་རེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་ས་གསུམ་གྱི༔ རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་གད་བ་བོ༔ དྲ་གུ་པ་ད་བང་བཞྲི་བང་བ་ནི། 
གུ་རུའི་རྨིན་མཚམས་ནས་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུར་འཚེར་བ་ལས་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ 
རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐ་རྡོ་རྫེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོད་དུ་གྱར༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ 
གྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ སྤྲལ་སྐའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་ 
བཞག༔ མགྲེན་པ་ནས་ཨཿཡིག་པད་མ་རྭ་ག་ལྟར་འབར་བ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་མགྲེན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་ 
དངརླུངགི་སྒིབ་པ་ད་ག༔ གསུང་རྡོ་རྗའི་བེན་རླབས་ཞུགས༔ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བླཟས་བརེོད་ཏཀྱི་སྣོད་དུ་གྱར༔ ཚེ་ 
དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གོ་ 
འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་བཞག༔ _ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནམ་ 
མཁའི་མདོ་ག་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདེ་སྟོང་ 
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ཙྷཌ་ལིའི་སྣོད་དུ་གྱར༔ རྱག་རྒྱའེ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐེབས ཆོས་སྐྱའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱད་ལ་བཞག༔ 
སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་རྩུཾ་ལས་ཧཱཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་་“་”་ 
འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཆད༔ རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འདུས༔ ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ 
རྔོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ ཚིག་བི་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་ 
ད་བང་ཐོབ༔ ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ལུན་ 
གྱུབ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས༔ མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ༔ དེ་ལྟར་འདོ་ན་བསྙོམ་བུང་ཏུ་ 
འཇུག་པས་ལམ་དཔབང་བླངས་མཐར། † བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་དོད་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལལ་གྱིས་བྱང་བ་བདག་ཉིད་་*་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་་"་ 
ཀར་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ ཞིང་དམིགས་ 
བསམ་བརོད་པ་དང་བལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་ནས། དཔལ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་རྙིང་གར་པདྨ་འི་གདན་ 
བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ཏེ། །སྐྱ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅ ཅི་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། བླ་མའི་བྱེན་ 
རླ་བས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
ད་ང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །བཅུ་པ་བསྔོ་བ་ནི། ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བ། །དམ་པ་སྐ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འགོ་ཀུན་ད་གེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་གང་།། 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོར་རེག་གྱར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
བསྔོ་བ་གང་ལ་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །བདབ་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རཔ་ཏུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། ད 
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བཅཅུ་གཅིག་སྨོན་ལམྱད་པར་ནི། གང་ དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆོས་ད་ང་འཕྲད་གྱུར་ཅིང་། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རང་དབང་ 
ཡོད་པར་ཤོག །བེར་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མེས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་སྙིང་ 
པོའི་དོན་བསྒྲབས་ཏེ། ཚེ་དེ་ར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ཤོག། 
སྲིད་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་བསྒྲབ་ 
ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག རླབ ས་ཆེན་གཞན་དོན་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅས་རྫགས་པ་ཆན་པོ་ཀངཆནསྙིང་ཐིགགི་ཚན་འཐོའིངག་འདོན་ཁྲིགས་ས་སེབས་པ་ ༠ 
རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་འདི་ཉིད་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་་ 
བཀའ་དྲེན་གྱིས་བ སྐྱང་ ས་ཤིང ་ད་མ་ཚིག་ལ་མོ ས་པ་ཐོབ ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་ ¡ 
པོ་འཛིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ད་གེ་བས་རྫེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་་ 
མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་འབྲས་ཀྱིས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་་ 
ནས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཕན་པ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 


བྷཟ་འོདྲ་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ། 

པདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་ 
ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷྷི་ཧཱུཾ མི་ཤེགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །འོད་གསལ་གཤུག་མའི་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་པའི་ངོས། ། 
ཟུང་འཇུག་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་མངོན་སྣང་བའི། །རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་འཛའ་ 
ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆེན་པོར། །རེག་པ་ཚད་ཕབས་ད་པའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །ཆོས་ 
ཟད་བློ་འདས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བསྒྱར། །དེ་དབུས་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །ྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
དང་། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཆེ་མེད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གང་ 
འདུལ་སྦུལ་པའི་མཚན་མཚོག་བརྒྱད་ལ་སོགས། །མཚན་དང་སྐྱ་ 
ཡི་རྣ་མ་རོལ་མཐའ་གླས་པའི། །སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་འདུན་ 
ས་དེ་ར། །བདག་གཞན་མཁའ་བྱབ་ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཚེ་ 


ད་ངོས། །མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་གོ་འཕང་རྒྱར་ཐོབ་ནས། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
བཙུན་པ་འཇམ་ད་བངས་མཉྱེན་བརེའི་དབང་པོས་བཛེད་པ་སྙིངི་རྟན། 
འཕགས་པ་བཀྲ་ཁིས་བརརྒྱད་པ། 
འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་ 
བརྩམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ལན་གཅིག་བརཛེད་ན་འགྱུབ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་་་་ 
འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའཾ། ། ཨོཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་འཕགསཔའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྒོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་ 
བཉན་དོན་གུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་ 
དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲུགས་པ་ཅན། །ལྷན་ 
པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ད་གོངས་གྲགས་པའི་དཔལ །ཡེད་ཚིམ་མཛད་པ་ཚུལ་ 
རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་བཀ་ཤིས་དཔལ་ 





འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  །མྤྱན་རས་ 


གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་ 
པ་རྣམ་པར་སེལ། །ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །ཨུཏུལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཟླ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་ 
རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྡམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ 
མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེན་ 
ཆེན་གདུགས་མཚོག་བཀཀ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་བྱུང་བུམ་ 
བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ལ། །རྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་ 
ད་པལ་བྲེའུ། །མི་ནུ་བ་རྒྱལ་མཚོན་དབང་བསྒྱར་འཁོར་ཁོ་སྟེ། ད 
རིན་ཆེན་རྟགས་མཚོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ད་གྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་ 
དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྟོང་ལྡན་ 
ད་ང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ད་ང་ཀླ་དབང་ 
མིག་མི་བཟང་། །ན་མ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏི་ཤུ་ 
ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་ད་གེ་ལེགས་བྲཀ་ཤིས་སྤེལ། ! 


འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དེང་ 
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འདིར་བ་བ་ཚོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགུབ།། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། ལང་་ཚེ་བཛྫད་ན་ 
དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་ཚི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཚེ་ 
བརྗོད་ན་རྱོགས་ལས་རྒྱལ། བྱ་བ་བརྩམ་དུ་ས་བཛྫོད་ན་འདོ་ད་དོན་འཕེལ། རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ 
ན་ཚེ་ད་པལ་གགས་འབྱོར་ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོ་ན་ཡིད་བཞིན་འགྲབ། ། 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཤིང་། །དོ་ན་ཀུན་འགྱུབ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས་གསུངས། །རབ་ཆོས་མེ་སྤེལ་ཟླ་ཚེས་རེས་གཟའ་ཞི་མ་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་བཟང་པོའི་ 
ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའ། །མངྒ་ལཾ། ། 


བབང་སྡད་གསོལ་འདེབས། 

སྣང་སྲིད་ད་བང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོ་ཤཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་པོ་བྲང་དུ། །བདེ་སྟོང་ 
སོ་སོར་ཆོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་སྐྲ།  །མ་ཚགས་པདེ་ལྡན་པད་མའི་ 
རང་བཞིན་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
རྗེས་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོས་འཁོར་འདས་མངའ་ 
དབང་བསྒྱུར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ། 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 


ངཿ 


མཚོག་ཐུན་རྱག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟང་གར། །དབང་མཛད་ 
རྲོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་ 
ད་མར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁུབ། །སཱེད་ཞིའི་དྭངས་ 
སྡོམ་བྱེད་པ། །མཐའ་ཡས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཅན། །ཏི་ལ་ 
གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་བཞགས་པའི། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ 
ད་བང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱེན་གྱིས་ 
རླབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོ་ད་རྒྱའི་དཔལ་མཐའ་དག ! 
ཐོགས་མེད་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཅེས་པའང་རབ་ 
ཚས་ས་ཡོས་ར༧ཚེས༡ལ་བཱཱི་མིང་པས་སྔེལ་བ བསོལ་བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་ 
རྟེ དབང་གི་ལས་ཀུན་ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་འབུབ་པར་གངོན་ཆི་ཟཁོ། 'དར་དམར་འ་ 


བྲིས་ཏེ་འཕྱར་བའམ། མྭ་ཆུང་ལ་འཁོར་ཁྱོབས་ཀྱང་འགུང་བོ། །མངྒ་ལཾ། ། 


རེ་བོ་བསང་མཆོད། 

རི་བོ་བསང་མཚོད་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་བཀོལ་བཞུགས་སོ། ། ཕོ་སྭཱ་སྟི། ལྟ་ 
བཙུན་རིག་འཛིན་སོག་སྒུབ་ཀྱི་མན་ངག་རེ་བོ་བསང་མཚོད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། གཙང་ 
མའི་སྣོད་དམ་ཐབ་ ཏུ་བཟང་ཤིང་སྤོས་སྨན་དཀར་མངར་བསང་སྣ་ཕྱེ་མར་སོགས་གང་ 
འབྱོར་བཀྲ་ཤེས་པའི་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུ་གཙང་བྲན། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ 
དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྱོད་སྐར་སྣང་སྲིད་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། གསང་མཚོག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞིར༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གསུམ་དྭག་ནས་སྐ་ 
དང་གསུང༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ངངཿ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐར་གྲོལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནི། གཤིས་རིག་མ་བཅོས་གཞུག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ 
གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཁོར་བ་ 
རྱང་འདས་མཉམ་ིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ཆེན་ 
པོར་རྗེས་ཡི་རང༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐར༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྣོ། བདག་ 
བསྐེད་ནི། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་རྩལ༔ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་ད་མར་གཞོན་ཚུལ་མཛེས༔ མཚན་ད་པེའེ་ 
གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས༔ མཛེས་བརྗིད་རྒྱན་དང་ཚ་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 
གཟུགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ 
ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ 
རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསང་རྫས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང -----« 
མ།ཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ འབྲ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབ་ལ། ཛྷཱ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྭངས་མའི་ 
སྣོད་ཡངས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་འདོད་རྒྱ་དམ་ཚིག་རྫས: 
འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུ་ད་རྩིར་བྱེན་བརླབས་པས༔ སྣང་སྲིད་ 
མཆོད་པའི་འདོད་རྒར་འཁྲུགས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ 
ཆོས་སྱང་དང༔ ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཛཇི་སྙེད་ 
དང༔ འཛམ་བླིང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཚགས་མགྲོན༔ 
ཁུད་པར་བདག་གི་ཚེ་འཐོག་སྲོག་རྐུ་ཞིང༔ ནད་གདོན་བར་ 
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ཆད་རྩོམ་པའི་འབྱང་པོ་ད་ང༔ ཟི་ལམ་ཏགས་མཚན་ངན་དང་ 
ལྟས་ངན་རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་ད་ང༔ 
ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བད་ག་སྒྱོ་ 
ན་མས༔ ལན་ཆགས་ད་མར་པོའི་མེ་ལ་འཇཛལ་ཏེ་བསྲེགས༔ རང་ 
རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་རྒྱའི་ཆར༔ ཇི་སྙིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ༔ འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟག་པ་མེད་པར་ 
བསྔོཿ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྫིབ་དང༔ 
དཀོན་མཚོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་བསྲེག་ 
མེ་མཆོད་འདི་ཡིས་དག་གྱར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་ 
རུལ་ཕྲན་རེས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་མི་ཐད་པ༔ 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱར་ཅིག༔ མེ་ཚྕེ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ལྔའི་མཆོད་སྲིན་ཟིར༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་གནས་སུ་ 
ཁྱབ་གྱུར་པས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐར་ 
གྲོལ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾཿ 
ཞེས་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་རྟོང་སོགས་གང་འགྲབ་མཐར། སྐྲ་གསུམ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ ཆོས་ལོངས་སྤུལ་གསུམ་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཕུང་ 
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རྣམས༔ བདུ་ད་རྩིར་ཞུ་བས་འཇའ་འོད་བར་སྣང་གང༔ འཁོར་ 
བ་མྱང་འདས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ སྣང་སྲིད་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་ལ་བསྔོ 
ས་ལམ་འབྲ ས་བུའི་ཡོན་ཏན་མ ཐར་ཕྱིན་ཞིང ཏཱ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའི་བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མད་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཁའ་དྭ་བིངས་སུཿ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་ 
ཤོག༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོངས་པའི་མཐར༔ འོག་མིན་ 
པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་རྒྱས་ཤིང༔ ཕུང་ཁམས་བསྲེག་རྫས་བཀྲག་ 
མདངངས་གཟི་བརིད་འབརྩ༔ ད་ཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་ 
རྫས་བདེ་སྟོང་འབར༔ ཧྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་བསྲེག་རྫས་ཆོས་ 
དབྱིངས་གང༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྗེ་འོད་ལྔའི་གཞིར༔ 
ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ 
ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསྔ༔ མ་འོངས་སྒྙིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ 
ཅིག༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྡོམ་བཅས་ 
བསླབ་པ་གསང་སྔགས་ད་མ་ཚིག་རིགས༔ ཆོར་དང་མ་ཚོར་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
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ད་གྭ་གྱར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ 
མཐའ་མི་དབུས་སུ་འོང་བའི་སུན་མ་བཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་ 
གདན་འདྲེན་བར་ཆད་བཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ 
ངན་བཟོག༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་བསྡུད་པ་ 
བཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་བཟློག༔ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་པབཀྲ་མི་ཤེས་པ་བཟོག༔ དམ་སཱི་འགོང་ 
པོས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བཟློག༔ ས་མ་ཡ༔ྭ གྲངས་གསོག་ཚེ་སླར་ཡང་། 
ཛྷཱ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནས འབྲུ་གསུམ་གང་མང་དང་། སྨྲ་ 
གསུམ་ད་ག་པ་སོགས་ཅེ་རིགས་མཐར། རྗེས་ནི། རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རིགས་ 
དྲུག་འདོད་པ་ཚིམས་གྱར་ཅིག །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་བྱང་གྱུར་ 
ཅིག །ཚོགས་གཏིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དགུ་གྱུར་ཅིག །ད་མ་པ་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒལ་བའི། སྐྱ 
བོའི་ཚོགས་ན་མས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱང་པོ་གང་དག་ 
འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་ 
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རུང་། །སྐྱེ་རུ་རྣ་མས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཏིན་དང་ 
མཚན་དུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །འབད་དང་ཚོལ་ 
བས་མ་གོས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སེམས་ 
ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛོད་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་སྣང་བ་ལས། འདིར་ནི་རང་གི་བོ་འདོད་ལྟར་སྤོས་པ་བསྡུ་བའི་ངབ་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་ 
དྲུ་བྲིས་པ་སྟེ་གྲོང་སྔགས་པའི་ཕ་ཇོ་རྒས་གཅད་བྟནས་སོ། ། 
བསང་བསྡས། 

བསང་བསྡུས་ནི། ཧོ། བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤིན་ཆེན་པོས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསང་། ། 
ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་བསང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 
གནས་གཞི་གཏེར་བདག་བསང་། །འགོ་པའི་ལྟ་མགོན་གཏན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིག་ནང་འདི་ལྟ་གང་འདོད་ལ་ཁ་བསྱུར་ཀྱང་ཚོག ! བསང་། །ྱི་ 
སྣོད་ནང་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོར་བསང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་མཆོད། །གེགས་ཞི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 


བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བཟ། ཤིང་སྦྲལ་ཟླ༧ཚེས༤ལ་ཁྲ་ད་གུའི་རི་ཁོད་དུ་ 
མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའ། ༈ ཀྱེ། སློབ་ད་པོན་པ་དླས་དམ་བཞག་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །གནས་བདག་ཡུལ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ཚོགས། །བསང་མཚོད་བརྔན་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ! 
འདིར་གཤེགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་དགྱེས་མཚོད་བཞེས། ། 
སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གཏན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མེད་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱོངས་ལ་བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་པའི་རེ་འབྲས་ཀུན། ། 
འབད་མེད་སྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྡོ་ 
གྱུབ་བཞི་པར་མིང་བཏགས་ཐུབ་མིང་པས་སོ། ། 
རླང་ཆྭའེ་གསོལ་མཆོད། 

ཟླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྟན་གྱབ་བཞུགས། ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་ 
པ་ཚོས་དབྱེངས་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་རྩལ་མ་འགགས་རོལ་པ་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་ཆུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གང་ 
འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པའི་རྟ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏེན་ 
མགོན་མཛོད་གང་ཡང་རུང་། །བརྫས་གཟུགས་མུར་མཛོད་ལས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་འདས་ཡོང་ས་ཁ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
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བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། །ད་པག་བསམ་ལྡོན་པའི་ 
ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི།  དདགྲ་བླ་ཁུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ད་ར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་ 
གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་བསྐང་། །མཛངས་ 
འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཏྱད་པར་ཤིང་ཁམས་ 
རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། ། 
ཕྱོགས་ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་རུང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་ར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆད་པ་འབུལ། ! 
མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཏེན་པོ་བསྐང་། ། 
དཔའ་རྟབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་མེ་ 
ཁམས་ཆླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཤེལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རིའི་ཟོམ་གནས་པ། །དགྲ་བླ་སེང་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་ 
གཉེན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་ 
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སྐྱེད། །བྱད་པར་ལྷྕགས་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྲེན་ལས་མཛོད། །ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་གནས་པ། ། 
དྲ་གྲ་བ་འབུག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་ 
དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །སྟན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རླུང་རྟ་སྐྱེད། །བྱད་པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོ་ན། ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་གིས་མཆོད་ལ་འཕྲལ་དུ་མགོན་ 
མཛད་ཅིང་། །གློ་བུར་རྟོབས་སྤེལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གནས་ལ་དབང་བསྒུར་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཆོད་དོ་བསྟད་དོ་དེ་ 
རིང་ད་པལ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐུགས་དམ་ 
ཅན། །ཟློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་བཟློག་མེད་སྟེབས། ། 
བསྐྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱོར། །གྲགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ 
སྒྲོགས། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པའི་ལས་ཤུགས་ཀྱི། 
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མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཆླུང་གིས་མེ་བཞིན་སྤོར། །ཡས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཀུན་ལས་རྣ་མ་རྒྱལ་བའི། །འགྱུར་མེད་རླུང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་ 
གྲུབ་སྟེ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ 
ལྷན་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། ། འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
གཙུག་ལག་གེ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། རབ་ཆེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་རྩེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོའི་དགུང་གི་ཆ་ལ་ 
༧འཇམ་དཔལ་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་ཇེའི་རིག་པའི་ཚལ་ལས་བྱུང་བ་ནོ་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། ། 
ལམ་ལའི་བསང་གསོལ། 

ལམ་ལྷ་བཞུགས ཀྱེ། སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ 
ཉན་གངས་རིའི་ལྔོངས་འདི་ཡི། །ཡུལ་ལྷ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས། །གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལམ་འཕྲང་ 
འཇིགས་པའི་ཉེ་ཞོ་དང་། །ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་གནོད་པ་སུངས། ད 
གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ ་པ ར་མཛོད། །ཅེས་རྫོགས་གྲྭ་ལམ་ཞུགས་རྣ་མས་ལ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་པས་སོ། ! ༈ ལམ་ལྷའི་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྗེས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། ! 
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སྤར་སྡེ་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ལྷ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དྲ་གྲྭ་བླ་ཝེར་མ་ཐུགས་ཀར་ཅང་སེ་གཉན། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ད་ང་དུས་ད་ང་ཕྱོགས་སོ་སོའི། །ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་རིགས་བརྒྱུད་་ 
སུང་མ་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་བཅས། ། 
ཁྱུད་པར་གར་འབྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་བཀཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སཱིད་པའི་ལྟ་ཆེན་གནས་ 
ཡུལདུས་ཀྱིལྟ། །སྔ་བསུ་རྗེས་སྐྱེལ་སྡུང་གྲོགས་མཛད་རྣམས་ལ། 
དེ་ཞིམ་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཚད་པའི་སྦིན། །ཀུན་བཟང་ནམ་ 
རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་ 
འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་འཚཆེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 


བཀའ་བསྐྱལ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 


གསོལ་འབེབས་ཚོོགས་བྱབ་མ། 

ན་མོ་གུ་རུ་གྷྱ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་ 
འཛིན་ལ། །བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། ¦ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྫེའི་ལྕ ལྕགས་ཀྱུས་ རྗེས་སུ ་ཟུངས། །ས་ཕྱོགས་གང་ 
དུ་འག་འམ་སྡོད་ཀྱང་རུང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་རག་ 
པར་བཞུགས། །གནས་སྐབས་བརྒྱད་གཉིས་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ཚེ་བསོད་ད་ དཔལ་འབྱོར་ དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་ དུ་སྤེལ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕན་བདེ་འི ད་པལ་ཀི ས་འཚོ་བར ་ཤོག ། ཅེས་མདོ་སྨད་པ་དཀོན་ 
མཚོག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བལ་ཡུལ་གྱི གྱི་སྦས་ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ལུང་ན་ས་རང་གནས་སུ་བགྲོད་།བར་་ 


ནན་བསྐླལ ་བཞིན་ རབ་ཁོ༡༧རུ་སྤེལ་ས་ཟླའེ་ཚེས་ ༡༥ལ་རྡོ་གྲུབ་ ཆེན་བཞི་པར་ འབོད་པས་ 
སྨོན་པ་དགེ ། 


༄༅། །ར་གསུམ་ཆོས་སྐང་རྒྱ་མཚོའི་བརྐང་བཤགས་དང་གཏོར་ 
བཟོ་བཅས་ཏེ་བར་བྣསས་པ་དངོས་གྱབ་ 
མཆོག་སྒྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་གྷྱཿ འདིར་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྙུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ 

དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དང་། གཏོ་ར་མ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཅས་ 

མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་ 
7 ; ཝའ. '* '༡༩༧༢༩ *་ “འདསལ* * ཀསའཔྡུརཔ། ” ༤༢།” * ¿༩ སྐ * ༢༢།= * /ˆ༢ བ¶ ཤ་ = ་ „÷£ རླ 

བཤམས་ཤིང་། ཡོ་ཤི་བཛྲ་ཧེ་ཆུ་ཀ་རུ་ལུ་ཆུ་ལྲ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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བདག་ཁིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡ་ཁཾ། །འཕྲོས་པས་ 
མཆོད་རྫས་ཞེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀླས། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་དབབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ་ 
ཧཱེཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཚོས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་མ་ 
འགག་ཤར་བའི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྦྲལ་ 
སྐྱའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། བྱེན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྐར་ 
བཞེངས་ཤིག ཧཱུཾ་བྷྱོཿ གཞི་དབྱིངས་གདོ་ད་ནས་རྣམ་རོལ་ 
ཨེ་ཀ་ཙ། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་མ་ནིང་ནག །གཟུངས་ 
འཇུག་ད་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་རྩལ། །རླུང་སེམས་ 
དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྭ་ཧུ་ལ། །ཚོགས་རྒྱད་རང་གྲོལ་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ལྷ་མོ་དང་། །བདེ་སྟོང་སྒྱ་འཕྲལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། ། 
ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རང་བཞིེན་ 
གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤེག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གུ་རུ་ 
དེ་ལྭ་ཌ་ཀི་ནི་སྤར་དྷརྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿཛཿ ལྷན་གྲུབ་ 
དུར་ཁད་རོལ་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས། །སྣོ་གསུམ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །གཟུང་འཛིན་ཉོག་ཆོགས་ 
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དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་རོལ་མོར་ 
འཆར་བའི་དཔྱིད། །སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་རྫས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། ། 
སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་གཏོ་ར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །མཐཐུན་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བ་འདིས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ད་མ་བསྐང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
ད་མ་བསྐང་། །ཛྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཛྟ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེས་ 
མཆོག་བཛྲ་སྭ་ཆྨུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲང་སྲོང་ཁུབ་ 
འཇུག་ཚེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོར་སྐྱོང་དུ་ར་ཁྲོད་ 
བད་ག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་ 
བསྐང་། །ཐུགས་ད་མ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ 
བཤགས་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། 


ཞྱི་ཧྒས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི། །མཆོག་ཐུན་ 
ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་ 
གུ་རུ་དེ་ལ་ཌ་ཀི་ནི་ཤཱི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དྭ་བ་ལེ་ 
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་རྩ་བ་གསུམ་ཆོས་སྲང་ 
ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཏྲི་ལིང་གིང་ཀ་ 
ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོཿཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཏྲི་བཛྲ་སཱ་ངྷྱ་ས་མ་ཡ་ཨི་ 
དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོཿཁ་ར་ཁྭ་ཧི། ཧྭཱིཿཤག་རུ་རཀ་རྭ་ནཱ་ག་ཙྭིཏ་ 
ཏཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲཾ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཤ་ལ་ཛཿཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཧཱཱཾ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཧོཉྲབ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི། བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཙིཏ་ཧཱི་ཧྲི་ཛཿ ཏ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ 
ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཀིངྐ་ར་ས་མ་ 
ཡ་བ་ལི་ཏ་བྷྫ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུ་ན་གྱིས་འབུལ། ཧཱུཾ དོན་ 
དམ་སྤོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཞི་ཆགས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
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གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིག་བརྒྱད་ཞི་བ་དང་། _ །ཆེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་དབང་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །པམས་ 
གསུམ་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ད་བང་དུ་སྡུས། །གཟུང་འཛིན་ 
དྲག་བགེགས་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་བཤད་སྒུབ་དང། །བརྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐ་ཚེ་མཛད་ 
ཕིན་སྤེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། ། 
མཐར་ཐུག་ཀ་དག་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་གཤིས། །ལུན་གྲུབ་ 
སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བས། ཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཁམས་གསུམ་འོད་སྐྱར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་། །ཅེས་བསྟད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། རེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་མཾ་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་ 
རྣམས་གཤེགས། ད་གེ་བ་པསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གད་བ། ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་མཆོག་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ད་གེ། དར 


གསོལ་བསྔས་སང་ཅིག་དྲན་ཆོགས་མ། 

གསོལ་བསྡུས་བཞུགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐ སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་རང་མདུན་ཐོད་སྦྱེད་སྟེང་། །དུམ་གཅིག་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ 
སྣོད་ནང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་ཚྩི་ལྔ་སོགས་སྦྱོར་སྒོ གློལ་རྫས། །སྤོ་ 
བསྙུའི་འཕྲལ་གྱི གྱིས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་བཅུད། །སྤྱན་ 
དྲངས་གཏོར་མའི་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ད་ངོས་འཛིན་ 
དྲེ་མས་མ་སྦགས་མཆོད་གཏོར་རྫས། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ 
ད་པལ་ཡོན་རབ་ལྡན་འདི། །མཆོག་གསུམ་ཚྩ་གསུམ་བཀའ་ 
སུང་ཚོས་སུང་སྤྱི། །ཏད་པར་སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་། ! 
དཔལ་མགོན་མ་ནིང་མགོན་པོ་པོ་རྒྱུད་ཚོགས། །སྒྲལ་གིང་རྡོ་ 
རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །གཟའ་བདུ་ད་ཆེན་པོ་ 
གདོ་ང་མོ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར། །དུར་ཁྲོད་ལྟ་མོ་མིང་སྲིང་བརྒྱད་ 
པོ་དང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒོན་བརྟན་མར་བཅས། ཕྱེ་ 
ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནྣམས། །སྒུལ་པ་ཡང་སྤུལ་ 
འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟད་དོ་བསྐང་ 
ངོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དྲ་གྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་མཛོད་ལ་ཉམས་ 


- - -རི རབ 5། ས€་། ཀཀ ༡ * རག ཧོང (° -=¢‹ 
ཆག་བཤགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གང བཅོལ འགྲུབ་པ 
དང་། །འཕྲལ་ཕུགས་ཡོངས་དགེ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ངོར། ཇྔོ་བླས་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་པར་ 


གྱུར་ཅིག་དགེའོ། ། 


ཅྱ2་དམར་གསོལ་བྣམས། 
ཧྲཱིཿ ད་བང་དྲག་པདྨའི་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་གཙོ། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་ 
ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐང་ 
རྣལ་འབྱོར་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྫོགས་སྤྲུལ་ལྔ་པས་སོ། དི 


ཝེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། 
སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛོད་པ་བཞགས། 
བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས། རི་རབ། འོ་ 
ཕུད། མེ་ཏོ་བ་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མང་ར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། 
ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམ་ལ། རྫས་རྒོམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། ། ཱཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱད་ 
་ -:ཿ ཐ *{ ཏོ ,ˆ- "¡ ་ ° ༠ རི 
གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས 


གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲ་ནོར་ལྟ་ 
ཆོས་སུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསླུབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། །ཀླུ་ཡི་ད་བང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་ 
མིན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །མི་འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ 
ཅན། །གནད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་ 
གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཆོས་སྐོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དྲི་ 
ཟ་ཟུར་པུད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱེ་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཡབ་ 
གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་ 
སྙིང་འབྱིན་དང་། །ཚོས་སྦྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྟ་ 
མོ་འཇིགས་པའི་ཛློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྔ་རྗེ་ལེགས 
པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟ་ཛོད་ཕེང་སོགས། །ན་ང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་ 
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སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ 
ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྲ་དང་། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་ 
དམར་ནག་དང་། །ཆགུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། །སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་ 
སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཚོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་ 
བསྒུབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་ཧུ་ལ། །དཀར་ 
མཆོག་ཁམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆཚོག་མ་ནུ་རྭཀ་ 
དང་། །བཙན་མཆོག་གེབ་བཙན་མཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་ 
སྤྱང་མདུང་འཛིན་ད་ང། །གླུ་མཆོག་གླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ད་ང་། ! 
མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལེ་བྱིན་ཧ་ 
ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་ཁོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
བད་ག་གི་འདོད་དོན་བསྡུབ་ཏུ་གསོལ། །ད་པུང་གཡས་དགྲ་ 
ལྷར་སྤྱལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་ད་ང་། །ཆུ་སོ་ 


བདུ་ད་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། །མཐོ་བོ་སྙིན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། ། 
མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་ 
པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་ད་ང་སྙིང་ 
དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། ད 
སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ 
འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ 
འདོད་དོན་བསླུབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་།། 
ཀླུ་བདུད་གདོ་ལ་པ་ནག་པོ་དང་། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརན་མ་དང་། ད 
རྩོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ཙྭ་ལྔ་ 
དང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲོ་ལྟ་དྲག་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བད་ག་གི་འདོད་དོན་ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སེར་བ་བསྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་སགླུད་གཏང་པབ། 
ཟོར་འཕེན་པ་ལ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་ 
འདི་མེད་ན། བྱེས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུང་ས། ལས་གང་གི་ 
ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་་ 


~-༡ཉོཀབ།སོའ། ། ¡ གང་ཞེག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
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འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་ 
རུ། །ཚོས་བཞིན་སུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ད་ང་། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་ནྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
བདག་གི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


གེ་སར་གསོལ་མཆོད། 
སེང་ཆེན་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕིན་ལསྭལུན་གུབ་བཞུགས་སོ། །ཇ་ཆང་བ་ལིང་ 
སོགས་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱེས་བཟླབས་ནསའདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཇིགས་རུང་ 
སྙིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། །སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ 
འགོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སིད་ཞེ་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའི་སྐྱ། །རབ་ 
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འབྱམས་རྒྱ ལ་བའི་སྤྱི་གཟུ གས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཐུ གས་ཇེའི་ཚལ་སྣང་ 


སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་གཟུགས། རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་གར་གྱིས་མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་འདུལ་དགྲ་ལྟ་ལེར་མའི་ 
སྐྱར་བཞེངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་བཞུའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་ 
སྡེ་འཛོམས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐྱ་འཁོར་ 
དཔུང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་ 
བའི་ཀི་སྭ་ཆྭ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་ 
མཁའ་ལ་ཤར། །ཇྡོ་ཇེེའི་ཏ་མཆོག་བཞོན་པའི་བོ་གར་གྱིས། །བར་ 
. ཆད་དམ་སིའི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་པར་འགས། བྱེན་རླབས་སྤིན་ 
འཁྲེགས་དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
འདེར་གཤེགས་ལ། །བདུ་ད་རྩི་དཔལ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས །བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
ཁྲག་ཆང་མྱོས་བྱེད་ཨརྒཾ་མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་ཞིམ་ 
བསང་གི་མཚོད་པ་བཞེས། །ད་རྭ་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཚོད་པ་ 
བཞེས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་ 
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སུད་གཞིར་བཞེངས་མདོ་ས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་ད་གོངས་ཤིག་ 
སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་རིག་འཛིན་སྤུལ་པའི་སྐྱ། 
རློབསལ་འཕྲིན་ལས་སྒུབས །ཏྱད་ནི་སྙངརྗེ་མཚོགགི་རང་བཞིན་ 
རྟེ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་འདུལ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ 
མཐའ་ད་ག་ཁྱོ' ་ཀྱིས་སོལ། །མ།ྱེན་རབ་ད་གོངས་པའི་ཀློང་ནས་ 
རྩལ་ཕྱུང་ས་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་གི་ད་བུས་སུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །རྩ་ 
རྒྱུང་རིག་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རྩིས་ཐོབ་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
བསྒྱར་བར་མཛོད། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི་འབར་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་རྫེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་འབྱོར་མབུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཇྙིང་ག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་གསང་མཛོད་ནག ། 
གཟུང་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་འཕཱིན་ལས་ཀྱིས །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
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ཡིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མྒྱར་དུ་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོར་མཛོད། ། ཞེས་པའང་། ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་དྲུགང་འི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་ 
གང་ཤར་བྲིསཔ་དགེའ ། 
གེ་སར་གསོལ་བྣསས། 

གེ་སར་གསོལ་བསྡུས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དྲ་བྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་ 
སེང་ཆེན་རྗེ། ་ཚ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་དྲ་འདུལ་ཚུལ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་ད་གྲ་བླ་ཝེར་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ 
དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །དམ་ཚས་བདུད་རྩི་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་མྱར་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། །རེ་བའི་འྲབས་བུ་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ་པར་མཛོད། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སེང་ཧ་མ་ཇི་ 
རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཏཱ་ཧི། ཅེས་དྷི་མིང་པས་སོ | ཀྱེ། 
འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དྲག་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རེགས་གསུམ་པདྨའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ཚལྷུན་གྱུབ་མཛོད། ། 


སྐྱབས་སེམས་ཚང་མེང་བཟིེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ། 

ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་་ ཀི་ཨྔོན་ ་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་ སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པའི་་*་ 
ཛིམ་པ་ནི། ། བད་ག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དེ་་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག །རྗེ་བ ཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར ར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ད་མ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚེའོ། །ཡེ་དམ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ནམ་མཁའི་ 
གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ ཡི །བླ་མ་ཡི་ད་མ་མཁའ་འབྲོའི་ 
ཆོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ད་གེ་ 
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འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣ་མས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བརྱེས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ། ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡེན་པར་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱར ༡--༠+-« 
ཅིག །སྔུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག། 
སུག་བསལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །ཁེ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། ལན་གསུམ་བརྫེད། ! 


ས་གཞི་བྲེན་བཟབ་དང་མཆོད་ལ། 
ས་གཞི་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ད་ང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཚོགས་གཏིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 


མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁོར་ཡུག་གི་ས་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་་་ 
ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ 
པུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལརྟ་ཡ། ཨལརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་ 
ཧྭཱཧཱ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ང་རྲད། མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཞིང་འདི་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་ཡྭོ་བད་དམ་པ་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེགྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་དག་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི -„ © “ ‹‹ 
ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱར། ན་མཿ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་གྷྱོ་སོགས་དང་། མཆོད་སྲིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ 
ཨར་ཏེ་སྦྱཿཀ་སཾ་བྷཱར་ཡ། ཏྭ་ཏཱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛེ་བཛེ་མཱ་བཛེ་མཐཱ་ཏེ་ 
ཛཱ་བཛྲེ་མཧཱ་བིདུ་བཛྲེ་མཧཱ་བྷོ་བྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ་མཧཱ་བྷོ་རྷི་མཏོ། པ་མ་ 


ཚོགས་ཁིང་སྤན་འདྲེན། 

དེ་ནས་ཆོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་ 
གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཏོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་ 
རབ་དགོངས་ཏེ། །ད་པག་མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫ་འཕྲལ་ 
གྱིས །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ 
གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
ད་པུང་བཅས་མི་བཟད་འཛོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་ནྣམས་མ་ 
ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ད་གོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཏྱེད་བཞེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱེངས་ཕོ་ 
བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡོངས་དག་འཁོར་ད་ང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གཙོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་ 
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བར་བཀྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ 
ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ 
བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་ 
སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ 
བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཚོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང། །ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། ། 


གྭ་ཏཱས་གསོལ་བ། 

དེ་ནས་ཏུས་གསོལ་བའི་ཐོག་མརྦ་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་སྙན་དབབ་པ་ནི། ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 
བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་པའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། མུ་ཏིག་ 
འོད་ཆགས་་བླ་བ་བེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་ 
དེ་སྲས་ལ། །རེན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡེད་འོང་ 
ལེགས་པར་བཀང་པ་གླུ་ད་ང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་ 
བགྱིའཾ། ། ཆུས་བསལབ་ནཾ་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའཾ། །འདི་ནི་ཁྲུས་མཚོག་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི 
ཅི་འདོ་ད་ད་ངོས་གྱུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཏོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ 
ཅན་སྒོ་གསུམ་སྒིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས།ྲས་བཀྱིའ། 
རབ་བགོས་པས་སྐྱ་ཕྱིའོ། ། གོས་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོ་ག་ 
ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། ། 
ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་ 
དྱབངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་ 
པར་བཀྱི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ 
ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའི། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་ 
བད་གྭ་བོ་སྦྱོང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་བོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 





པར་ཤོག །དེ་མེད་མཚན་ལ་སྒིབ་བསལ་མི་མངའ་ཡང་། །ད་ད་ 
པས་ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 
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གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག་བཀྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཙོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 


ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག ། 

དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ད་ང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡིད་ ་ཤོང་ 
རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་ 
འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། ། 
ལུས་དཔག་མེད་པར་སྤུལ་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། བླ་མ་མཉམ་ 
མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྲས་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང ་བཞིན ་བྱེན་ 
བརླབས་པ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ ཆེན པོའི ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
སྟན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ ་མེད་ད་མ་ཆོས་ 
རིན་ ངོ པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་ ་དགེ་ འདུན་ རེན་པོ ་པོ་ ཆེ། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱབ་བདག་དང 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ལྔ་ 


གངས་ཆེན་མཚོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ད་གོངས་བརྒྱུད་རནྣམས་ལཿ སྣང་པབ་ 
ད་མ་པ་འོད་མི་འྱུགས་པ་དང་། །ད་པའ་བོ་འཛིགས་སྐྱོབ་གཞོན་ 
ནུ་རོལ་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ད་པའ་བོ་རྟོབས་ལྡན་པ། །ལྷ་ཡི་ 
དམ་པ་དང་། །བརྩེ་བའི་ནྣམ་རོལ་འོད་སྲང་བསྒེས་པའི་ཞབས། ད 
མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒ་སྟེ། །མི་ཡི་ཡུལ་བྱོན་དྲུག་ལཿ 

བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལཿ མར་མེ་མཛད་སོགས་རྒྱལ་ 
བ་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ད་ང་། ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་སྐད་ནས་འབྱོན་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ནྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སུང་དང་། ! 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏཾ་ལྷ་ཡི་བླ། །སངས་རྒྱས་ད་པའ་བོ་བདུན་ལཿ 

མཐུན་པའི་དགེ་ཚོགས་སྨན་ལམ་མད་བྱང་ཞིང་། །མྤྱོད་པ་སྱྱད་ 
ཚོ་ན་ཡང་མཆེད་གྱར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལཿ མཚན་ 
ལེགས་རིན་ཆེན་གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད། །ཆོས་བསྒྲགས་ 
མངོན་མཁྱེན་སྨན་བླ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལཿ མི་ཚྟོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་ 
རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ༔ ཆོས་སྐྱ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་འཛའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རེགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ལཿ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་། །ཐུབ་དྲུག་གྒོ་བ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་ཡུལ་མ་མོ་ 
དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་སོགས། །ད་མ་པ་རིགས་པབརྒྱའི་ཚོགས་ལཿ 
ཡང་དག་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་པདྨ་དབང་། །རྔོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །ཆེ་མཚོག་རིག་འཛིན་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་ 
སོགས། །བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལཿ འདུས་པ་བདེ་ 
དགྱེས་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། །གདན་བཞི་སཱ་ཡ་ཐོད་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྔགས་རྒྱད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 
སྙིང་པོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འབྱུང་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ། ། 
གུས་པས: སྨ་བསམ་བརྫོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལཿ མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
བསྙད་ཁུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་། །སྐྱེས་རབས་རྒྱས་དང་རྨད་བྱང་ 
གཏན་ལ་དཔབབ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལཿ འཇམ་ 
རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །! 
ཞེ་བའི་སུས་ཆེན་བརརྒྱད་ལ རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་ 
བྲང་ནས །བསྣ་བ་རྣ་མ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད་གྱར་པ། །རབ་ 
དགའ་ལ་སོགས་ས་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ: འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྐེ་ཡེས། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་གང་གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྤོམ་གྱི་ཁ་ 
འབྱེད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལཿ ཤཱ་རིའི་བུ་ 
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དང་མྒོདལ་ཀྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མ་འགགས་ 
པ། །གང་པོ་རབ་འབྱོར་འོད་སུང་ཞེ་འཁོར་སོགས། །ཉན་ཐོས་ 
སོགས། །དྲགག་བཅོམ་རིགས་ྱྱར་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །ཆོགས་ 
ན་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ: 

བཀྲ་ཤེས་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཆོས་འཁོར་ཆོ་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལས་བབས། །དབྱེན་བཟླུམས་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྱང་འདས་མཚོད་རྟེན་རྣམས་ལཿ དགའ་ 
རབ་འཇམ་དཔལ་ཤི་སེང་ཡེ་ཤེས་མདོ། །མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་ 
རེགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿད་ང་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས།། 
རེག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་རྣམས་ལཿ ཧཱཾ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཏེན་བི་མ་ལ། །པྲ་བ་ཧ་སྟི་དྷ་ན་སཾ་སྡྲཾ་ཏ། །ནཱ་ག་རྫུ་ན་གུ་ 
ལོ་ཧི་ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ། །སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྒེག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས། །དཔག་ཡས་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ལཿ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཨཱརྒྱ་དེ་ཝ་ད་ང་། །ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་བྱོགས་གླང་ཚོས་ཀྱི་ 
གྲུགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཤཀཱ་ནྣམ་གཉིས་དཔའ་བོ་སོགས། ། 
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འཇམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལཿ འཛམ་པུའི་གླིང་དུ་བསྟན་ 
སྒྲེག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་གཅིག་པུ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ 
ལཿ ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ད་ངོས་རིགས་བརྒྱའི་བདག །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་པོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 
སྲུད་པའི་མཐུ་སྟེབས་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཚོས་རྒྱལ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གངས་ཅན་ཁྲོད་ 
འདིར་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་ 
མཛད་པ་ཡི། །ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལཿ ནམ་སྙིང་སངས་ 
རྒྱ ས་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཆོག་ད བྱངས། །མཚོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེ ས་གཞོན་ནུ་ 
དཔལ་སྒེདེ། །འབོག་མི་དཔའ་ཡེ་པེ་རོ་ལ་སོགས་པའི། །གུབ་ 
བརྙེས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སོགས་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྱར་དང་ 
སྤེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་པའི། །ལོ་པ་ཌ་སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
སྒོག །ངེས་དོན་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སོ་དང་གནུབས། །སྨ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་ 
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མ་ནམས་ལཿ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ 
དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུར་ཆུང་ཤེས་རབ་གགས། །གསང་བདག་ 
ད་པའ་བོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྟེ། །ཟུར་པ་མེས་དཔོན་གསུམ་ལཿ འཇཛམ་ 
གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ད་ང་། ཐུགས་རྗེ་ལུང་ 
རྟོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་ད་མ་པར་སྦས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐར་རྫོགས་པའི་ 
ཀློང་ཆེན་པ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལཿ ཤང་རལ་ཆོས་ 
དབང་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲ་ཅན། །ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རཏྣ་ 
གླིང་། །པདྨ་ཀརྨ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་སོགས། །སྤྲལ་སྐ་གཏེར་རྟོན་ 
བརྒྱ་ཚྩ་ལ: གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། ད 
གཡུང་སྟོན་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་བྱང་བདག་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་གཏེར་སྤོན་མེ་རྣམས་ 
ལཿ བེ་རོ་ཙཱ་ན་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་གར། །སྔ་འགྱར་བསྟན་ 
པའི་མེ་རོ་གཏིང་ན་ས་བསླངས། །གངས་ཅན་མཁས་གླབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། རེག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ 





`~ 


ལཿ ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་རོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །འཇིག་རེན་ 
མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་རྷམ་གཱི། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་རང་ 


04 


གོལ་སོགས། །གསང་བསྟན་གསལ་མཛོད་ནྒོམས་ལཿ། བཀའ་ 
བབ་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བཅེའི་དབང་། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ཡས། །སྨ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལཿ ཉན་རང་བྱང་ 
སོགས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
མ་རྣམས་ལཿ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། ། 
འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་ 
དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཨ་ཏི་ཤ་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་ད་ང་། །ཀོང་མ་ལྔ་སོགས་ལམ་ 
འྲབས་བརྒྱུད་པ་དང་། །མར་མི་དྭགས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ 
དང་། །རེན་ཆེན་བདུན་སོགས་ཤངས་ཆོས་འཛིན་ནམས་དང་། ། 
ཇོ་ཞལ་ལ་སོགས་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །དམ་པ་མ་གཅིག་ལ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་དང་། །འཛིན་དང་སྤེལ་དང་བསྲང་དང་རྒྱས་མཛོད་པའི། ། 


1 ་ 


སྐྱེས་བུ་དམམ་པ་རྣམས་ལཿ རྡོ་རྗེ་རང་བཞེན་གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་ནས། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལྭ་མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་ལཿ གང་གི་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ད་པལ། 
ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བརྟན་པ་རིན་ . 
ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བའི། རྡོ་རྗེའེ་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ ! 
ལཿ གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བསགས་པས། །ཚེ་ད་ང་ 
ནོ་ར་དང་མཐུ་ཡི་ད་པལ་བརྙེས་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་བྱིག་གི་ 
ཆར་འབེབས་པའི། །གནོ་ད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་སོགས་གཙང་རིས་མགོན་པོ་སྟེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་ 
བཞེས་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ད་ཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང ཇི་རྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་ཆེན་ན། ། ཞེས་སོགས་ནས བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། ཅེས་པའི་བར་རོ། ! 


མཆོད་པའི་ཡན་ལག 

གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། རིན་ཆེན་སེམས་དེ་བཟུང་བར་བ་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། ། 
དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 
དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ 
ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་།། 
རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ 
ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དངང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ 
ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་ནམ་པ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པད་ 
མས་བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། །ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབཔ་སྐྱེས་ 


ཀྱི་མཚོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་ 
གནས་ད་མ་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བད་ག་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ 
ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། ། 
བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྣ་མས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་ 
བར་བགྱེ། །སེམས་ད་པའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ 
ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བར་བཀྱིེ། །བད་ག་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲེད་ལ་མི་འཇིགས་སེམས་ 
ཅན་ཕན་པར་བཀྱིད། །རྔོན་གྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བགྱིད་ 
ཅིང་། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །རྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་དི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དེ་མཚོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ 
ཆགས་འབར་པ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། །ཐུབ་ད་བང་མཆོད་ 
གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མ་ར་དང་པྱད་དང་། ། 
ཨུཏལ་ལ་སོགས་དི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ 
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ཡིད་འོང་རྣ་མས་ཀྱིས་མཆོད་། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤིན་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་བུལ། ། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཆོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ 
ཀྱིང་དེ་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨོ་ཚར་དུ་ད་ངར་བ་ཡི། ། 
རེན་ཆེན་སྫོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་ 
སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེ་ར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དྲ་གམ་པར་བུ། 
གཞལ་མེད་ཕྲོ་བང་བསྟད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་ 
གྱར་དེ་དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་ 
བཀྱེ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །ཁོར་ཡུག་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །ད་བྱིབས་ལེགས་ལྟ་ན་སྔུག་པ་སྒེང་ 
བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དྱ་བངས་སྟན་ཡིད་འོང་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་སུག་བརྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྦིན་རྣམས་སོ་ 
སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ད་མ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐྱ་གཟུགས་ལ། _།རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་ 


སོག ས་ཆར། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ ས་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་ 
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ད་བངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་ 
བཞིན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སས་དང་ 
བཅས་རྣམས་མཚོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བད་ག །བསྟོད་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད། །བསྟད་དབྱང་ས་སྙན་སྤིན་ 
དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱར་ཅིག །དེ་ནས མེ་ཏོག་ 
ད་མ་པ་ཕེང་བ་ད་མ་པ་དང་། ། ཞེས་པ་ནས རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པ ར་བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


མྣ་རལ་སོ་བྱདན་མ། 

དེ་ན་ས་མཚཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿཧཱུ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒ་མི་ 
སྙན། ལུས་དང་ཁུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ 
ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འཐ། སྒ་མི་སྟན་དང་སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་མོས་པའི་ 
ལོ་ཏོ་ག །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ 
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ཆེ བློན་པོ་རིན ་པོ་ཆེ། གྲུང་པོ ་རེན་པོ་ཆེ། ཅ་མཆོག་རིན་པོ་ཚཆེ། 

དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་པ་མ། 

ཕེང་བ ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མེ་ ཏོག་མ། བདུ་ག་ སྤོས ་མ། སྣང་གསལ་ 
མ། དི་ཆབ་མ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མིའི་ད་པལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ ་མ་ཚང་པ་མེ། དད་པ ་འདི་ཉིད་རྩ་བ ་དང་བ རྒྱད་པར་ རུ 
བཅས་པའི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ད་ང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་་་་*་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཚམས་ལ་དབུལ་བར་བྱཧྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ས་གཞི་སྤོས་ཆུ ས་བྱུ བག ས་ཤིང ་མེ་ཏོག་བ ཀུར། །རི་ར བ་གླིང་གཞི་ཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ད་མིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས 
འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨིད་རཏྣྣ་མཚཱལ་ཀི་ནི་ཆླཱ་ 
ཏ་ཡཱ་མི། ། གསུམ་པ་ཞྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། དླྭ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 

བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་་ 
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ནས། དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཀྱེས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱིས་ 
པ་ད་ང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་བགྱེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
ད་ང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་ 
བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ད་ང་། ཕ་ད་ང་མ་ 
ལ་མ་གུས་པ་ད་ང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྒངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོ་ད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བརྱིས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་ར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྱུ་གུར་ཅིང་། །འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་་*་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ 
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ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ། །ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བད་ག་ 
ནི་མི་འགྱུར་རོ། །འདོ་ད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །བཞིཔ་ད་གེ་བ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ྱིམ་བཞིན་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། ། ཞེས་པ་ནས 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གྱབ་ཆྱབ་མཆོག་ཁུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག 

དེ་ནས་བང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚོ་ག་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སུ། དངོས་གཞི་ནི། རྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། 
སབ ཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས ༡--༩༦༨༠ 
གསོལ། ཞེས་དང་། བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡི། ། 
ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 


ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིེ། ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ མཇུག་ཏུ་ད་གའ་བ་བརྒོམ་པ་ནི། དེ་ང་དུས་ 
བད་ག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སང་ས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། 
ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ 
བརུམས་ཏེ། །ཧོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདེ་ལ། རྙོག་པར་མི་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་རྱག་ད་ར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་རྟེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། ། ཞེསདང། བདག་གིས་དེ་རིང་ 
སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ 
ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་ 
སོགས་དགའ་པར་ཅྱིས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ད 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
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འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
.ནཾམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། ། 
བདེ་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟང་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་་ 
ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས ༡༡༧༠༠༩༠༡ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཏོན་མོངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང ༡༠༨-++ 
ད་ག་པར་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་སྐལ་ 
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པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །ཧོན་མོངས་པས་མི་རྫི་བར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲེམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲམས་སྤྱན་མེད་ཐབས་ན" ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྒྱལབ་ཀུན་གྱི 
རྗེས་སུ་སགསནས། སྤྱོ ་པར་ཤོག ། བར་བརྫོད། ! 


སོ་ཐར་བརྒྱད་པ པའི་གསོལ་འདེབས། 


ད་ནི་ སྡོམ་པ་གསུམ གྱི་བརྒྱ་ རྒྱུད་པ 'འིད་ ་པ་ར་སོགས་ཡུལ་ད་མ་པ་ནམས་ཀི་གསོ༩།༥་་་ 
འདེབས་བསྟོད་ཚིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚམས་ལས། ཐོག་མར་སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན་ཀྱི་བརྒྱུད་ 


འདེབས་ནི། མཚན་དཔེའི་གྲབུགས་སྐྲ་མཐོང་དང་ཚངས་དབྱངས་ 
གསུང་། །ལྷན་ཅིག་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ིའི་གདུང་། །རབ་ 
གསལ་ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྩྱོར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་ 
གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་རྒྱལ་རིགས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། །བཱམ་ཟེའི་བཙུན་པ་རྭ་ཧུ་ལ་གུཏྟ། །འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒུབ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །དཔལ་སྦས་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཞི་བ་འཚོ། །སྦ་རིགས་རཏྣ་གཙང་པ་རབ་གསལ་ཞབས། །ཤཱཀྱ་མུ་ 





ནེ་གཡོར་པོ་དགེ་བ་འབྱུང་། །ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ཞབས་ 
༩ ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཤེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡེ་པོ་གྲགས་རྒྱལ་ 


འབྲེ་ཆེན་ཤེས་རབ་འབར། །བརྩོན་འགྱུས་འབར་དང་གཞོན་ནུ་ 
སེང་གེའེ་ཞབས། །གོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས་ལཿ མཆིམས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་གྲགས་ཤེར་བ། །མཆིམས་སྟན་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྗེ། །གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། །གནས་སྙིང་ཀུན་ད་གའི་མཚན་ལཿ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་ 
མཚོག་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ལཿ འགྱུར་ 
མེད་ཚོས་ལྡན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །རིག་འཛིན་བཟང་པོ་ 
པད་མ་མངྒ་ལ། །ཐུབ་བསྟན་ཉིད་བྱེད་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སྡེ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལཿ མཚུངས་མེད་ཀུན་དགའ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྫེའི་ཞབས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ནོར་བུའི་ 
དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་ཏེ། ། 
མཁན་བརྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ལཿ ངན་སོང་གནས་གསུམ་སྲུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། །མེ་དང་འདོད་ལྟ་འགྱུར་བའི་དུསྤབས་ 
གཟིར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདུ་བྱེད་འཆིང་བས་ 
བཅེངས། །འཁོར་བའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག ། 
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ཚུལ་དེས་བཅོས་མིན་ཡིད་འབྱུང་ངེས་པ་ལྔ། །ཡོངས་བྲལ་ད་ཆོག་ 
སྒོ་ནས་གསོལ་བཞིའེ་ལས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོ་གས་ཚངས་སྤྱོད་ 
དཔའ་ཐོབ་སྟེ། །ངུར་སླིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བར་ཤོག། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་བསོད་སྙོམས་ཟས་ཀྱི་འཚོ། །ཤིང་དྲུང་ 
ཅོག་པུ་ཙམ་གྱི་གནས་མལ་དང་། །རྟེད་སླ་ཕྱག་བད་ར་ཁྲོད་པའི་ 
དུར་སྨིག་གོས། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་ཟིན་སྨན་ལ་བསྟེན་པར་ཤོག ། 
ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྲངས། །སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་ 
ལྟང་བྱེད་བཅུ་ཕྲག་དགུ། །སོར་བཤགས་བཞི་ད་ང་ཞེས་བྱས་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས། །བག་ཡོད་བརན་པོས་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བར་ཤོག ། 
གཞན་གྱིས་ཁྲོ་དང་མཚོན་སོགས་ཉེ་བར་བརྡེག །གཤེ་དང་ 
མཚང་འདུ་ལ་སོགས་གནོད་ཀུན་ལ། །དཱན་ཤེས་བཏན་པོས་ 
གཞེན་པོ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བག་བར་ 
ཤོག །མཁན་སློབ་ད་གེ་བའི་བཤེས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད། །ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱད་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས། །སྡེ་སྙོད་ལུང་ལ་རབ་སྦྱང་ས་ 
བསླབ་པ་གསུམ། །མངོན་པར་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་ 
ཤོག །བག་ཡོད་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟིངས། ། 
མངོན་མཐོའི་རིན་ཆེན་གླིང་བགྲོད་ཐར་པའི་ནོར། །ལྷག་བསམ་ 
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རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ཡོངས་བཀོད་ནས། །འགོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ 
འདོད་རྒུས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྡོམ 
རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་ལག བརྒྱད་པའི་ཀྱད་པར་གྱིས་ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ློ་ཀ་གཅེག་ 
དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མན་གྱི་བློ་ཀ་གཅིག་བཅས་ལོ་ཆེན་རྷརྨ་ཤྷཱིས་བསྒྱར་བར་མཛད་ 
པ་དང་དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཁ་བསྐང་བའོ། ། 
བྱངས་སེམས་བརྒྱད་པའེ་གསོལ་འདེབས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོམ་པའི་བརྒྱུད་འདེ་བས་ལ། ཐོག་མར་འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་ནས་བླུ་སྒྲུབ་ལ་བསྩལ་བའི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 
རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛ་དང་འཇིགས་མེད་འབྱུང་། ཟླ་རྒྱལ་གྲོ་ལུང་པ་ 
དང་བྱང་ཆུབ་འོད། །རྨ་བྱ་ཤཱཀ་སེང་མཆེམས་ཆེན་སྨོན་ཚུལ་པ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གཞན་པན་ བྱང་ཚུབ་གྲུབ་པ་གཞོན་ 
རྡོར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྷན་གྲུབ་གྲགས་འོད་སངས་ 
རྒྱས་དབོན། ཟླ་གྲགས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས: སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ 
པའི་ཞབས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྟན་གྲུབ་ 
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དཔལ། །འགྱུར་མེད་རྗོ་རྗེ་ངག་ད་བང་ཆོས་དཔལ་སྡེ། །གསོལ་ 
བཿ ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ 
ན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །པདྨ་དབང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དགའི་ཞབས། །གསོལ་བ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། 
རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ ཡོན་ 
ཏན་གཞིར་གྱུར་བཤེས་གཉེན་གུས་བརྟེན་ནས། །རྟེད་དཀའི་ 
རྟེན་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་སྤོ་ཞིང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་དཀར་ 
ནག་གི །ལས་འབུས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཐོག །སྤིད་ 
བདེ་འཁྲལ་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་སྒོར། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
འཇུག་ཅིང་འཁོར་མཚོ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ 
ཚད་མེད་ཏཀྱི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྐྱེ་བར་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པར་བརྫོན། །རྒྱལ་ 
སྤྱོད་ལམ་མི་གཡེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བསྩལ་བའི་སེམས་ཙམ་ 


ལུགསཀྱི་བརྒུད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དོ་ན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་འདྲེན་ 
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ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་ཐོགས་མེད་དབྱེག་གི་གཉེན།། 
རྣ་མ་གྲོལ་གྲོལ་སྡེ་མཆོག་སྡེ་དུལ་བའི་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོཿ སྣང་མཛད་སེང་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གུ་རྔ་ 
རབ་འབར། །གསོལ་བ༔ བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ཚུལ་ཞང་ 
གཡེ་བ། །གཉལ་ཞིག་འཆིང་རུ་ཆུ་མིག་སེངྒེ་ད་པལ། །ལྟོ་བྲག་པ་ 
དང་བཙན་དཀོན་དབེན་དགེ་བ། །གསོལ་བཿ ཆོས་ད་པལ་རྒྱལ་ 
མཚན་ཀུན་མཉྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། འདི་ 


གཉིས་རིག་འཛིན་གཏེར་བད་གྲྭ་གིང་པས་མཛད་པ་ལ་བརྒྱད་པའི།ཁྱད་པར་ཁ་བསྐང་བའོ། 


རེག་འཇེན་བརརྒྱད་པ་ལས་རྒྱད་མཧཱ་ཡོ་གཡ་དྲའི་ 
དབང་གེ་བརྒྱད་འདེབས། 
ཇེག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལག རྒྱུད་མཧཱ་ཡོ་ག་རྡོར་སེམས་ 
སྒྱུ་དྲྭའེ་ད་བང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། རྙོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ 
ལྔ་ད་ང་། །རེགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཨིིནྡ་ 
ཐྷཱ་ཏི་དང་། སི་ཧ་རཱ་ཛ་ནམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨུ་པ་ནཱ་ཛ་ 
གོ་མ་དེ་ལྟི་དང་། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ། །རྨ་ལོ་ 
རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་པ་གཉིས།  ཞང་སྟན་རྒྱལ་ཡོན་ 


83 


རྣམས་ལ: གནུ་བས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉང་ཆེན་ཤེས་རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ 
ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱང་། །ཟུར་ཆུང་ཤེར་གགས་རྣམས་ལ: 
ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་དང་སྒོ་ཕུག་པ། །ཙག་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར་ཤཱཀྱ་ 
འབྱུང་གནས་ད་པལ། །སླང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ། །ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལཿ བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ 
སྒོན་ཆེན་བསམ་གྲུབ་མཚན། །སེངྒེ་དཔལ་བཟང་རིགས་རྒྱལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་དང་། ད 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔལ་རྣམས་ལ་གསོལ: ཤཱཀྱ་ད་པལ་འབྱོར་སིངྷི་ཕ་ལ་ 
དང་། །འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཤྭཀྱ་རྣཌྣའི་ཞབས། །ཐུར་སྟོན་རྒྱལ་ 
སྟན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །ཆོས་ད་པལ་རྒྱ་ 
མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེན་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ཕེན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་རྣམས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་སྡེ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཕན་ 
བདེའི་འོད་ཟེར་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་ 
ཆུ་བོ་ཀུན། །འཛིན་མཛད་ྩ་བརྒྱད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་མ་བཅཾས་གནས་ལུགས་དོན། །ལམ་རྒུད་ 
ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །འབྲས་རྒྱུད་ལྷན་གྲུབ་ 
རེག་འཛིན་སྐྱ་ལྔ་ཡེ། །གོ་འཕང་དཀའ་པ་མེད་པར་མྱུར་འགྱུབ་ 


ཤོག 


ཁུང་ཨ་ནུ་ཨོ་ག་འདུས་པ་མདོའི་དབང་གིེ་བརྒྱད་འདེབས། 

ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་འདུས་པ་མདོའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་ 
གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་ 
སུས་རིགས་གསུམ་མགོན། །དམ་པའི་རིགས་ཅན་ནམ་ལྔ་རྒྱལ་པོ་ 
ཛྲ ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ནྣམས་ལཿ ཨིིར་ཐཱ་ཏི་ན་ག་པུ་ཏྲ་ད་ང་། །ག་ཡ་སུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་ལཿ པལ་པོ་ནོ་ར་འཛིན་བྲུ་ཤ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས། ། 
གནུ་བས་ཆེན་ཡབ་སུས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོ་ད་ཀར་ནམ་མཁའ་སྡེ། ཟཱར་ཆེན་མེས་དབོན་རྣམས་ལཿ 
ཡང་ཁྱེད་སྒྲོ་ཕུག་པ་དང་འགར་སྟོན་པ། །སྲེགས་དང་བླན་རྟན་ 


རྡོར་འོད་བརྩོན་འགྲུས་སེང་། །བསོད་རྒྱལ་ལྷ་འབུམ་ཆོས་སེང་ 
སངས་རྒྱས་ད་པལ། །བསོད་ན་མས་མགོན་པོ་རྣམས་ལཿ སྒྲོལ་ 
གྲོས་རྒྱལ། །གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་གྲོལ་མཚན། ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལཿ ངག་དབང་ཆོས་ད་པལ་རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །པད་མ་བསྟན་འཛིན་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཞབས། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་པད་མ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ 
རྣམས་ལཿ མཚུངས་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ནོ་ར་བུའི་སྡེ། 
ཁྱབ་བད་ག་འགྱུར་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་སོགས། །བརྒྱད་ 
པའི་ཁུད་པར་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ: སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱེངས་ཡེ་གཉིས་ 
མེད་པར། །ཡེ་ནས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ།། 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག | ཅེས་པ་འདི་གཉིསིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་ 
པས་མཛད་པ་མ་བརྒྱད་རིམ་ཁ་བསྐང་བའོ། ། 


མན་ངག་ཡ་ཏི་ཡོ་ག་ཚོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱད་འདེབས། 

མན་ང་ག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 
ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མཆོག །ད་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲལ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ: 
ཀ་དགཿ ད་ལྟ མཁྱེན་རབ་སྤུལ་པ་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །བླ་མཆོག་མངའ་བ་ཤྲི་སེ་ཧ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་བརྙེས་བྟཱ་ན་སུ་ཏྲ་ལ། །གསོལ་བ༔ ཀ་དགཿ ད་ལྟཿ 
མཁས་གུབ་ཆེན་པོ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པད་མ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བཿ ཀ་དགཿ ད་ལྟཿ སེམས་ཉིད་དབང་ཐོབ་ 
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དང་། །འོད་གསལ་ཁུས་གྲུབ་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བཿ 
ཀ་དགཿ ད་ལྟ ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟན་དང་། ། 
གསུང་རབ་མཛོད་བརྙེས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་དང་། །དམ་ཚོས་ 
རྒྱས་མཛད་གུ་རུ་ཇོ་འབེར་ལ། །གསོལ་བཿ ཀ་དགཿ ད་ལྟཿ 
གཟུང་འཛིན་འབྲུལ་ཞིག་སྒེདེ་རྒྱབ་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མཚཆོག་ 
བརྙེས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་སཱ་རཱ་ཛ་ལ། 
གསོལ་བཿ ཀ་དག: ད་ལྟཿ འོད་གསལ་སྒྱ་མ་ཀླང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་མཆོག་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་བ༔ཿ ཀ་ 
ད་གཿ ད་ལྟཿ འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ ཀ་དགཿ ད་ལྟཿ སྙིང་ 
པོའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་།  །འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་ 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ: ཀ་དགཿ ད་ལྟཿ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་མདོ་སྔགས་བརྟན་འཛིན་དང་། །གསང་ 
བདག་དཔའ་བོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་ 
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འདུས་གཏེར་བདག་གིང་པ་ལ། །གསོལ་བཿ ཀ་དགཿ ད་ 
ལྟ: བི་མའི་རྣམ་འཕྲལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །མཚོ་རྒྱལ་ 
དངོས་སྣང་མི་འགྱར་དཔལ་སྒོན་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨོཾ་ 
ཌི་ཡཱ་ན་ལ། །གསོལ་བཿ ཀ་དགཿ ད་ལྟ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ 
སྒོན་དང་། །འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ད་ངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བཿ ཀ་དགཿ ད་ལྟ བེ་རོ་ད་ངོས་བྱོན་བློ་གྲོས་ 
གཏེར། ཛ་རེ་འཆང་དངོས་ཆ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ ཀ་ 
དགཿ ད་ཏལྟ རེ་དོགསྣ་བ་ཟད་འཁོར་འདས་ཆོས་སྐྱར་གྲོལ། ། 
རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྟོགས། །བད་ག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་ 


བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱད་རིམ་ཁ་བསྐང་བའོ། ། 


ཐུབ་མཆོག་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ། ། དེ་ཡང་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
འཆག་དང་འདུས་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ན། །མི་གང་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་པ་བཞགས། །ངེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་མུ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་ །ཞེས་ 
དང་། སྐྲ་ལུས་དག་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ 
ཏུ་མཛེས། །ད་མིགས་པ་འདི་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེ་ནི་ 
མཉམ་བཞག་ཡིན། །ེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ད་པང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐབས་སེམས་ད་ང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྙོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ངང་ 
ནས ཨ སྐྱེ་མེད་སྟང་པ་ཉིད་དང་ཏེན་འབྱུང་གི །སྡང་བ་ 
འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའེ་ཚུལ། །རང་མདུན་ནམ་མཁར་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པད་ཉིི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ནི། །གསེར་གྱི་མདོག་ 
ཅན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་རོ་ 
རེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་ 
བརྐྱངས་ཤིང་། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་བདུད་ཚིའི་ལྙུང་ 
བཟེད་བསྣམས། །གསེར་གྱི་རི་ལྟར་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་ 


བ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་དྲྭ་བས་མཁའ་ད་བྱེངས་ཁྱབ། །ཉེ་བའི་ 


སྲས་བརྒྱད་གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་སོགས། །འཕགས་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་བསློར་ཞིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
འ ེ - ༩ ༩ ངེ °, ་ ཁྲ ° ཇེ 
ཞེའེ་མཐའ་གཉིས་ལས། །ྷམ་གོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ 
སྩོལ་བ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གསལ། ! 
ཞེས་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་ན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་་*་ 
སེམས་བསྐེད་མ་ཐག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ཕྩོགས་དང་དུ་ས་གང་དུ་ 
ཡང་ེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། གང་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། 
རྟག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ང་ར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མི་ཐད་པའི་དགེ་རྩ་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བ་ངེ་ད་ག་ཐོས་མཐོང་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། ! 
ཚད་མེད་ང་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤང་འགྱུར་དུ། །འདུས་བྱས་འདི་ནང་བར་མ་དོ་རུ་ཟད་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་། ངེའི་མདུན་དུ་སྨན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ 
འཛམ་ད་པལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ། 
འདུ་ན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །ངེ་འདྲའི་འབྲས་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྙིང་ 


རྗེ་ཆེན་པོས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་ཞིང་། །བཟུང་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་མཚན་ཐོས་ 
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ཕྱིར་མི་ལོག །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཁོངས་སྤྱོད་བཅས། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་དམེགས་ནས་འབུལ། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟང་མ་ལུས་པ། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ད་གེ་བ་ནི། །དུས་ 
གསུམ་བསགས་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཚོས་ཀྱི་ 
གསོལ། ' །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །དུས་གསུམ་ 
འཇིག་ཚུལ་སྟན་ཀྱང་། །སྤྲལ་པའི་གཟུགས་སྒྲ་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་ 
མཛོད། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རག་ 
ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཚོས་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་ཅག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེས་ལྷག་པར་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཞེང་དང་དུས་ 
འདིར་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་བྱི། །སྣང་བ་ཇི་སྙེད་ཁྱེད་ཀྱི་ཕིན་ 
ལས་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་མཚོག་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུ་རུ། ད 
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ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །རྔན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་ཆེན་པོ་མ་བསྙེལ་བར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
རྗེས་འཛིན་མཛོད། ། ཞེས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ད་ད་པ་དྲག་པོས་སྟོན་པ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་ཡོད་སྙམ་པའི་སྐྲ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ ་རྟོན་ ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་པལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག -༠༠-༡༨༠- 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་ཅི་འགྲུབ་དང་། 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཞུང་ངུ་ལས་གསུངས་པའི་གཟུངས་ནི། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཐཧྭ་མཱ་ནེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་མན་ 
ཆད་ཅི་འགུབ་དུ་བཟཟའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྟན་པའི་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་དན་ཏེ་དང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགས་ནས། མཚན་བརྗོད་པ་དང་། 
གཟུངས་བཟཟས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྐྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ས་ནོན་པར་བསམ་ལ་དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
མལ་སོགས་མཆོད་པ་ད་ང་། ཐུབ་བསྟོད་ཀྱི་རེགས་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར། རྒྱ་ཚེར་ 
རོལ་བ། སྐྱེས་རབས་སྣ་ཚོགས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརར་ཚ་བརྒྱད་པ་ལ་ 


སོགས་མདོ་གང་འདོད་ ཅི་ལྟར་ནུས་པར་བཀླག །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་པར་བྱའ། སྤྱིར་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ 
གི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་མ་བརྫེད་པར་དྲན་པ་དང་། མཚན་མོ་ཡང་སྟོན་པ་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་སྐ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞིན་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་དུས་ལྟ་་་ 
བུར་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིེད་ཁོག་པར་བྱ། དུས་རྒྱུན་དུ་རྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྔོན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རྗེས་སུ་གཞོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ལྟོད་པ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤོད་་ 
པ་སྤྱི་དང་ཏྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བརྩོན་པས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་་ 
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ ` 
ཟིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མདོ་དུ་མནས་་་་ 
གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། 
གཟུངས་འདི་རྙེད་པའི་མཐུས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །གཟུངས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚེགས་མེད་པར་འཐོབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་པ་ 
དང་། སྔགས་བསྒུབ་པན་བགེགས་མ་མཆེས་པར་གྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་ཞུང་དུ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་བྱས་་ 
པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ྱང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཐུར་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་བསབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་མངའ་དབོན་ཨྲོརན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ པཔ 


ནས་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱལ་བ ་ཡིད་ལ་འཇག་པའི་སྟེང་་ 
དུ་ཉེ་ཆར་ཡང་དབོན་རིན་པོ་ཚེ་ཉིད་ནས་སྦུལ་པའི་སྐྱ་འཇིགས་མེད་པད་མ་བ དེ་ཆེན་ལ་ 
སྦན་ཏེ། རིན་ཆེན་དང་པོ་སོགས་བ ཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་བཅས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དམ་པ ཟྭ ང་གིས་བ ཀས་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པ་མཚོག་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་མ ཐར་ཆོས་སྒྲ་བའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ། ཤཱཀྱའི་ 
རྗེས་འཇུག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱང་ས་རྒྱ་མཚོས། རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ནོར་བུའི་བླིང་དུ། ཀུན་ལྡན་ལྕགས་བྱ་གསར་ཚེས་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོན་པ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབ ས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་་ 
ཅིག ། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


ཅེས་པའང་མི་པམ་གསུང་ངོ། ། 
དཀོན་མཆོག་ཚེས་དྲན་གྱེ་མངོ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེས་སུ་དན་པའི་མདོ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
ཆ། ཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ། འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ 
སྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དག་གྱི་རྒྱ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་ 
པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེ་རྭ་ནམས་ཀྱི་ 
གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦས་པ། མཚན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ། ད་ད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
. བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་ྱིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛྲི་བ་མེད་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ད་པོན། 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། 
གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། དབྱང་ས་སྙན་པ། སུ་བྱད་བལྟ་བས་ 
ཚོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་ 
གོས་པ། གཟུགས་ད་ག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གྲཟུགས་མེད་པ་ 
དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་ 
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པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ། སཱིད་ 
པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྨྱ་ངན་ལས་ 
འད་ས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐྱ་ཆེ་བའི་ཡོན -----„ 
ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་ས། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
བར་དུ་དགེ་བ། མཐའ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་ 
བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པ། །ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་ 
པ་མེད་པ། ཞེ་བར་གཏོད་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་ 


ཡུ 


པ། ངེས་པར་འབྱང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟེན་པ་ 
ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི། 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རེགས་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་ 
པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ད་པལ་གྱི་ཞེང་། 
ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ། ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་ག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
འཚལ་ལོ། །གོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། བསླབ་པ་ད་ག་ལ་ 
རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱབ་པ་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་འདུན་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སང་ས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། 
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ཁྱབ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ད་ད་བྱས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ 
བསམ་མི་ཁུབ། །རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
ཐུབ་པའི་སྐེས་རབས་མོམ་ཆཚིག 
ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་སྡོམ་ཚིག་བཞུགས་སོ། ན་མོ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ 
འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ཡི། །ཀྱ་སྡེདེ་ཁྱེད་ལ་བརྟད། །རྟག་མོ་ཤི་བི་ 
ཀོ་སལ་བདག །ཚོང་དཔོན་གཉིས་དང་རི་བོང་དང་། །ཨ་ག་སྟི 
དང་ཤ་སྦྱིན་དང་། །ཐམས་ཅད་སྒོལ་དང་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད། །སྦྱིན་ 
པ་ལེགས་པར་བཏང་བ་ཡི། །སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །རྒྱལ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་མྱོས་བྱེད་མ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དང་ཉ། །བྱ་དང་བུམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བུ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ 
དང་ཚང་དཔོན་ནོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསུང་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག བྱང་ཆུབ་ 
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རྒྱལ་བཟོད་པར་སྒྲ། །ཚངས་ད་ང་གླང་ཆེན་དེ་དག་བཅུ། །བཟོད་ 
པའི་ལེགས་པར་བསྲང་བ་ཡི། །སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་བཟོད་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། འདི་ཡན་སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའོ། ། ཟླ་བ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་སྐྱེས། །མ་ཧེ་ཤིང་རྟ་ཡི་དམ་བརྟན། །དེད་ 
དཔོན་གསེར་མདོག་ཀྲུན་དང་། །རེགས་ངན་གགས་པ་འོད་དང་ 
བཅས། །བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ 
རྣ་མས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་བརྩོན་འབྲུབ་ཀྱི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །ཁྱིམ་བདག་སྤྒོན་སྣང་རི་བོང་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་གོ་བེད་ཁྱེའུ་གཉིས། །བརྟན་བྱིན་བདེ་སྦྱིན་སྙན་ 
པའི་འོད། །ཆུ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་དགའ་དང་བཅུ། །བསམ་གཏན་ 
ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡི། སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་བསམ་གཏ་ན་ཀྱི། །ཡ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །ཚངས་སྦྱིན་ཆོས་ འཚོལ་ཡེ་ཤེས་ ལྡན། ། །ཆུ་འབེབས་ 
དང་ནི་མེ་ཁོང་གདོང་། །གནག་ལྷས་སྐྱེས་དང་གཞོན་ནུ་དང་། ། 

ལྔ་དང་ཆུ་སྲེག་དྲང་སྲོང་བཅུ། ཞེཔ་རབལེགས་པར་བསྐེད་པ་ 
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ཡི །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལས་ནུ་དང་ཀླ་ཡི་རྒྱལ། །སྒེདེ་ཁྱེའུ་སྲིན་དང་བཅུ། །ཐབས་མཁས་ 
ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །འོད་ལྡན་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་པོ་དང་། །དེས་པ་དང་ནི་ 
གླང་པོ་ཆེ། །འཆར་ཀ་ནོར་ཅན་ཟླ་དགའ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
ད་པལ་གྱི་སྡེ་དང་བཅུ། །སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏ་བ་པ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ 
སྨན་ལམ་གྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་དང་། །ཤེ་བྲེ་བམ་ཟེ་རྟག་ཏུ་བརྟེས། །སྒེདེ་དེད་ 
དཔོན་ནོ་ར་བཟང་དང་། །སུ་ཤྭ་ཧེ་ཝ་བསོད་ནམས་སྟབས། ། 
སྟོབས་རྣམས་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་སྟབས་རྣམས་ཀྱི། །ཕ་རོ་ལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འོད་བཟང་དྲང་སྲོང་ཏོ་ག་གི་བློ། །སྔོ་ 
བསངས་དང་ི་ཉེ་འཕྲེང་སྤོང་། །ཇྔ་བོང་མུ་ཁུད་ཨུཏ་པ་ལ། ད 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཏེ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཡི །སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འཕོ་དང་ 
ལྕམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་དང་། བཟོ་དང་རོལ་རྩེད་ངེས་འབྱང་ 
དང་། །ད་ཀའ་སྤྱད་དྲུང་གཤེགས་བདུད་སྡེ་བཏུལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འཁོར་མྨྱ་ངན་འད་ས། །མཐར་ཕྱིན་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་ཡི།། 
གྱི། །མཛད་པ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ 
དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཅི་བཏབ་བསྔོ་ 
བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། རང་བྱང་རྡོ་རྗེས་སོ། ། 


ཐབ་པའི་མཛང་བྱར། 

མཛད་བཅུ་བཞུགས། ད་གའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་འཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་ནག 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ཏོ་ག་དཀར་པོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེར་འཛིན་པའི་སྡོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་མོ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཡིན། ། 
འོད་སྟོང་ཤར་ཀྱི་རི་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །ལྷུམས་ཀྱི་གེ་སར་བཞད་ 
པ་ལུམྦིའི་ཚལ། །ཚངས་དང་དབང་པོས་སྲི་ཞུས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། 
བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལང་ཚོས་དྲེགས་ 
པའི་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུའི་དབུས། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་ 
མཐུས། །ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་བཏུད་ཅིང་གྲགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་རྒུའེ་རྣམ་ 
ཤེས་མིག་དང་ནྣ་བར་རྫོགས། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་གཞན་ 
དབང་མ་གྱུར་བཞིན། །ཡབ་གཅིག་དགྱེས་སླད་བཙུན་མོའི་སྒྱུ་མ་ 
ལ། །སྒྱུ་མའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །བསྐྱངས་པས་ 
དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཇིགས་པ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་འགའ་མེད་ཀྱང་། ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བཞིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས། །ཕྲོགས་ནས་ 
རང་བྱུང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་བསྟན། །བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཀྱིས་མི་ 
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དལ་ནེ་རྫ་༧ར། །ད་ཀའ་ཐུབ་གདུང་པ་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 
དང་། །ཀུན་ཉོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་ལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་སྲིད་དུ་རྣམ་རིག་ཀུན། _ །ཚོགས་གཉིས་ཐ་གུས་ 
བཅིངས་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་བདུད་རྣམས་ 
སྐྲག་བྱས་ནས། །མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གཤིས། 
འཁོར་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་གཡང་ས་ལ། རྒྱུག་པའི་འགྲོ་བ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲུས། །བསྒལ་ནས་ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི། །གོ་འཕང་བཀྲི་བ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྟོག་ཅིང་དཔྱོད་ 
ཀྱང་སྡོམ་པ་མིན་པའི་ཆང་། །འཐུངས་པས་ཆེས་བཟིར་མུ་སྟེགས་ 
སྟན་པའི་ལྩེ། །མཉན་དུ་ཡོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་མཐུད་བཅད་པས། ། 
སྐྱེངས་དང་གཟི་བཛརྫིད་ཉམས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །རྫ་འཕྲལ་ནང་ 
འདའ་སྟོན་དེར་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཉམ་ཆཚུང་གྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་འཕེལ་པའི་ཚོང་ཟོང་ནི། ། 
མཛད་པ་མེད་པའི་རིང་བསྲེལ་ཆ་བརྒྱད་དུ། །བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ད་བྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཁོག་མིན་ 
ཆེན་པོ་རུ། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་མཛད་པ་བཅུས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་དང་འགྲོ་དོན་མཉམ་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་དང་། ། སོགས་ནས འགྱུར་བར་ཤོག ། 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོན་ལ་བྱབ་ལའེ་དབང་ལོའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མ་ཁས་ཁུགས་རེ་མ། 
ཐབས་མཁབས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རེགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་པའི་སྐུ  །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་ 
གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་བའི་དུས་ 
མཁྱེན་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་།། 
རེགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་མའི། །ལྷམས་སུ་ཞུགས་ 
པར་མཛད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ 
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ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལུམྨིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ 
ངེས་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེངྒེ་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་ེན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། །འཁོར་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ 
སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཚྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ 
ཤིད་ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་ 
དྷ་ཡི་བྱང་ཚུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཧྐྱེལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཝ་ར་ཌཱ་སི་ 
ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་རཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་ 
སྙོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
བདུད་ནམས་བཏུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ 
ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྟ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
རབ་མཆོད་པ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གཤེགས་ནས། ། 
རྒྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ 
འཇིག་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རིང་བསྲེལ་མང་སྤྲལ་ནས། །སྐྱ་ 
གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། † གང་ཚེ་རྐང་ 
གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་པ་བདུན་ 
བོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ 
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ཡུལ་ནས་བྱོན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ། 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་མཆོད།། 
ཤཱཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་ 
འཚལ་ལོ། །གང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ། 
མཚོད་ཉེན་ནམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྒྲ་བསེལ། _ །ནེ་རྫ་ནའི་ 
འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་བཏུལ། ། 
མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། །ཚུ་མཚོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། །ད་གེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ 
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པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག། 
ཅེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ལ་བསྟད་པ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་འབྲི་གུང་སྐྱོབས་་ 
པས་མཛད་པར་གྲགས་ལ། ཆུང་བ་འདི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
ལས་འབྱང་ངོ་། ། 
གནས་བརན་ཝག་མཚོད། 

གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ནི། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་ 
དབུས །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་གྱུ་བཞི་པ། །པད་མ་ཉི་ 
ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས། །ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརན་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་ 
འབར་ཏོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཉན་ཐོས་ད་གེ་འདུན་ 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་བརྟན་ 
ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྫེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་བེའུ་ 
གཅན་འཛིན། །ལམ་ཕྲན་རྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
འཛིན་ཅིང་། །བྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་ 
དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ 
གནས་བཏན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
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གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་ 
པའི་ཚིགས་ཉན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་ 
མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང། །གསེར་ཀྱི་མདོག་ཅན་ 
མཛེས་པའི་སྐྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། ། 
ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་རྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐྲ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །གངས་ 
རི་ཆེན་པོ་ཏི་སི་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། 
དྲ་བ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བྱས་བསྐོར། །རྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ དྲང་སོང་རི་ཡི་ 
ཤེལ་ངོས་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་རཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ ལོ་མ་བདུན་པའི་ 
རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་རྒྱས་བསྐོར། །སྡིག་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེཿ བསྟན་པཿ གནས་མཚོག་དམ་པ་ 
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ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། །གསེར་ཀྱི་རྣ་ཀོར་འཇཛིན་ 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པ: སྒྲིང་ལ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ད 
གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོའུ་བུ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ 
བསྟན་པ: ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླེང་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་བཟང་པོ་ནི། །དྲ་གྭ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐར། 
ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མངོད་རཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ 
བསྟན་པ༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་ཁ་ཆེ་ན། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་གསེར་བྱེའུ། །དྲ་གྭ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
རེན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའེཿ བསྟན་ 
པཿ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ན་ནི། བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག། 
དྲ་ག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བྱརས་བསྐར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ 
ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པཿ པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། ། 


འཕགས་པ་གནས་བསྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟང་ 
དང་ཆིག་བྱརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་པྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའིཿ བསྟན་པ: བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་ལམ་ཕན་བསྟན། །དྲག་བཅོམ་སྟང་དང་དྲུག་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི: བསྟན་པཿ ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ན་ནི། །གྷ་ར་ 
དྨ་ཛ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྕང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་ 
མའིཿ བསྟན་པཿ ལྟ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ན། །འཕགས་ 
པ་གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དྲག་བཅམ་ཆེན་པོ་དགུ་ 
བརྒྱས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་རྱག་འཚལ། །ླ་ 
མའིཿ བསྟན་པཿ རེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་ 
གནས་བརྟན་གླ་ཡི་སྡེ། །དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བྱས་ 
བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ 
བསྟན་པ: རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧཱ་ལར། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་སྤེད་བྱེད་ནི། །དྲ་ག་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
ཕྱག་གཉེས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བརྟན་ 


།], 


པཿ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བཏན་ 
མི་ཕྱེད་པ། །དྲག་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོད་ཉེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླུ་མའི: བསྟན་པ: 
འཕགས་པའི་དགེ་བརྟེན་དྷྒྭ་ཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་ 
གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་ན་བཞུགས། །ཇ་ 
ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའིཿ བསྟན་པ: 
བརྩོན་པས་བོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ལེགས་སྐྱོང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གྱོགས་བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བཱ་མཁི་སཱ་ཚེ་བརན་པ་དང་། །བརྙན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་ 
བསྐལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །ད་བང་བཅུ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ད་ར་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ལས་མཛད་པ། ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
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གནས་གྱུར་ཅིག །སཱེད་ལས་ནམ་གོལ་ཏོན་མོངས་མེད། །ཟད་ 
དང་སྐྱེ་བ་མི་ཤེས་པ། །ཁི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ཡི། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ། །བསྟན་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ 
ཏན་ནམ་འཕེལ་བ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སུང་དང་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བླཱ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་ 
བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཁ་ཚེ་ 
པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱེས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དྲ་བརས་ཀྱེ་བསྟོད་པ་གང་གློ་མ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཛཱ་ན་གུ་ཌ་ཧ་དྲ་ནཱ་མཉྩ་སྟི། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། 
བཅོམལྡན་འད་ས་འཇཛམ་དཔལ་དྭྭ་བུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་གི་བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་ད་ག་རབ --»--»-ི 
གསལ་བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ 
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“ ་ ° ° = ཟེ -¬༽ ་ འ༽. - 
ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཅོན 
༤ ཤ.༤ ' ༩ ༤: ° ° ༠. ང ° > 
རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྣུག་བསྔལ གྱེས་གཟིར བའིེ། །འགྲོ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་་ 
ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཚེར་སྒོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ 
ལས་ཀྱི་ལྕགས་སློག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མུ་གུ་ཛི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ 
སས་ཐུ་བོའི་སྐ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྦས་ 
བད་གྲ་བོའི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། ། 
གང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙིག་དང་། བདུན་དང་། ཞི་ཤུ་གཅིག་ 
དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོང་ཁ་སོགས་པ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་སྒོགས་པ་ནི། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མི་བརྗེད་ 
པའི་གཟུངས་དང་། ཕྱེར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། 
སྙོབས་ལ་སོགས་པ་འི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ང་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ 
ཉིན་ཆེ་བཞེན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དག་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྫེའི་ལམ་དང་ས་རྣམས་རིམ་བྱིས་བགོད་དེ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཚེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་རུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་དེ་ད་ད་པོན་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། ' 
ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟད་པ་སློབ་དཔོན་ཇོ་རྗེ་མཚོན་ཆས་་་ 


མཛད་པ་ཚྫོགས་སོ། ། 
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སྒོལ་མའི་བརསྙེད་ལ་ཕྱག"འཚལ་ཁེར་གཅིག་མ། 
ཀ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྟད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཨོ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྭ་ 
རེ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །ཏུཊཱ་ར་ཡིས་འཇིགས་པ་སེལ་མ། །ཏུ་རེས་ 
དོ་ན་ཀུན་སྦྱིན་པས་སྒྲོལ་མ། །སྭཧཱའི་ཡི་གེ་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་ 
དང་འདྲ་མ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཚུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་ 
བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱང་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་ 
བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། །སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སེར་སྔོ་ཆུ་ན་ས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པད་མས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། ། 
སྦྱིན་པ་བཙོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 


ཏོ་ར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ 


ཕྱེན་པ་ཐོབ་པའི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཏུ་ཊཱ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེ། །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་ 
མ། །འཇིག་ཏེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་ 
པར་འགུགས་པར་ནུས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། 
རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མཆོད་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ 
ཟ་ན་མས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ། 
རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་ 
མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ 
རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་ད་པའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་གསོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་ 
རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་ནོམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། 
ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྲིད་པའི། །ད་བུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། །བདུད་དང་ 
འཛིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ 
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ཚོགས་རྣམམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །བྲོ་ 
གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྒུལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུའི་དབུ་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེན་ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁོད་ནས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལས། །རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་ 
མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐར་ད་གའི། །དགྲ་ 
ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ 
ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྙུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། །ཁྲོ་ 
གཉེར་སྤྱན་མཛད་ཡི་གེ་ཚུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་ 
འགེགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །རུ་ངན་འདས་ 
ཞི་སྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །སྭཱཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ 
ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་ 
དགའ་བའི། །དྲ་ག་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་ 
འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ཛཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ 
ཉིད་མ། །རི་རབ་མྨན་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་འཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་ 
དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ 
ཀྱི་ཡི་གེས། །དུ་ག་རྣ་མས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣ་མས་རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ 
ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་བརྗེད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་གྲི་ལམ་ངན་པ་སེལ་ 
རབ་གསལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརོད་ཏུཌཱ་ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ 
ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣ་མས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ 
ཉིད་མ། །ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་ 
གང་གིས་རབ་དད་བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ལངས་པར་ 
བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་འཛིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བྱེད། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
ཉིད་དོ། །རྒྱལ་བ་བྲེ་བ་ཕྲག་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུར་དུ་དབང་ 
ནི་བསྙར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། ད 
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སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགོོ། དེ་ཡི་དུག་ནི་དྲག་ 
པོ་ཆེན་པོ། །བསྟེན་གནས་པའང་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཁཾས་པ་ 
དང་ནི་འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ 
ཐོབ། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟིར་བའི། །མུག་ 
བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། །སེམས་ཅན་གཞན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། 
བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱར་ཞིང་། །ོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་ 
ནམས་ཉིད་ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱར་ལ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་གྱར་ཅིག ། འཕགས་མ་ 
སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ཛེ་བྱ་བན་ཨོལ་མའི་བླ་ཟོག་པ་བྱའགས་སོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན། །མཐུ་སྟབས་རྫུ་འཛྲུལ་ཀུན་བསྐྱེད་ནས། །བར་གཅོད་མ་ལུས་ 
བཟློག་པར་མཛོད། །ོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ལས། བྱང་བའི་ 
ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །ཆོས་དྲ་བྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །ངོ་བོ་ 
ད་བྱིངས་སུ་བཟློག་པར་མཛོད། །འཕྲལ་རྐྱེན་ངན་ང་ལས་བྱུང་བའི། 


རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད།  འཇེ་དང་ཕོལ་མིག་ལ་ 
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སོགས་པ། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་བཟློག་པར་མཛོད། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། །བཙན་ 
ད་ང་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། །མ་མོ་ས་བདག་སྱིན་པོའི་ཚོགས།། 
དྲག་པོའི་རྫྭ་འཕྲལ་སྟོ བ སི སབ ཟློག ལྷ་མིན་འབྱུང་པོ་ ཤ་ཟ་ 
དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་རྗེད་བྱེད་གདོན། །གྲུལ་འབུམ་གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །གདུ་ག་པའི་མི་མིན་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྲོག་ 
འཕྲོག་རིམ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ས་གཡོ་རྐུན་པོ་གནམ་ལྕགས་ 
ད་ང་། །མེ་ད་ང་ཆུ་ད་ང་རླུང་གི་ཚོགས། །བར་གཅོད་རྐྱེན་རྣམས་མ་ 
ལུས་བཟློག །སེངྒེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དང་དྲེད། །དུག་ཅན་སྦྱལ་དང་ 
སིན་པོའི་ཚོགས། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཟློག །མི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །གླ་བུར་ཡེ་ 
འཕྲོག་ལ་སོགས་པ། །དུས་ད་ང་དུས་མིན་འཆེ་བའི་ཚོགས། །མི་ 
མཐུན་མ་ལུས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་སུན་པའི། ། 
དམག་དང་ཆོམ་རྐན་མཐུ་བྱེད་སོགས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཡི་བདེན་པས་བཟློག །མདོར་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ། 
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དགྲེ་སློང་མ་དཔའ་མོས་མཛད་ལའིེ་ཨོལ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 

རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ད་ང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ 
ནས་དང་བས་རྱག་བཀྱིའོ། །མེ་ཏོ་ག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་ 
འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་དྭ་ལའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཝྔ། ། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིབསམ་ 
པ་དང་། །ཟླ་ཡི་བྱེ་བག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ 
བར། རྒྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་ 
བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ 


ན་ས། །རེང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའིད་པལ་དུ་ 
བད་ག་གྱར་ཅིག ། ད་གེ་ཆོང་མ་ད་ང་ལ་ཆོས་མཛོད་པ་རྨ་གསས་དོ། ། 


སྲོལ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ཚེ་བྱ་ངན་བཅོམ་ཝན་མ། 

རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །བདག་ 
ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲབ་གཉིས་བྱང་ 
ཞིང་ཚོགས་གཞིས་མུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་།། 
ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཚོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ 
སྨུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ 
ལ་སོགས། །དུ་ས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཁི་ལམ་ 
ངན་ད་ང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་ 
བར་འཆོ་བ་རཚམས། རྱར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
འཛིག་རྟེན་འཛིག་ེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ངར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 


ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །རྟང་ཉིད་དོ་ན་རྟོགས་བྱང་ 
སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། 
རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་གསུངས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་ 
དགའ་བ་ངེར། །པད་མོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །རྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བརྟན་པ་ཡང་ 
བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ། བཟང་སྤྱོད་ལས་སོ། ། བདག་གིས་ཚེ་ 
རབ ས་སྔོན་ནས་ བ བམས ་པའི་ ལྟ། །དུ་ས་གསུམ་སང ས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲེན་ལས་མ། །སྔོ་ལྔང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མྱུར་ཞིང་དཔལ། 
ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤྲལ་བསྣམས་ པའི་བྲག་ ཤིས་ ཤོག ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་ངོ། ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ད འཁོར་ 
དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ 
ཤོག ། མདོ་སྡེ་ལས་ཚིག་བསྒྱར་བའོ། །བྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ། །ད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་ཙོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་ 
བཀྲ་ཤེས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་གསུང་དུ་ 
གྲུགས་སོ། ། 


སྒོལ་མའི་བསྔོད་པ་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་མ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྨ་ཏཱ་རེ་སྟཏཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ཨོ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་ར་ཡིས་འཛིགས་ 
བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་པ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒོལ་མ་ལ་ཡང་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་མཛད་མ། 
མཆོག་སྦྱིན་མ་ལཿ རྙོན་པའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ཟླ་བ་ལ་ 
ནི་རྒྱབ་བརྟེན་མ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། 
ཨུཏྤལ་བསྣམསཿ: བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་ད་ང་ལྡན། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོ་ད་སྦྱིན་ཀུན་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
དཀར། །ཆིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། གློབ་དཔོན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲུགས་པས་མཛད་པའོ། ། འཕགས་མ་སྤོལ་མ་སྒོལ་མཛད་ཡུམ། 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། ད 





བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་དང་། །ནད་དང་ཕུག་བྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད།། 
འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། _ དེད་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 
དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ལྷགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོའི་སྐྲ་མདོ་ག་ཟླ་འདྲའི་ 
མདོག །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤས། །མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ 
ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ།  །ཞབས་གཤིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་སང་ས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། 
ཁྱོད་ལ་ཆ་ཙམ་བསྟོད་པ་ཡིས། །བད་ག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། །དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 


དགོངས་གཏེར་སློལ་མའི་ཟབ་ཁིག་གིེ་བྱརྒྱད་འདེབས་བཟུགས་སོ། ། 

ཆོས་སྐྲ་ཤེར་ཕྱིན་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་རྗེ། །མདོ་སྔགས་མཛོད་འཛིན་ 
ཌཀྐེ་འབུམ་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། ད 
གསོལ་བ༔ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། ། 
བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་རྩལ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
གསལ་མཛད་པྨད་གར་གྱི་ད་བང་། །གསོལ་བ༔ གཞན་ཡང་ 
ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་འཛིན་པ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་འཕགས་མ་ 
མྨུར་མཛད་མ། །རྫ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོས་སྤང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་ 
བཿ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྒྱད་ཞིང་ས་བརླན། །ལྷག་བསམ་ 
དྭངས་པའི་ལྔང་འཁྲུངས་མཚར་དུ་མངར། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
འྲབས་བུ་གཡུར་ཟ་བའེ། །དོན་གཉིས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །ཅེས་པའང་མངྫྱ་གྷོ་ཁས་གསུངས་སོ། ནཱ 
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༄༅ །དགོངས་གཏེར་ལྲོལ་མཁེ་ཟབ་ཁིག་ལས། །མྨ་རལ་ཆོ་ག་ཆོགས་ 
གཉིས་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་སྟཱ་ནཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ དུས་གསུམ་འདྲོན་པ་སྲས་བཅས་ལས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཕྲིན་ལས་ཚད་བྱུང་བ། །ཡུམ་གྱར་སྒོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། ཁྱ་སྐྱོད་དང་མཐུན་ཉམས་ལེན་ 
བཤད། །དེའང་ཟབ་ཏིག་འདི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཟབ་རྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་སྤོས་བཅས་ 
མང་དུ་མི་ད་གོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་སྤོས་པ་དང་། །རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་བསྔས་གིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྲ་བརྙན་སྲིས་འབུར་སོགས་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་ 
གང་འཛོམས་མདུ་ན་དུ་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་དཀར་ཟླུམ་བསངས་ཆུ་“་ི 
མཆོད་པའི་མྭཆཱལ། འཛོར་ནས་སོགས་འདུུ་བྱག གྲུབ་ན་ཁྲུས་དང་གཙང་སྔའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
དང་ལྡན་པ་བུ་ཞིང་། མི་ལྩོགས་ན་ཤ་ཆང་མ་འབགས་པའི་སྔ་དོའི་ཚ་ལྟ་བུར་སྲིད་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུཔ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་སེམས་ནི། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ན་མ། 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་མར། །བདག་སོགས་འགྲོ 
ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
ཟབ་མོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བཀྱི། ཚིགས་བསགས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ད་ང་། སོགས་ནས འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་བརོད། མཚོད་པ་བྱིན་རབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ 
ཀྱཌ་ལཱི་ཧ་ན་ཧཾ་ནས་བསངས ཨོཾ་སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གནས་ཡུལ་པདྨོ་ 
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བཀོད་པའི་ཞིང་། །དྱབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཚད་མེད་པ། །ལྷ 
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རྫས་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾསཾགས་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་།ཁཾ། དེ་ནས་ཐོག་ 
མར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཕྱག་མཚོད་འདུལ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུ་ས་བཞིའི་བླ་མ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །ད་ངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་ཏྟཾ། ཡན་ལག་ 
བདུནཔནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག ནས་ཕྱེར་བསྔ་བར་བརྗད།ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། བད་ག་ 
ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཧྱེ༔ ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གེ་ 
ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཏི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ཆེ༔ 

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་ 
གསུམ༔ ཆོས་སུང་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོལ༔ གུས་པས་རྟག་ཏུ་ 
འབུལ་བར་བཀྱེ༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ 
ན་སྟ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་བྷ་ཀི་ནི་ 


སྤརྦ་རྣ ་མཐལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾངྣེས་མཉྔལ་ཕུལ། ན་མོཿ སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མ།ཁའ་འགྲོ་དང་ 
༔ ཚོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བད་ག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིང་བོ་ 
ལས། །རང་བཞིན་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་རྟོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་མད་པོ་ཆེ༔ འགོ་ཀུན་སྐྱབས་དང་མགོན་གྱུར་པ༔ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་བདག་ཉིད་།ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི༔ ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ནམསྟ༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ 
མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པའི་དོན་རམས་མ་ལས་ཀུན༔ 
ཆོས་བཞིེན་འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ 
ནསྭ་བྱེ་བག་ཛེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་བསྟད་པའི་རྒྱུད་འདོན་པ་ནི། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་སྐྱར་ 
གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭཱཾ་ལྔས་གུཉདེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ད་པག་གཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་ 
དང་རྣད་ཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་འཕྲོ་བ༔ྩ མདུན་ཀྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱར༔ ཏཱཾ༔ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐའི་ 
དྲ་བྱིངས༔ འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱར༔ གང་ 
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འདུལ་སྐྱུ་འཕྲལ་དྲ་བར་ཤར༔ ཚུར་གཤེགས་སྨུ་རཱཱ་ཏཱ་རེ་ཛ༔ 
བད་ག་དང་འགོོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ ཉིད་ཀྱི་རྫ་འཕྲུལ་མཐུ་ 
ཡིས་ནི༔ ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བད་ག་བཀྱིད་པ༔ དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟི༔ ཨོ ད་ངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱང་བ་ཡི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦིན་ 
གྱེས༔ ཆོས་དབྱེངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ཏེ§ འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མ་འཁོར་བཅས་མཆོད༔ ཨོ་ནཱཱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཤཔྟ་པཱ་ཏཱི་ཙཱ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་སྤྱན་དྲང་ས་ཤིང་མཚོད་པ་སྤྱིར་འབུལ། ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདགྲ་ལས་ 
ལོང་ས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་ 
འབུལ༔ཿ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་རྫ་མལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་མཆལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་ནས། བ་སྟད་པའི་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཁེར་གཅིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཨོཾ་ད་ངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་ 
སོགས་མཚད་པ་མཉཱལ་གོང་ལྟར་ཕུལནས། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཉིད༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་གྱར་པའི་འག༔ བདག་དང་བསུང་ང་ 
ཀུན་ཚུད་ནས༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ཁས་དབུགས་དབྱང་གྱུར༔ ཅེས་ 


མོས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ཞེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་བརྗོད༔ ཡང་མཚོད་པ་དང་མཌལ་པུལ་ལ། 
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སྐྱ་ལས་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ རང་དང་བསྦུང་བྱའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས༔ ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀུན་གང་བ་ཡིས༔ བྱེན་རླབས་མ་ལུས་ 
ཞུགས་བར་གྱར༔ ཅེས་མོས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་བཅས་ 
བརོད། གཏོ་ར་མ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སུ་བྷཱ་བས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
ཡིག † སྨ་བསམ་བརོད་མེད་ཚོས་སྐྱ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་ཕག་ཁྲོས་སེང་གདོ་ང་མ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ད་མ་ཚིག་སྒོལ་མ་ཡིས།། 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཡེ་འབྲོག་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བློ་བུར་དགུ་བཅུ་ཚ་གཅིག་བཟློག་ 
བཞིཿ༔ །གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཅུ༔ །དུས་མིན་འཆི་བ་ 
རྣམ་བརྒྱད་: །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟེར་བཿ །མི་ལྟས་མཚན་མ་ངན་ 
པཿ །ཆེ་སི་ཆུང་སྲི་ཕུང་སྲིཿ །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བདུ་ད་ཀྱི་ཕྱེ་ 
གཏོར་ཟློག །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས: །ཞེན་ 
འཛིན་ཆགས་ལ་བདག་འཛིན་འགོང་པོ༔ །སྐེད་དུ་རེ་བའི་ཕོ་ 
གདོན་རྒྱལ་འགོང་༔ །སྡུག་ཏུ་དོགས་པའི་མོ་གདོན་འདྲེ་མོཿ ། 
བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་ཆེན༔ །ངན་པ་དོག་པའི་ 
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འཆིང་བ་དམ་སྲིཿ: །སྨོན་གྱི་ལས་ད་ང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངནཿ ད 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ལ་བདེན་འཛིན་: །ད་ངོས་པོར་ཀྱུབ་པ་ 
མེད་ལ་ད་ངོས་འཛིན་ །མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད་ལ་མཚན་ 
འཛིནཿ །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཟློག །ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྒོལ། 
ཏཱ་རེ་ཡུམ་གྱིས་བཟློག་བསྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇྷྱོ་ཧྷོ། བཟློག་ 
བ ཟློག་ཕ ཊ ཏྱ ཅེས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་པ ཌཱ་རཱི་ཀས་བསྐྱལ་བ་ལ་སྡིག་ལྡན་རོངས་པ་གཉིས་ 
མེད་སེང་གེས་ཤུགས་འབྱང་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྟ། གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཆོསཀྱི་ཉི་མས་ 
མཚན། དགེའོ། ། 
གསོལ་འདེབས་ལྲེའུ་བདུན་མལས་སྒྱིའི་ཆེན་བསྒེད་དང་བསྡ་རིམ། 
ན་མོ་གུ་རུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེ་བས་སྤྱིའི་རྟེན་བསྐྱེད་ལ། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བ་ 
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བསྒལ་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་ད་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པ་དྨ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལཱུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
གསང་སྔགས་བསྒུབས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོ་ན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
དོན་རོགས་ཤོག༔ རྟེན་བརྐྱེད་དངཾསནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ སྐྱ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
འདུས་པའི་དངོས༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང༔ དཀར་དམར་ 
མད་ངས་ལྡན་ཞི་ཁོའི་ཉམས༔ པད་ཞྭ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་ 
དང ཟ་འོག་བེར་སྨྲག་བཛརྫིད་པར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་དང༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ གྱུ་མོ་གཡོན་ 
ན་ཁ་ཊཾ་འཆང༔ རོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་དང་བཅས་ཏེ༔ སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཆོས་སུང་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན༔ འཕྲོ་འདུའི་གཟི་བྱིན་ལམ་མེ་བ༔ མངོན་སུམ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འབདེབས་ལྲེའུ་ 
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བདུན་མ་ད་ང་བསམ་པ་ལྕན་འགྲབ་མ། གཞན་ཡང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། 
བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་གཏེར་ཁྲ་ས་ཕྱི་ལས་བྱང་བ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་རིགས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་་ 
དྲག་པོས་བྱ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་བླ་མ་སྐྲ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 
ཚོག །གང་ལྟར་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་བཛྲ་ཀུ་རུའི་བཟླས་པ་ཅི་ 
ནུསྱ་བས་མཐར། བླ་མའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་ 
ཟེར་རིམ་དང་གཅིག་ཆཚར་འཕྲོས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་ 
ཐིམ་པ་ཡིས༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྒྲིབ་བཞི་ད་ག༔ ལམ་བཞི་ 
བསྒོམ་པའི་སྡོད་ དུ་གྱར༔ མཐར་ན་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་ 
ངངཿ བློ་འད་ས་ཚོས་སྐྱའི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་ 
རྱུར་དུ་བད་ག༔ ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགོ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ§ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ཞེས་པའང་སྤུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ 
གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་དུ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར། མཚོ་ 
སྐྱེས་བླ་མ་དཀགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔང་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་་”་ 
གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག 
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གྱ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་ནི། ༔ནདསྲ་རཱ 
ཏཾ གུ་རུ་ན་མོ༔ མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ ད་པལ་བསམ་ཡས་ 
སུ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་དུས་སུ༔ སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
ད་ང རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ད་ང༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་དང༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁི་ 
བཙན་པོ་དང་། ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས༔ རེན་པོ་ཆེའི་ 
མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་དམ་ཚིག བབ + + «+ 
བསླང་བ་གལ་ཆེ༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་གཙོ་ཆེ་བ་གསུངས་གད་འ་བསྟ༔ བདག་ཅག་ནམས་ལ་དང་བ་ 
འདྲེན་པ༔ བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གང་ཐག་ཐ་མལ་པ་བློ་རྨོངས་ 
པས་ཚིག་གི་ར་མདར་སྦན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི ༠ * * “+ “ 
ཐུགས་ད་མ་བསྐྱལ་བ༔ྣ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ 
བདག་ཅག་ད་ང་མ་འོང་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སངས་རྒྱས་་་*་ 
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ཉིད་ཀྱིས་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཏོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེགཔ་འདི་འབྱང་བ་ནི་དཀོན་ཏེ༔ སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྱང་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སུ་ཡང ངབ » » ༡ “ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་མ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་བཞིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་འོང་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན་༔ 
འགོོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྔོན་བསྐལ་པ་ཐོག་ 
མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བགོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་བའི་ཚེ༔ཿ སངས་རྒྱས་ 
སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ ༡༠༡༡༤༧ 
ཆེར་བསྒྲགས་སོ༔ ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའོ༔ ད་སྟེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་འདས་པའི་ 
འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ཏོག་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ 
མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་ནི་འགོོ་བ་རྣམས་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ༔ བསྐལ་པ་དེ་གསུམ་མ་ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་ 
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སྔགས་མི་འབྱུང་ངོ༔ དེ་བསན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལཱས་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ལོ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་གསང་སྔགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་བཞྱེ་བ་བ་ཚང་ད་གོས༔ དེ་ 
མ་ཚང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ངེས༔ ངན་ 
སོང་དུ་ལྕང་ངེས༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་སྤྱད་པས་བྱང་་*་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་སྟོ༔ཿ ད་གོས་པའི་ཚོས་བཞི་ནྭི༔ རྒོ 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཚོར་བ་ལ་འཁྲེ་བ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གདམས་ངག་ད་གོས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་ཆེ་ན༔ དུག་ལྔ་ 
རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དགོས༔ འདུ་འཛི་གཡེང་ 
བའི་ད་བང་དུ་སོང་ན༔ རེ་དོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པའི་གད་མས་ 
ངག་དགོས༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེས་བུས་གཞུ་ 
འགེངས་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དགོས༔ དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཨུ་དུ་མྦ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར༔ 
གལ་ཏེ་འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་གནས་སོ༔ དེ་ནི་འགོ་བ་རྣམས་ 
རྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱེར་རོ༔ ད་ཁྱེད་རྒྱལ་པོས་ད་བུ་མཛད་པ་ 
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རྣམས་ཏོན་ཅིག༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་དལ་འབྱོར་ཀྱི་མི་ལུས་ཐོབ༔ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས༔ ཚེ་འདི་ལ་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རམས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ 
བསྲང་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་མ་བསྱང་ན་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་བཙལ་བས་ 
རེག་ཕུང་གི་དུ་ག་ད་ང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ༔ ད་མ་ཚིག་བསུང་བ་ལ་ 
ད་ད་པ་དང་བརཅྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཚང་ད་གོས༔ དད་པ་ 
མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང༔ བཙོན་འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་འཚོར༔ ཤེས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས༔ གསང་སྔགས་ནི་འགྲོ་བ་དད་གུས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན༔ དེ་ཡང་རང་ལ་གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབ་་་ 
ཅིག་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྤོས་བལ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང༔ བྱ་ 
བྲལ་ལྷན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་སླ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས ཨོོ་ཧན་པླད་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
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དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ§ྟ ཐུགས་ཇེེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ: མི་མཛེད་འཛིག་ཉེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འད་ས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུ་ས་ 
གསུམ་གྱེ༔ བླ་མ་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབ སྩ། ཁ་སྙོང་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། 
ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ལཿ སྤལ་སྐྱ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལཿ ཡང་སྤྲལ་ 
དགའ་རང་རྡོ་རྗེ་ལཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན་ 
ལཿ རེག་འཛིན་ཤྲི་སྙིང་ལཿ པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལཿ རྒྱལ་ 
སུས་པད་མ་འབྱུང་གནས་ལཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ལ: སྣ་ནམ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ: ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ལཿ སྤུལ་སྐྱ་བཟང་པོ་གྲགས་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་ 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ 
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ལཿ བརྒྱད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་ལཿ གྲུབ་ཆེན་ 
ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ལཿ མཚུངས་མེད་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ 
ལཿ དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལཿ མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་ 
གླིང་པ་ལཿ རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལཿ སྤུལ་སྐྱ་ནམ་ 
མཁའ་བརྒྱ་བྱིན་ལཿ མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 
ལཿ རེག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་ལཿ ཚཆོས་རྒྱལ་གཏེར་ 
བདག་གྲིང་པ་ལཿ ལོ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ རྒྱལ་སུས་ 
རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ གྲུབ་མཆོག་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལཿ 
འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལཿ  ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ལཿ ཀུན་བཟང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལཿ ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ 
འ།ཿ ཨོ་རྒྱན་རྣ་མ་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ 
ཚོགས་ལཿ ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལཿ འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས: འཁོར་བ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ 


མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྦོ༔ 
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གསོལ་འདེབས་སངས་རྐྱས་བསྟན་པ་ཚད་གྱང་མ། 


` 


པོ།ཁྲེ་སོང་ལྡེའུ་བཙན་སྱི 'ས་ཞུས་པ༔ 





ཡས་ལ༔ པད་པར་འཕབས་པའི་བསྟར་པ ང། ་ནྒམ་གསུམ་བྱོན༔ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་འདེར༔ གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་བྱོན༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འོག་མིན་ལྷུན་ྱིས་གྲབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་ཏཾ་རུ་དྲ་བཀའ་སྒོ་ལོག་པ་ 
ལས འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སྙུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིགས༔ 
ཐུགས་རྫེ་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལཿ ཨོཾ་རྒྱན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
ཕྲོ་བྲང་དམ་ང་རྭ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་ 
བགོས་མཛད༔ ཞྭི་རུས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིས༔ 
ལོག་པ་བདུ་ད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ དུས་གསུམ་ 
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བདེ་གཤེགས་ནམས་ལ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན རེ་བོ་མ་ལ་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་པའི་རྩེར༔ བདུ་ད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་དྲག་པོས་ 
བསྒྲལ༔ སིན་མོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྤྱོར་བ་མཛོད༔ྷ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་ད་ང་པོ་དེ་ནས་བྱོན༔ གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྙ༔ ཆོས་རྣམས་རྣམ 
དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ: ཨོ 
རྒྱནཿ བདེ་ཆེན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ གཏི་མུག་ 
ན་མ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ སྒྲ་ཡི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བུདྡ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ༔ ཨོ་ 
རྒྱན ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་ད་ག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོངས་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱནཿ ལྟྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་ 
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དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང༔ རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱེས་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ 1 
རྒྱན: ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ༔ གསུང་གི་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨྱོ་ 
རྒྱན༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་ 
དོ་ག་རམ་དགྱ་བ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཕྲེན་ལས་རིགས་མཆོག་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ 
ཆོས་དབྱེངས་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ ཧོན་མོངས་ 
རུ་ཀ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྒྱནཿ ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ མ་བདུད་དྲེགས་པ་བརྫིས་ 
པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཆེ་མཆོག་མ་མོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: མཐེིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ན༔ མ་ཏཱཾ་རུ་དྲ་བརྫིས་པའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁག་འཐུང་ཁོ་བོ་འབར་ 
བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ད་པལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ 
ཨོ་རྒནཿ མཐིང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ གཤིན་ 
རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫེས་པའི་གད་ན་སྟེང་དུ༔ འཇམ་ད་པལ་ཡ་སྙུན་ཀ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་༔ གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
. བསྐར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན 
ད་མར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་ 
མོ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ་༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲེན་ད་བང་གི་ལྷ་ 
ཆོགས་ལ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྒྱན༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་བདུ་ད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྐྱ༔ བདུད་འདུལ་ 
ཁོ་བཅུ་ཁ་ཐབས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན) པདྨ་ད་བང་གི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ན༔ 
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མ་ཆགས་པད་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ད་པག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐར༔ རྲོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: དུར་ཁྲོད་ 
རྔམ་བཛརེད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ཏི་ར་གན་རྐྱལ་བརྫིས་ 
པའི་གད་ན་སྟེང་དུ་༔ ཡུམ་ཆེན་ཁོ་མོ་རོོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐ༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང༔ཿ སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
གསོལ: ཨོ་རྒྱན: དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཀླུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲོ་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་མཛད༔༔ མཁའ་འབགྲོ་སྡེ་ལྔ་མ་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ སྤྲུལ་སྐྱ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན༔ རྒྱ་ 
ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྐྱ་ཡི་སྤྲལ་པ་འཇཛམ་ 
ད་པལ་དྲ་བངསྣ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱ་ཡིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་༔ སྐ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
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འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན 

གནས་ཆེན་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བང་དུ་ སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྤུལ་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་གིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད༔ གསུང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན 

གནས་མཆོག་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་མཛད༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན: སྟེང་ 
ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ༔ྷ འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གནས་ 
སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་ 
སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན་ 

འོག་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་པོའི་ 
གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོན༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ༔ ཨོ་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡེ་གན་ས་སུ་གསང་ 
སྔགས་བྱོན༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་མ་ཁུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སི་ཡི་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
སྟེཿ འཛམ་བུ་གིང་དུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རིག་འཛིན་ 
མ།འ་འགོོ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོཾ་རྒྱན༔ ཆོས་སྐྲ་ལོངས་སྐྱ་སྤྲལ་སྐྱ་ཡང་ 
སྤུལ་དང༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ལ༔ བད་ག་ཅག་ལཱུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཞེས་གསུངས་སྦོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་འདུ་འཛིའི་ 
དབང་དུ་མ་བཏང་པར་དུས་རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ 
ཡིན༔ དམ་ཚིག་གི་ཆ་བ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྱས་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པསྟ༔ བརྩོན་འགྲས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན༔ 
ཆེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ༔ 






ཆོ་རྒྱལ་གྱིས (ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ 
ལགས ཆེང ཁམས་འདི་རྩ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ 
རྔག ན་ཆེ་ལགསཿ གསང ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀེ 
སྙའ ་བ་རོ་ཚེ་བོ་དྲ་ལེང་ཚུ། །ང་ཐེ་བ་ང། ཆེན་པོ ་པོའི་མན་ང་བ ཁིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
ཐུག ¡ ་མ་ཐར་བ་འ་ བའི ་དགོངས་ ང་བབ་ཆམོ་མངའ ་བ 
བདེ་ །ང་གནས་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བད་ག་་་་ 
འདྲ་ཿ པ །ཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་ཆྙེད་པར་འ འཁུམས་ལགས་པསྟ༔ 
བད་ག་ལ་ཆེ ་ཤུང་ལ་ངོན་འདུས་པ༔ྟ དོ་ན་ཟབ་ལྭ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་ 
གསོལ་བ ་བཏབ་ང་ཙམ་ གྱིས་ བྱིན་ རླབས་ན་མ་ཆ མཁའ ་སྤིན ་ལྟར རྭ་བཡོ 'ཆུས་པྱཿ བདག་ཐ་ 
མལ་པ་རམས་ཀྱི ཀིས ་བོད་ཡཱ ་ཡུལ་དུ་ གསོལ་བ་བཏབ་ང་སྭ་ གུ་རུ་ཉིད་སླར་ཨོ་རྒྱན་དུ་ 


གཤེགས་ པའི་ དུ་ས་སུ་མཁའ ་འགྲོའི་གླེང་ནས་ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་ད་ད་པ་ ཅན་ནམས་ ཡིང 
གན་ས་མུ་བྱོན་ཏེ་ བྱེན་ ཀྱིས་རློབ་ ནུས་པ ་ཞིག་ཞུ་ཞེས། (ཞུས་པས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཏོན་ 
ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཁམས་གནུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་བད་ག་ཏུ་བརུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན༔ 
ང་ཉིད་ཆོས་སྐྲའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 

2. ་རདར། -, ཤི ངཿ > ༠ - , 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐར༔ སྤྲལ་སྐའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་འཛོ་ས་ཏེ་ལོ་འཛམ་བུའི་རིང་དུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་དུ་ 
བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཀི་བརྟན་པ་དར་བར་བྱ་བད་ང་༔ གསང་སྔགས་ 
འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཏྱེ ཀི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར༔ རིན་ ཆེན་ མཚོ་གླིང ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ 


-5ཇ2ང(༡། ལི་མ ག་པོའི་།ར། ° + :༢་༢།༨། ལར རེར -£5†- 
རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སླ་རྭ་བརྡ་ཡིས་འོངསཿ གང་ཞིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན༔ 


བད་ག་ལ་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནྭ་ རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ 
ཁྱད་པར་གྱེས༔ སངས་རྒྱས་གཞན་བས་བད་ག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་རྨུར༔ མཚོ་རྒྱལ་མོས་པས་ 
རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྭོ༔ དེའི་དུས་སུ་ཞལྟཉ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ཏྲེ༔ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ༔ རྱག་གཡས་པས་ཐོད་པའིཌྟ་མ་རྭ་ 
འཁྲོལ༔ རྱག་གཡོན་པས་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱི བོར་ ་བཞག་སྟེ༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
སྭོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ནས་ཏི་མ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཤེད་ན༔ཿ གནས་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ཐ་བྱེད་ 
སྤིན་པོའི་ཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ 
པའི༔ གྲིང་མཆཚོག།ཀྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབསྟ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱནཿ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ མཏྲཾ་རུ་ 
དྲ་བསྒལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོན་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཙིཏ་ཨོ་རྒན་གནས་སུ་བབས་པ་ 
ལས རེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་གིང༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་རང་སྒྲ་དི་རི་ 
§ གནས་དེ་ར་ཕྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ གནས་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཟངས་མདོག་ད་པལ་གྱི་རི་ 
བོ་ཙྷིཌའི་དབེབས༔ ཆབ་ཀླུ་ཡི་རྒལ་པོའི་གནས་སུ་ཐུག༔ སྐེད་པ་ 


ལྕན་ཆགས་མཁའ་འགྲོའི་གནསན་བརིད༔ ཚེ་མོ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་སྟེགས་པ་འདྲ༔ རི་རྒྱལ།བྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ: ཨོ་ 
རྒྱན དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབར་བའི་རྩེ་མོནཿ ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་ལ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་བེཌཆྨ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲའི་མདོག༔ 
ཕྱེ་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ཕྲོ་བང་ཁུད་པར་ 
ཅན་ལ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྒྱོནཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་དང༔ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཚད་གློ་འབུར་རིགས་བཞི་ཡང༔ ཕྲེན་ལས་ 
བཞི་ཡི་ཁ་དོ་ག་སོ་སོར་གསལ༔ ལྷན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ རིག་པ་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲྭ་བ་དང༔ དྲྭ་ཕྱེད་ 
མདའ་ཡབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱན་ནྣ་མས་ཀུན༔ སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ 
རེན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོལ: ཨྭོ་ཧྒན༔ ད་པག་བསམ་ 
ཤིང་དང་བདུད་ཙྱིའི་ཆུ་མིག་དང༔ འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ནང་ 
སྤེན་ལྟར་གཏིབས༔ མེ་ཏོག་པདྨའི་འོད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁེངས༔ 
གནས་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཐོབ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ 
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ན༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉི་མླ་བ་བའི་གདན༔ མ་ཆགས་པྨད་ 
འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་སྐ༔ རང ་བྱུང་སྤྲལཔའི་སྐྲ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: ཞི་རྒས་ 
དབང་དྲག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
རྒྱན་ནྣམ ས་མ་ངེ་ ས་ཀྱང༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ལ ས་གཟི་མད་ང ས་ 
ཆེཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བ ས་ཀྱང་བརྲིད་རེ་ཆེ༔ ཡ་མཚན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ 
ལ་གསོལ ཨོ་རྒྱན༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ པས་འཛིག་ཉེན་ཁྱབ་པར ར་ 
འགྱེད༔ སྤྱན་རྭ་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་ 
གློག་ལས་ཐུགས་ རྗེའི་ པྲིན ་ལས་མྨུར༔  ད་གོངས་པ་ཟབ་མོནམ་ 
མཁའི་ཀློང་དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལཿ ཨོ་ 
རྒྱནཿ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོ་ན་མཛད༔ ཞལ་ 
འཛུམ་མཛོས་པའི་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བས་ 
གསུང་གི་གདངས་སྤ་ཆེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ ་ཆོའི་ཆོས་ སྒྲ་ དེ་འ རི་ 
རྱི༔ ཚངས་པའི་གསུངས་དྭ་བུངས་སྒོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན༔ 

སྤུལ་སྐྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ ལོག་པའི་དྲ་ག་ 
བགེགས་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བདུད་འདུལ་ཁོ་བོའི་ 
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ཚོགས༔ སྒྱབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ 
རྒྱན༔ རྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་དུ༔ྷ རིགས་ 
བཞིའི་གིང་དང་མཁའ་འབྲོ་སྡེ་བཞེའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་དུ་ར་ཁྲོད་ཆས་དང་ལྡན༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་རོལ་པའི་ 
རྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིའེ་བར་ཁུམས་དང༔ གྱུ་ 
ཆད་གློ་འབུར་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ཁེངས༔ ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ 
མང་པོ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ༔ ཨོཾ 
རྒྱནཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འདོ་ད་སྣམ་ལ༔ མཆོད་པའི་ 
ལྷ་མོ་ཚར་སྦིན་ལྟ་བུར་གཏིབས༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་པས་ 
འཛིག་རྟེན་ཁེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་བདེ་གཤེགས་ 
མཆོད་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལཿ ཨོཾ 
རྒྱནཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ན༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་བྲས་བའི་བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལ་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་པོ་ 
ཉར་འགྱེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེབས་རྡལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་འདུལ༔ 


ཆོས་ སྐྱོང་སྲུ རུང་མཁའི་ ལྷ །ཚོགས་ལ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན༔ ཧཱུ 
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བཞེངས་ཤིག་པྨད་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྭོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ 
ཤིག་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རེག་འཛིན་མཁའ་འགོའི་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲབུ་སྐ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག༔ རེན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔ དུར་ཁོད་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཆ་ཁོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཆོགས་རྭུཾ་ 
སྒ་དི་རི་རི༔ མཁའ་འགོའི་སྡེ་ལྔས་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གིང་ 
ཆེན་དཔའ་བོས་བོ་བརུུང་ཁབས་སེ་ཁབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤིན་ 
ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ 
ཁུག ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་སྐད་སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ཕོ་རྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཤ་ར་རྔ༔ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ 
ལྡང་ཐུ་ལུ་ལུཿ མཁའ་འགོ་གསང་བའི་བརྡ་སྐད་དི་རི་རི༔ གིང་ 
ཆེན་དཔ འ་བོའི་བ ཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུ་གི་སྣང་གླུ་མང་པོ་དི་རི་ 
ངཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྔ་སྐད་དྲག་པོས་སངས་སེ་སང༔ བད་ག་ད་ང་འགྲོ་ 
དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་གནས་ 
འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ 


° -ཏྣ ° ཿ ༢༡>7*+¬ ° -¡ 
གཤེགས་ནས ཀྱང༔ བད་ག་གིས་བྱང་ཆཚུབ སྙིང ངཔོ་མ་ཐོབ་བརྟ༔ 

༡ ངོ 0 ༤ °. ྒ ° ›ཿ ༩༤ “¦ , - 
བགེགས་དང ལོག འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང༔ མཆོག་དང 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བ་སུུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བ སྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མཚོ་རྒྱལ་དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པད་ 
འབྱང་བདག་ལ་འབྲོ་བའི་དོ་ན་ལས་མེད༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང༔ 
ད་ད་པ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སྟོ༔ གུ་རུའེ་ཞལ་ནས༔ཿ གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་དང་བ་འདྲེན༔ ཡོན་ཉན་མཐཛོང་པས་དད་པ་ 
སྐེཿ མིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ད་ད་པས་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ སེམས་ཐེ་ཚོམ་ད་ངྲ་བལ་བས་བསམ་ 
པ་འགྲབ༔ ཅེས་གྲ་སངས་སྟོ 

རུ་་༠ པབ ློ 
གསོལ་འབྲེབས་སློས་བྲལ་བའེ་ཆེན་རྐལ་བ་མ། 
དེ་ནས་དགེ་སྲོང་ནམ ་མཁའི་སྙིང ་པོས་ཞུས་པ༔ ཉསབ་དཔོན་ཚེན་པ་ཁགས། 
བད་གལ་བརྒྱུད་ང་འི་བླ་མ་རྣམས ་ལ་བའྐོལ་བ་འདེབས་པ༔ སྣང་བ ་ལྷ་ད་ང་ ལྷ་མོར་ 


བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡིདམ་ལྟའི་གསུང་དུ་བོ་བ༔ རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཆས་ཉིད་དུ་གྲོ° ལ་བཞི 
གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་སྟ༔ བརསྐལ་བསྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤོས་བྲལ་ 
བདེ་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་ 

` ༼. ¬ = 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ འགྲོ་དྲུག་དོ་ན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྐ ཆོས་ སླྲ་ཁོངས་སྐ སླ་སྤྲལ་སྐྲ་རྣོམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ ་ད་གོངས་ 
པའི་ བརྒྱུད་པ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན: གུགས་ལྡན་ 
མཆོག་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང༔ བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ 


ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་དང༔ དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ཛ༔ 
རིག་འཛིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་ཏེ༔ རེག་འཛིན་རིག་ 
པའི་བརྒྱད་པ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་ཿ ཆོས་སྐྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ད་གོངས་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་རངབ་རྡོ་ཇེེ་ད་ང༔ 
ཤཱི་སིངྙའི་བ ར་དུ་བྱིན་བརླབ ས་ཏེ༔ འདས་དང ་མ་བྱོན་ད་ལྟ་ 
དུས་གསུམ་གྱེ༔ རྫོགས་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཊོ 
རྒྱན༔ རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་དཀོངས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རེགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
བར་དུ་བྱེན་བརླབས་ཏེ༔ འད་ས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུ་ས་གསུམ་ 
གྱིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: འཇཛམ་ 
ད་པལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
ད་པལ་བཤེས་གཉེན་དང༔ རོ་ལངས་བདེ་བའི་བར་དུ་བྱིན་ 
བླརབས་ཏེ༔ འད་ས་ད་ང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུ་ས་གསུམ་གྱི༔ སྐྱ་ཡི་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན: པདྨ་ཧེརུ་ཀ་ཡི་དགོངས་ 
པ་ཡིས༔ དབང་གི་ལྟ་མོ་ནཱ་ག་ཛྫྭ་ན་དང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱིཿ གསུང་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན བཛྲ་ཧེ་ 


1:30 


རུ་ཀ་ཡི་ད་གོངས་པ་ཡིས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ད་པལ་ 
བཤེས་གཉེན་དང༔༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་བར་དུ་བྱིན་ང བརླབས་ཏེ༔ 

འདས་དང་མ་བོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཐུགས་ཀྱི ་བརྒྱད་ པའི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན: ཆེ་མཆོག་ཧེ་རཱ་ཀ་ཡི་དགོངས་ པ་ 
ཡིས སྤུལ པའི་མཁའ་འགྲོ་རིག་འཛིན་མང་པོ་ད་ང༔ མི་འགྱུར་ 
ནམ་ མ།བའི་ བར་དུ་ བྱེན་ བརླབས་ ཏེ འདས་དང་མ ་བྱོན་ དྭ་ལ་ 
དུ་ས་གསུམ་གྱེ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ༔  ཨོ་ 
རྒྱན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷུན་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
ཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན་: མངོན་རྫོགས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་རྒྱད་ལྷ་མོ་ཡོངས་འཁྱུད་བངེ་མ་ 
དང༔ ཧ་ནཾ་སཾཐཱའི་བར་དུ་བིན་བ བས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་ 
ཨོ་རྒྱནཿ རྱ ་ལྡན་ དྲེགས་ པ་ཀུན ་འདུ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིས 
རི་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའི་ཐུགས་རྒྱད་ནས༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བར་དུ་བྱིན་ 
བླརླབས་ཏེ༔ འདས་ད་ང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུ་ས་གསུམ་གྱི༔ མཆོད་ 
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བསྟོད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན: ད་པལ་ཆེན་ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་ཤིརྟཾ་གཟྷའི་ 
ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྔོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་ད་ང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན: མགོན་པོ་ཚེ་ད་པག་མེད་ཏྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིས༔ ལྷ་མོ་ཙཌྟ་ལི་ལ་ཐུགས་བརྒྱད་ནས༔ འཆི་ 
མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལཿ༔ ཨོ་ 
རྒྱན: རོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིས༔ མཁའ་འགོ་ 
སྣེདེའི་གདོ་ང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་ 
བྱེན་བརླབས་ཏེ༔ འདས་དང་མ་བོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 
གསང་སྔགས་མ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: རྡོ་རྗེ་ཁག་ 
འཐུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིས༔ སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཐུགས་བརྒྱུད་ན་སཿ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་ལས་ཅན་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ གསང་སྔགས་ 
འདུ་ས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་གསོལ: ཨོ་རྒྱན འདས་པའི་སངས་ 


རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
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ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་བར་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་གྱི་ 
བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡེསྟ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་ན་མས་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
ཏེ༔ དུས་ཆོད་འདི་ནས་ལྔ་བརྒྱའེ་ཐ་མའི་བརྩྣ༔ གསང་སྔགས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་ 
བ་ཡི༔ ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ 
ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གཟུང་འཛིན་དག་པ་ 
གསལ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐྱ༔ འདོད་ཆགས་རང་གོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན: འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡིེ༔ སྙན་ 
དང་མི་སྙན་འཛིན་པའི་སྒ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོང་བསམ་མནོ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག༔ གགས་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང༔ གྲགས་སྙོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: 
འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ 
པ་ཅི་ཤར་ཡང༔ སྔོན་བསུ་རྗེས་ད་པྱོད་བློ་ཡིས་བཅོས་མི་ 
གཞུག༔ འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོས་སྐར་གྲོལ༔ རིག་པ་ 
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རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: ཕྱེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ 
ཡུལ་སྣང་དག་པ་དང༔ ནང་ལྟར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་ 
བ་དང༔ བར་དུ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནུཿ དུ་ས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་འདྲའི་རང་རྒྱད་་ 
གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་རིག་པའི་བཙན་ས་བུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བདེ་ཆེན་ 
གནས་སུ་སྱོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ 


གསོལ་འབེབས་ལྷོ་ནུབ་ཇ་གཡབ་གླིང་ཕྲན་མ། 

དེ་ནས་སྣ་ནམ་རྔོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གསུང༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐ༔ ཁྱོད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད༔ བད་ག་དང་མ་འངས་ 
དོན་ཆེད་དུ༔ ཉིད་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔༔ བརེན་ནས་དང་བ་འདྲེན་པ་དང༔ ཡིད་ 
ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ཡི༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གསུང༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུ་ས་པའི་ཐུགས༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་ཛེ་ཅན་༔ པདྨ་འབྱང་གནས་ 
རྒྱལ་བའི་སྟ༔ ཁྱོད་ལས་ལྟག་པ་གཞན་ན་མེད་༔ བདག་དང་མ་འོངས་དོ་ན་ཆེད་དྲུ་ ཉིད་ 
ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེན་ནས་ད་ང་བ་འདྲེན་པ་ད་ངྱཿ ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་ 
ཡི གསོལ་འདེ་བས་བྱེན་གྱིས་ཆློབས་པའི་གསུང་༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གནང་བར་ཞུ༔ 
ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་བསྩལ་པཅ༔ ཧོན་ཅིག་ཚྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་ 
མཛད་ཚུལ་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་མི་ལང༔ འོན་ཀྱང་འཛམ་གླིང་བོད་ཡུལ་དུ༔ 
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སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོ་ན་བྱས་པའི་ཚུལ༔ ཅུང་ཞིག་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཏོན༔ རྒྱན་ཆད་མེད་ 
པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྟོ། ཨེ་མ་ཧོ༔ ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ 
སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་ 
འཇོག་པོ་གནས་པའི་ཁང་སྟེང་དུ༔ པདྨ་འབར་བའི་སྡོང་པོའི་ 
རྩེ་ལས་འཁྲངས༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་༔ ཕ་དང་མ་མེད་ཁྱེའུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་མེད་ 
རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་བྱོན༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ 
ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་ 
པ་སྟེ༔ སྤུལ་སྐྱ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ལས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་ནས་རྙེད་དེ་ 
བྱོན༔ ད་ད་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད༔ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ལ་བཀོད་༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ 
ཅན་ལ་གསོལཿ ཨོཾ་རྒྱནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
དུ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛོད༔ ཏ་ན་ 
ག་ནའི་སྦྱར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་ཡིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་བསསྟ༔ ཤཱནྣ་རཀཱི་ཏ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན 
རྱོགས་བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
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འགོོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་མཐོང་ 
ད་ངོས་གུབ་ཐོབ༔ ནམ་མཁའི་གཟའ་ཆེན་ཐམསཅད་བྲན་དུ་ 
བཀོལ༔༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན; བྲག་དམར་བྱ་ 
ཁྱུང་ཚལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་༔ སློབ་ད་པོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིའི་སྤྱན་སྔར་ 
བྱོན༔ རྣལ་བྱོར་ཡོ་གའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་གའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ནརྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པའིེ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྐྱ་ལ་གསོལཿ 
ཨོ་རྒནཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་ཆེན་དུ༔ རིག་ 
འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ 
ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་༔ མཚམན་ཞིད་རྒྱུ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོ་གས་ 
བཅད་༔ མཁས་པ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལཿ ཨོཾ་རྒྱན། 
བསྒྲབས་པའི་ཚེ༔ མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྫེའི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆེ་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མ་རིག་འཁྲལ་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་ 
བཙུད༔ ཡ་མཚན་མད་དུ་བྱུང་བའི་རྫྭ་འཕྲལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་པར་མཛད་༔ པདྨ་སམྦྷའི་སྐྱ་ལ་ 
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གསོལཿ ཨོཾ་རྒྱན༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ཆེ༔ གཤེད་མས་མེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྲེགས་པ་ན༔ མེ་དཔུང་མཚོ་ 
རུ་བསྒྱར་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ ཨིནྡ་ཐཱ་ཏི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
བཀོད༔ སུས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན འོག་ 
མིན་གནས་དང་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་དང༔ ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་ 
དང་པདྨ་བརྩེགས་ལ་སོགས༔ རང་བྱུང་མཚོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར༔ གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགོ་བདུད་འདུལ་མ་ 
ཡིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས༔ མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་རྩོད་པ་ 
བཟློག ངན་སྔགས་བད་ག་པོ་མུ་སྟེགས་ཐོག་གིས་བསྒྲལ༔ 
འཕགས་པ་སྒེདེ་སྒ་སྒྲོགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན་: བལ་ཡུལ་ཡང་ 
ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་རྙིང་པོ་བསླུབས་ 
པའི་ཚྭེ༔ བར་ཆད་བགེགས་རམས་རྡོ་རྗེ་པུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གནས་དེར་ཐོབ༔ རོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཚེཿ བོད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ 
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ཡས་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྒྲབས༔ བོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་གང་བར་མཛད་༔ སྤྲལ་སྐྱ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལཿ ཨོཾ་རྒྱན༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུའི་བྲག་ 
དམར་ཀྲེའུ་ཚང་དྭུ་ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རྗེ་འབངས་སྨིན་པར་ 
མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་༔ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འད་ས་ལ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན: སྟག་ཚང་ 
སྒེདེ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བདུད་ 
དང་ད་མ་སྲི་བཏུལ༔ྩ གནས་ཆེན་གངས་བག་ནམས་ལ་གཏེར་ 
ཆེན་སྦས༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: བོད་ཀྱི་ 
གངས་ཅན་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཡང་ད་བེན་མཛད་༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་སྤྲལ་སྐྱའེ་ཞབས་ 
རྗེས་བཞག༔ གྲུགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག༔ 
འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་ 
ཁའི་བྲག་ལ་སྐྱ་རྗེས་བཞག༔ སྐ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བཞག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོད་ 
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་ལྟ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ད་པལ་རིའི་ 
རྩེར༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཤ་ཟ་ 
སྙིན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་ལ་རྒྱུན་ཚད་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ དྲིན་ཆེན་སྤལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལ: 
ཨོ་རྒྱན: ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་ 
དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ 
ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་ཇྗེ་བདུད་འཛོམས་ལེགས་པར་གུས་པས་ཏོན་༔ ང་ཡི་རྣ་མ་ཐར་དྲན་ཅིང་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཆེ་འདི་ར་པདྨ་ང་ཡེ་བྱིན་གྱིས་ཀློབ༔ ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ 
ངེསྟཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 


གསོལ་འབེབས་ནུབ་ཚོགས་བདེ་ཅན་མ། 
དེ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་མ་ 
ཞོངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ཚོ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ངན་གྱེ་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་གདའ༔ དེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེས་ 
གཟིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ཤིག་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ ཏོན་ཅིག་མུ་ཁྲེ་བཙན་པོ༔ ཚ་བའི་ཡུལ་མེད་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་འགོ༔ 
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ད་ད་པའི་ཞིང་ས་མེད་ ན་བྱང་ཚུབ ཀྱུག མི་སྐྱེ༔ མིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་མ་ཁེལ །ན་དཀོན་ 


མཆོག་ གསུམ་གྱི་ཧྲིན་] རྨཔས་རྒྱང་ ཌྷ ཁོན་ཅིག་ལྷ་སྲས༔ སངས་རྒྱས་དང་དྱང་ཆུ་ ཆྔབ་ 


སེམས་དཔའ་ན་མས་འགྲོ་ བངོ་དོན། རན ་ཆད་མེད་པར་མཛད་དེ། འགྲོ་དུག་དུག་ལའི་ 
བད་ག་འཛིན་སྟོབས་ཆེ་བསྟ། འཁོར་པ་ངོ་ང་ནས་སྤགས་པར་མི་འགྱར༔ ལྷ་སྲས་རང་ 


ཡང་བོད་འབངས་ཕྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན༔ ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ 


ད་ད་པ་བརན་པར་ཧྱིསྟ༔ དཱོ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆམས་སུ་ 
འབངས་ལ་ཞོབ་ དུས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་འདི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཨེ་ 
མ་ཧོཿ ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ མགོན་པོ་ཆེ་ 
ད་པག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་ད་གོངས༔ ཕྱོགས་བརུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱིས་བྱིན་ 
བླ་རླབས་པའི༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ: ཨོཾ་ 
རྒྱན: སྤྱནྷ་ཧྒ་མཚོའི་རོལ་པའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་ 
འབར་བའི་སྡོང་པོ་ལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་ 
བྱུང རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ རང་བྱུང་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ལ་གསོལ༔ ཨོཾ་རྒྱན༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཡི་སྤྲལ་ 
པ་སྟེ༔ རང་བྱུང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བྱོན༔ ཞི་མ་ 
སྟོང་གི་འོད་ལས་གཟི་མད་ངས་ཆེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སུཔདྨའི་སྡོང་པོའི་ 
རྩེ་ལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེན་སྟོང་གི་སྒྲ་བས་གསུངས་མདངས་ 


ཆེ འགྲོ་བའི་ངོ་ན་དུ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ འབྲུག་ལྟར་སྒོག་ 
པའི་གསུང་ལཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གན་སཿ སངས་རྒྱན་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་སྟེ༔ སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་ 
འགྱེད༔ ཡ་མཚན་སྤུལ་པའི་སྐྱ་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱནཿ སངས་ 
རྒྱན་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ མ་ཚགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་ལས་སྐྱེས༔ ན་མ་མཁའི་གློག་ལས་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྨུར༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ༔ྟ ཅིར་ཡང་ས་ཁེའི་ཐུགས་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན: འགོོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ 
གསལ༔ སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་གསོལཿ ཨོ་རྒྱན ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ 
དབང་གིས་དོན་མཛད་པའི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་ 
བཞི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་ 
འདུལ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་ གསོལཿ ཨོ་རྒྱན སྟེང་ ་འོག་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགོོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
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ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྫེ་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ 
འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ 
གསོལ་འབེབས་ང་ཡི་ཆེས་འཇུག་མ། 

དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ཞུ་བ་པོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ༔ ཕྱག་ 
དང་བསྐར་བྱ་བས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ འདེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་ 
འདེབསྱ།ད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་གང་ཟག་ 
ཐ་མལ་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒ་མི་གདགས་ཤིང༔ དུ་སམ་འོང་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱེས་ཉེན་པས༔ སླབ་ད་པོན་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་ན་ས་གསོལ་བ་འདེབས་ན༔ ངག་གི་ 
གདངས་ཇི་ལྟར་དུ་གད་གས་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་བསྩམལ་པ༔ ང་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ནམས༔ དད་གུས་མོས་པས་རྒྱན་དུ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
ཁྱེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ལཾ་གླིང་བུའི་ 
གདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་ 
གསོལ ་བ་ཐོབ ཌྷ འདི་མན་ཤཱོ་ཀ་བཞེ་ད་ང་ཆང་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཁི་སོང་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དཔལ་བྲཀ་ཤེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་དུ་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་སྔོན་གྱི་ 


ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་བཞིན༔ གུས་ཤིང་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
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པོས་གསོལ་འདེབས་བུར༔ ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མཧཱ་ 
གུ་རྭ། བབྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྫེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བར་ཆད་ 
ཀུན་སོལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཨོ་ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྙིགས་དུས་འདིར། ། 
འབྱུང་པོས་རྒྱད་དཀྲགས་སྐྱེ་བོས་ལོག་པར་འཚེ། །མཐའ་ཡི་ 
ད་མག་དཔུང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་སོགས། །བྱར་དང་ལྟས་ངན་ 
གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ཁུད་པར་ཐེག་ 
དགུའི་སོལ། །ངེ་འཛིན་ཆོགས་རྣམས་དར་སྨིན་རྒྱས་གྱར་ཅིག། ད 
ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ལུྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གནས། །པདྨ་འབྱུང་ 
གན་ས་ལམ་ཟབ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ 
བདུ་ན་ལྡན་ཚོས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་ན་མ་ལྔའི་འཁོར། ། 
འོད་དཀར་རྒྱལ་གྱེས་གང་བའི་བཀྲ་ཤེས་དུས། །དེང་འདེར་ 
བསམ་པ་ལྷན་གྲུབ་བ ཀྲ་ཤེས་ཤོག ། མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕོབ་ས་ 
སུཿ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྤས་པའི་རོལ་འབྱོར་པ༔ འགྲོ་དོ་ན་ཚེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས༔ 
ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་གདུ་ང་བརྒྱུད་སྐྱོབ༔ྩ དེ་འདྲའེ་ལས་ཅན་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
འབྱུང༔ ཞེས་པའི་ལས་ཅན་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྲོས༔ སཱམཱ་ཏྤཿ 


གསོལ་འདེབས་བསམ་པལྷན་འགྲབ་མ། 

ན་མོ་གུ་རུཿ སློབ་དཔོན་པྨ་ད་འབྱུང་ ་གནས་ལྷོ་ནུ་ ནབ་ སཱུན་ པོའི་ཡུལ་དུ་། གཤེགས་པའི་ 
དུས་སུ༔གུང་ཐང་ལ་ ་ཐོག་ །ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི ཁཱེ་བཙན ་པོས་ །ཕྱག་དང་བསྙར་བབྱས༔ ཞབས་སྤྱི་ 
བོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་སླེབ་མོ་ལ་འཇུས་ཏེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤུམ་ཞིང་སྤེ་ 
སྔགས་ཀྱི ཞུ་བ་ཕུལ་བ༔ ཀྱེ་མ་གུ་རུ་ རེན ་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་ དུས་ཀྱེ་ཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ 
ཐང་གངས་འགམ་འདི་རྭ། བད་ག་གི་ བུ་བརྒྱུད་ གྲན་སྲ་བས་ཏེ༔ ད་མངས་སུ་འབེབས་ཤིང་ 
སུག་བསྔལ་ན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ པོ་སྙིང་ རེ་རྗེ༔ བདག་གི་བུ་བརྒྱད་སུ་ལ་རེ༔ ལས་སུ་དམག་ 
ད་ང་འཁྲག་ པ་ཧྱེད༔ དབེན་ གནས་གཞན ་པོ་འདྲལ་བ་ད་ང༔ རྲེ་ཀླང་ཛག་པའི་རྒྱུག་ས་ 
བྱེད༔ ཚོས་ལ་ སྒུབ ་ལོང་ ཆེད་ པས་ན༔ བདྲ་མཆོད་ ངགཞིས་པོ་ཁ་རེ་བརྒྱལ༔ ཕྱེས་འབྱང་དད་ 
ལྡན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ག །ཚུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲགས་ ཁང་བྱེད༔ སྐྲ་གསུང་ ཐུགསཀྱི་ཏེན་རྣམས་ 
བཤིགྱ་ དམ་ཝས་མིན་་རྐྱེ་བོས་སྱ § ང་བེན་སར་ བོན་ ་གྱིས་བསུ་ སྤ་སྒྲོག་སས ཆོས་ 
འཁོར་འཛིག་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་ཚེན་ནོ་མས་འོ་རེ་བྱརྐྱལ༔ ཆོས་འཁོར་བཀའ་སུང་ 
སུ་ལ་རེ༔ ཆེ་བཙུན་ཟས་ངན་དུ་ག་གིས་གསོད་༔ མི་ཆེན་སོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་༔ ཡ་རབས་ 
མནོང་པོས་དམངས་སུ་འབེབས༔ སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བརྐ་ན༔ བོད་ཀྱི་ཞང་བློན་ 
སྙིང་རེ་རྫེཿ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་གཅེས་སུ་ལ་རེ༔ ན་ད་མཚོན་མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ད་རྭ༔ མཐའ་ 


ཡི་མི་བཞི་ དྲབུས་སུ་ཤོར༔ འདེ་བགེགས་འབུང་པས་ཚརག་གཏོང་ ཅི་ཆི་འདོ་ད་པ་ 


པི 


¿ˆ 
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འབྱང་བན༔ འབོད་འབངས་ སུག་བརྔལ་ སྙེང་རེ་རྗེ༔ སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ༔ 


= ༧ ¬ ཤད བ་ཁོ" 
ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེགས༔ གུ་རྭ་ཨོ་རྒྱན་གན་ས་ལ་གཤེགས༔ མུ་ཁྲི་བཙན་པོ 
བོད་དུ་བོར༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྐ་ ཚེ་ཐུང་ལགས་སོ༔ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ བད་ག་གི་ 


ཏྱ 


བསོད་ ་ནམས་ཆཚུང་ལགས་ སྭོ་ ཆོས་འཁོར་ བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོོ༔ བོད་འབངས་སྐྱིད་ 


༤7, 


པ་ཟད་ལགས་སྩོ། ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་སྭུ། མུ་ཁི་བཙན་པོ་མི་འགུམ་པ༔ བད་ག་ 


1/3 


གི་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སྙིང་བརྩེའི་གོས་ནི་སུ་ཡེས་འ: འདེབས༔ དམ་པའི་ཚོས་ནི་སུ་ལ་ 


§ ཁཆི་དུས་འཕོ་བ་ཊ རླ ཨིས་སེལཿ སྲིབ་རྡོང་ 
ཞྭ འཆི་དུ་ས་འཕོ་བ་སུ་ཡིས་འདེབས༔ བར་དོ་འེ་སུག་བསྔལ་སུ་ཡིས་སེལ༔ སླེབ་སྱོང་ 


ཕྲེན་ ལས་བ སུ་ཡེས་མཛད་ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ ཀེ ཧུད་ཐུ་ ཐགས་རཚེ་ཆུ ཆུང༔ ཞེས་སྦེ་སཱ ཅགས་ །འདོན་ཅིང་ལྟ་སྲས་ 


= 


དྲན་མེད་དུ་ དུ་བརྐྱལ་ཁྩོ། དེ་ནས་སློབ ་ད་པོན་པྨདྲ་འ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་ ་པོའི་སྙན་ཁུ། ང་དུ་ 
ལྔགས་ཀྱི་ཆབ་གཏོར་ནས་དྲན་པ་གསོས༔ ལྟ་སྲས་ཀྱི་ད་བུ་ ་སྩ་པང་དུ་བླངས་ཏེ༔ྷ འདི་སྐད་ 
གསུངས་སྭོ༔ ཤོན་ཅེ ་ཅིག་ བོད་ཀྱི་རྒྱ ་རྒའ། ་པོ་དད་ པ་ཅན༔ ལས ཅན་མོས་ གུས་ལྡན་ པ་ང་ཡི་བུ༔ 

ཁྲེ ཁེ་སོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ཚེ་མཐའ་ རུ་འཁྱོལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སས་བོད་ཀྱི་རྗེཿ 

བད་ག་ནི་ད་དུང་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་མཆེ༔ ད་ དད་པ་ཅན་ལ་ད་ངོས་སུ་དམ་ཆོས་ །སྟོན༔ ཐུགས་ 
ངལམ་མཛད་ལྷ་སས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ཁྱོད་ཀྱི ཤེ སིག་སྤྲ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པརྭ ང་ཡི་ཞལ་ 
མཐོང་ཙམ་ལ་འདག་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ ཀི་རྗེ༔ འདི་ད་ང་ ་ཕྱི་མ་ 
བར་དོ་འེ་གནས་གསུམ་དུ་ ང་དང་ཡང་ཡང་མཛལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཐུགས་ང་ལ་ 
མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེཿ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲག་འགྲོ་དོན་མཛོད་༔ བེ་ནས་ཨོ་ཧན་ 
མ།པའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་སྤྱོན༔ ཐུགས་ངལ་མཚཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ 
གངས་རིའི་འདབས་འདི་རྷུ ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ཕྱི་མ་འབྱོན་པ་རྣམས༔ གདུང་བརྒྱད་ 
མ་ནོ་ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངསཿ ང་ཡི་ཐུགས་རེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས༔ ཐུགས་ 
ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དབེན་གནས་ཆོས་མཛད་དད་ཤགུས་ལྡན་པ་ཡིསྔ༔ རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་དང་ཐུགས་རྫེའེ་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ལགས་ 
ཀྱིཿ ཐུགས་ང་ལ་མ་མཛད་ལྟ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ སྐལ་མེད་སྡེག་སྤྱོང་ལོག་ལྟ་བདུ་ དུད་ཀྱི་ 
རེགས༔ རྟོ་ད་པྱོ་ ཉོད་འགྲན་ སེམས་ནག ཕོའི་སེམས་ ཅན་ནིི༔ བད་ག་གིས་མི མེ་སྐྱོབ ལས་ངན་ 
ད་ག ་ལ་སྤྱོད༔ དྭ་ལའི་ནང་ བྲོན་ན་ག་པོ་ ་པོ་འདི་རམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི ཐུགས་དྲ་ཀགས་བད་ག་ གི་ 
ད་མ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོང་ ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ འོན་ཀྱང་ང་ ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ 
གསུང་ཐོས་པས༔ ཐ་མ་ལས་ང་ན་ད་གནས་བད་ག་གི་གདུལ་བྱར་སྐྱེ སྟེཿ ཐུགས་ངལ་མ་ 


མཛད་ལྷ་ྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ྷ དྭསས་ངན་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་སླེབ་ཀ་རྭ༔ ཁེ་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་ 
བྱའི་ཤར་འདཔས་སུ༔ སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གི་སྨོན་འམ་གྱིས༔ ང་ཡི་གཏེར་ 
འདོན་ལྷ་སྲས་གདུ་ང་བརྒྱད་སྐྱོབཏ ཐུགས་ངལ་མ་འཛད་ལྷ་སྲས་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ དུ་ས་ངན་ཐ་ 
མའི་སེམས་ཅན་ཟོག་པོས་འདུལྟ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་འད་མ་ལ་ཚུད༔ ཆོས་དང་ 
ཆོས་འདྲ་མི་བྱེད་ཇཐེ་ཚོམ་ཚེ༔ རེ་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེ༔ གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པ་ཚེན་པོའི་བཀའ་དང་མཚྭོངསྟ༔ དགེ་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་རྡེ་འབངས་སྐྱོབས་པར་ངེས༔ ཐུགས་ངལ་མམཛད་ལྷ་སས་བོད་ཀྱི་རྗེཿ 
ཞེས་གསུངས་སྱོ༔ དེའི་དུ་ས་སུུ་ཧལ་པོའི་སུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུང་ས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྟ་སྲས་ཉིད་བུ་འབང་ས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
བརྩེ་བསྟ་ ངས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱད་རྣ་མས་ལ་དུ་ས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
དུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་ཀྱི༔ ལྟ་སྲས་རང་བུ་འབངས་ལ་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་དུ་ 
ཞོག་ཅེས་གསུངས་སྦོ༔ རེགས་བཟང་ཁུངས་བཅཙུན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡེ་བརྒྱད༔ མུཁྲི་བཙན་ 
པོ་མན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ༔ བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་ཀྱེ༔ 
སྡིག་སྤྱོད་གྲོགས་དང་བློན་པོའི་ཁར་མ་བཏང༔ རྒྱལ།ྲེམས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ 
མཛོད ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་སྒྱུ་ཅན༔ སྙེགས་དུ་ས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོད་ཆོས་ 
ཁིམས་ཚུགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤྱོ' ་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱར༔ སྐ་སྲོབ་ཉེན་ཞིང་ 
མངའ་ཐང་འཕྲོག་པ་ད་ང༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་འབེབས་པའི་གལ་བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིན་ 
དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློག་པ་མཛོད་༔ སྙིགས་དུ་ས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོར་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར༔ 
བྲག་རི་དུ་བ་སྤྲུལ་སྤྱངས་འདྲའི་སྐེད་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱད་སྐྱོབ་པའི་མན་ངག་ 
འདོག དེ་དུ་ས་སྐྱེ་འགྲོ་མི་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྣྲབས༔ 
གུང་ཐང་རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་དེ་ཡིས་འགྱུབ༔ སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་སྐྱོབ་མི་ 
འགྱར༔ྭ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གུ་རུའི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་གདུང་རབས་ཐ་མ་མང་ཡུལ་ 


རོ རད ནཱ 9 
གུང་ཐང་དུ་ང་ཡི་གཏེར་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་དུས་སུཿ བོད་སྡུག་པའི་དུ་ དུ ས་ལ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ༔ 
་=' རེ བཀྲ (བབ ་གཉན་ གྲས 
སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཆི་འདོད་པ་འབྱུང༔ སྟེང་ལྟ་སིན་འཁྲུབ ཏཾ འོག་གླུ་གཉན་འཁྲུགཊ 
བར་གཞིེ་བདག་འུགསྟ་ སྡིག་སྤྱོད་] རྱྱལ། "རོ འཁྲུགས༔ ད་མངས་པལ་པ་འཁྲུགས༔ ཕ་ 
སྤུན་ནང་འཁྲུགས༔ ངེའི་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་མཐའ་ལ་ཐུག༔ ཡེ 'ད་མ་ལའི་ 
དངོསྲ་གུ གྲབ་ཡའལ༔ མཁའ་འགུ་ཚེས་པུང་རི་རབ་ཁ་ཞལ་གཟིགས༔ ཀུ : མེམས་ཅན་བི་སྱིད་ ་པ་ 
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འབྱང་ངོ་༔ ངུསྭ་གུན་ཆད་ཆེད་པར་ང་ལ་ ཁ་འོ།འ།ཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞི ང་ཁམས་ས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤུལ་སྐྱ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་བྱིན་ 
བརླབསཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་ 
དན་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཇུགས་རྗེ་ཅནཿ ཨཾ་རྒྱན་པདྨ་འབུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷན་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་གདུ་ང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔ དུ་ས་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
ཅན་༔ ཨོ་རྒྱན་: བསམ་པ་ སཱ་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྙིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད་༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་ 


|/{; 


རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཉོན་ཆོངས་ 
གདུ་ལ་ད་ཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: དུ་ས་ངན་ 
སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནངས་རེ་དགོངས་རེ་བོད་ 
ཀྱི་དོ་ན་ལ་བྱོན༔ ཉེ་ཟེར་འཆར་སྣུད་མདངས་ལ་བཅིབས་ཏེ་ 
བྱོན༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ད་ངོས་སུ་བྱོན༔ འགོ་དོན་ 
སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པ: 
ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུ་ས་སྙེགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་འཇོལ་ཐོག་དུག་ལྔ་རང་ 
རྒྱད་སྐྱོད༔ དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ 
དད་ལྡན་མཛོ་རིས་འདེན་པའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་ཧནཿ 
བསམ་པཿ ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ 
ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཛིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད༔ ཨོ་རྒྱན བསམ་པ༔ སེམས་ཅན་སྒྱ་ལུས་འཇིག་པའི་ 
ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སཕྲུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
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གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆེ་ཟད་མ་ 
ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོཾ་ཧྒན༔ བསམ་པ༔ འབྱུང་བ་ 
དྲགུར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོ་ནོར་ལྷའི་ 
ཚོགས་ད་ང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམས་སེལ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་ བསམ་པ༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་ 
གིས༔ ཡིད་གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ 
ཕ་ནོ་ར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོོ་རྒན༔ བསམ་པཿ 
སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྙོགས་པའི་ཚེཿ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་གཞི་ 
བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ སྟག་གཟིགས་ 
དོ་མ་དྲེད་དུག་སྤྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཛིགས་པའི་ 
འཕྲང་ལ་འགྲེམས་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་ 
གིང་དང་སྙང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྤྲོད་པར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ ཨོཾ་རྒྱན༔ བསམ་པ: ས་ཆུ་མེེ་རུུང་འབྱུང་བའི་བར་ 
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ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱ་ལུས་ཉེན་ཅིང་འཛིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚོཿ ཡིད་ 
གཉིསཿ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔ འབྱང་བ་ 
རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་་ ཨོ་རྒྱན༔ བསམ་པཿ འམ་སྲང་ 
འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲེམས་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཛག་པ་ 
ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས༔ ཨོོ་ཧན་རྱག་བརྒྱ་བཞི་ཡི་ 
དགོངས་པར་ལྡན༔ ཅོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔ 
ཨྭོ་རྒནཿ བསམ་པཿ གང་ཞེག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་ 
བསྐོར་ནས༔ མཆཚོན་ཆ་ནོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་ 
གཉིས: ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ 
ཅིང་མཆོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱར༔ྩ ཨོ་རྒྱན བསམ་པཿ ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་ཐད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོོ་རྒན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྤྲལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན: 
བསམ་པཿ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ 
ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོ་རྒྱན་དུ་ས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་ 
བར་ཐེ་ཆོམ་མེད༔ ཨོཾ་ཧན༔ བསམ་པ༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་ 
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རྐྱེན་གྱི་ གྱི་ད་བང་གྱར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྣག་ 
བསྔལ་ན༔ ཡིད་གཉིས: ཨོཾ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ 
སྦུག་བསྔལ་འཁྲལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱནཿ 

བསམ་པ: འགྲོ་དྲུག་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྔག་བསྔལ་ན༔ དད་གས་མོས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིསཿ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་ 
བ་འདབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱར་མེད་པར 
གཟིགསྟ༔ ཨྲོ་ྒན་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ ཞེས་གསུངས་ 
ནས༔ ལྟ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོང་ས་ཏེ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་བཅུ་ 
གསུམ་གནང་ངོ༔ དེ་ནས་ལྷ་སུསཀྱིས་གུས་པས་པྱག་དང་བསྐོར་བབྱས༔ གུ་རཱ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ན་ས་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་བཞུད་དོ༔ ལྟྷ་སས་མུཁི་བཙན་པོས་ 
ཧོན་མོངས་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང༔ ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཞལ་ཆེམས་ 
དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་བག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་ 
བདག་བསེའི་ལྟ་མོ་མཆེད་བཞི་ལ་བཅོལ་ལྷོ། ནམ་ཞིག་དུས་གྱེ་ཐ་མ་ལྔ ང་ཡི་གདུང་ 
བརྒྱད་ཕྲུག་པའི་དུ་ས༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་པུ་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ༔ ངེ་ཚེ་ངེ་ཡིས་ཆེད་གུར་ནསྟཿ བད་ག་གི་གདུ་ང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་ 
གསུངས་སྦོ༔ སྤར་མྨད་ལྭ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁི་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས༔ ང་ཡི་བུ་འབངས་དད་ 
གུས་ལྡན་པ་རྣ་མས༔ བླ་མ་སྐ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེ་བས་དེ༔ སྐྱབས་བླ་མནམ་དྲན་དུསན་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་ པ་དེ༔ སཱོད་དྲག་ ངོའི་ དུ་ས་ སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཇོ་ 
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མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་བེ༔ བྲོ་རེངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ དགེ་སློང་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ན་མ་ལངས་ཞེ་བའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྣ་ནམ་རྔོ་རྗེ་ 
བདུད་འཇོམས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ད་གོང་ས་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ལྷ་སུས་ 
མུ་ཁཱི་བཙན་པོ་ལ་གསུངས་པ་དྭེ༔ ནམ་གུང་སུན་པའི་སྨག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གུང་ཐང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ ཉིན་གུང་བྲེལ་ཁ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ སྦྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཉེན་དུས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བདག་རྒྱལ་ངོ་འི་གཏུང་བརྒྱུད་མ་ནོར་ཞིང༔ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་༩༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲེན་ཆེ༔ སྤོས་གུ་དྭའི་བཀའ་ 
དྲིན་བསམ་མི་ཧྱབ༔ བད་ག་ཆོས་སྱོང་རྒྱལ་པོའི་ངག་ལ་ོན༔ དྭས་རྒྱུན་དུ་མོས་པས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སྟོ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི༔ ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རུ་ལག་གྲམ་པ་རྒྱང་གི་ 
ལྟ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ གཏེ་ར་བདག་ལྷ་མོ་དྲེའུ་ཁོན་མ་ལ་བཅོལ་ལོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཐཱཔཱ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་པོ་འབྲུག་གི་ལོར་རྭ་ཁག་རྒྱང་གི་ལྟ་ཁང་ནས་སྤུལ་སྐྲ་བཟང་པོ་གྲགས་ 
པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་རོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད། རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོས་ཤོག་སེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 


ཟླ་སྒབ་ཚེག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 
བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་བླ་སྒུབ་ཚིག་བདུན་གསོལ་་་ 
འདེ་བས་ནི། ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱེ་རབས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཨོཾ 
རྒྱན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་འདུག་ནས༔ཿ མི་རྟག་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་༔ འཁོར་བས་སུན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ 
གཞན་ཡང་སྐྱབས་གྱུར་རེ་ས་རྣམས༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་རྫོགས་པར་སོམས༔ སྙེད་ 
ཕུག་རེ་ལྟོས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོད་བསྟོད་མི་འཚལ་རྒྱུ་གསོག་སློངས༔ ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་གུས་པ་[ སྟ ཚིག་བདུན་འདི་ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལྟ| ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསློར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 

* ༡ ༡༤ ༡ཀ། “ “ = ° - -ཧ༽ ¬~ ‹༡ཀད་ ¬ ° ༡༥༤༠ 
རྗེས་སུ་བདག་བསླུབ་ཀྱི༔ བྱེན་གྱིས་རློབས་ཕྱེར་གཤེགས་སུ 
གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སྦིདྷཾ་ཧཱཱཾ ཞེས་པས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གདུང་ 
བ་དྲག་བསྐྱེད་མཆེ་མ་ཕྱུང༔ དད་པས་ཁམས་འདུས་འབྱང་སྲིད་ན༔ ཧག་གིས་ཐོབ་ 
ལ་ས་ལེར་ཞོག༔ སང་བེ་ཡེ་རེ་མ་ཡེངས་ལྟ། འདི་ལྕར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
བུར ང་ཡིས་སྐྱབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དབང་ 
ཆེན་རང་རིག་སེམས་ལ་ཐོབ༔ ཏིང་འཛིན་མྲབ་བརན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བྱེན་རླབས་ 
རང་བུང་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རང་སྨིན་གཞན་སྤྱོད་སུུག་བསྔལ་སེལ༔ རང་ཉིད་འགྱུར་ཚེ་ 
གཞན་སྣང་རྣམསཿ དུས་མཉམ་འགྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་རྫོགས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཚོས་ཀྱི་སྐར༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ 
ཆེན་འདི༔ ཐུགས་ཀྱེ་སྦས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ 
ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་གསང་བར་་ 
གད་མས་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྫེ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ཅེས་སོ། ། 


གསོལ་འདེབས་བར་ཆཚད་ལམ་སེལ། 

གསོལ་འདེ་བས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ 
ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་ 
སྐྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གྱི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་ 
པའི་སྐྱ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད་༔ བོད་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
བཞུགས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་ 
བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ 
སོལྟ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྷེ་ཧཱུཾ༔ སྐྱ་ཡི་ 
ངོ་མཚར་མཐོང་པའི་ཚེེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད༔ གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་བགྲད་ 
མཆི་གཙིགས་གྱེན་ལ་གཟིགས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགྲོ་ 


བའི་མགོན༔ ཐགས་རྗེས་བདག་ལཿ བརེེ་བསཿ དགོངས་ 
པས༔ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས: ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ ད་མ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཆེ༔ སྒ་ 
གསལ་འོང་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུ་སྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པཌཱི་ཏ༔ ཐུགས་ 
རྗེས༔ བརྩེ་བསཿ ད་གོངས་པས: ནུས་པས: ཕྱེ་ཡིཿ: ནང་ 
གི: གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དམ་ཅན་དམ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲེ་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ 
གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་ 
པའི་ཚེ༔ ངི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ 
ཡང་སྐྱེ༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བཏུད་ཚྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ 

༩ .ཌ2 : ༠. ཿ ༠6 ° ༠. # གསུགས ེ་ 
ཏོ་ག༔ རྭཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན 
ད་མ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གུབ་བྷཆེསྟ༔ 
ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བས: ད་གོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱེ་ 


ཡི: ནང་གི: གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་༔ བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་འཕང༔ རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞེང་ཚནྡན་ནགས་སུ་ 
འཕང༔ མེ་འབར་འབཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔ སིབ་ཀྱི་མུ་ 
སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀྐ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་ 
གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས:  བརྩེ་བས༔ 
ད་གོངས་པས༔ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ: ནང་གིཿ གསང་བའི 
གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ 
ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་སྐའེ་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ 
ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲེགས་ད་བུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ 
ལོབ ཅུ་དྲུ ག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོག ས་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་ 
སེན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སུང་སྐྱོབ་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་ 
མེད་སྤུལ་སྐྱ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བས: 
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དགོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱེ་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ 
གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་ 
དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་བསིལ་འདྲ༔ པདྨ་འི་ནང་ན་དགོངས་པ་ 
མཛད༔ མཚན་ཡང་པད་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐྱ་ཡ་མཚན་ཅན༔ 
ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བསཿ ད་གོངས་པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ 
ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ བོད་ཀྱི་ 
ཏི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དད་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ 
གང་ལ་གང་འདུལ་སྐྱར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ 
ཏུ དྲ་གྭ་ལྟའི་དགེ་བསྟེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ 
ཤོད་དུུ༔ ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ 
ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སྤིན་དུ༔ ད་གེ་སློང་བཞི་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གནང༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་ 
མཆོག༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བས: དགོངས་པས: ནུ་ས་ 
པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པསཿ ཨོཾ་ཨཱ 
ཧཱཿ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
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དམ་ལ་བཏགསྟ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔ གངས་དཀར་ 
ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྙིང་དྲུང་དུ༔ 
ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་ 
དུ༔ ལྷ་སྙིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་བའི་ལྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ལ་ལས་སོག་གི་རྙིང་པོ་ཡུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་ 
པ་སྲང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་དང་ 
རྫུ་འཕྲལ་རྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བས: དགོངས་ 
པསཿ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ད་མ་པ་ཚོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་ 
བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རྒྱལ་པོའི་དགངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱང་གནས་ཞེས༔ གཅིག་ 
ན་པདྨ་སམྒཱཝ༔ གཅིག་ནི་མཚ་སྐྱེསརྡརྗེས་ཞེས༔ གསང་ 
མཚན་རོོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས: བརྩེ་བས༔། ད་ཀོངས་ 
པསཿ ཆུས་པསཿ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་ 
པས: ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བསམ་ཡས་མཚིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ 
རྐྱེན་ངན་བཟྫོ ཟློག་ཅིང་ད་ངོས་གྱུབ་གནང༔ རྗེ་བྲོན་ཐར་པའི་ 
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ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ 
ཆོས་སྐྱ་དྲེ་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
བཀོད༔ ཐུགས་རྗེས བརྩེ་བསཿ ད་གོངས་པསཿ༔ ནུས་ 
པསཿ༔ ཕྱི་ཡིཿ ནང་གིཿ གསང་བའིཿ གུས་པས:ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྤིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད༔ མི་ལས་ལྟག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་མྲད་བྱང་ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ མཐུ་ད་ང་རྫུ་འཕྲལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས: 
བརྩེ་བསཿ དཀོངས་པས༔ ནུས་པས: ཕྱི་ཡིཿ ནང་གི: 
གསང་བའིཿ གུས་པས: ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ད་པལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ 
ས་ལེར་མཁྱེན༔ ད་ངོས་གུབ་མཆོག་བརྙེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ 
སྐ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས བརྩེ་བས དགོངས་པས༔ཿ ནུས་པསཿ ཕྱེ་ཡི: ནང་ 
གིཿ གསང་བའི༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ 
རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པའང་ཚྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ 


ཏྲི་བཱ ༢༠2 ་ངརོ་འ་རེར༢་རོ།་འོ༡མ༢་ར།འོར་བྲཀང་བང་རེས་བྱིང་ར།དྲ།་ང་ལེ་༡བ་འ།བོང་་་ 
ཀྱི་སླུལ་པའི་གཏེར་སྟན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཆ་ཁོག་གྱུར་བདེ་ཚེན་གླིང་པས་ཟླ་ཉི་ཁ་ལ་རོང 
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སྒོའེ་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་ཞབ ས་འོག་ན ས་སྤྱན་དྲང ས་པའི་བླ་མའི་ཐུ་ གས་སྒུབ་བར་ཆད་ཀུན་་ 
ེལ་ྱིཞལ་གདམས་སྙང་བྱང་ཡིདབཞིན་ཞོར་བུ་ལས༔ ཕྱི་གསོལའདེབས་ཀྱི་ྡུབ་པ 
ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ ས་པ་སྟེ༔ འདི ས་ཀྱང་བ སྟན་འགྲོའི ་བར་ཆད་དང་རྒྱུད་པ་ ཐམས་ཅད་ཉེ་བ རཿ ་ 
ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགསཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འགུབ་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག 


གསོལ་འདེབས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ངོས་གྱུབ་ཀུན་ 
བད་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ པབར་ཆད་ཀུན་སེལ་འདུད་ 
འདུལ་དྲག་པོ་ཚྩལ༔ གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གཏེར་ཆེན་མཚོག་གྱུར་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པས་སེང་ཆེན་གན་མ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བག་རི་རིན་ཆེན་བརེགས་པ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་ཉིད་བྱིན་ཟླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ 
ཏོན་དུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག ། ༈རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྟོ་ 
ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད། །ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་སྲས་སྨན་ཁུང་པས་མཛད་པར་གྲབས་གོ ། 


གསོལ་འདེས་བསམ་པ་མྱྱར་འགྱབ་མ། 

གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མུར་བྲུབ་མ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། མཚོ་དབུས་གེ་ 
སར་པྨདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ རླ ། 
རང་བྱུང་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནི། །མཁའ་འགོོའི་སྤིན་ཕུང་ 
འཁྲིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་ 
པའི། །ནད་གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེའི་ཚོགས། ! 
ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཐད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་སྙིང་ 
ནས་བསྐྱལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྫེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབཿ དད་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོ་ར་བདུན་པོ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རེན་བདེ་ 
སྐྱེད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། _ །བསམ་པ་མུར་དུ་ 
འགྱུབཿ གང་ལ་ནད་ད་ང་སུག་བསྔལ་མི་འདོ་ད་རྐྱེན། 'འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཚད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ 
ལམ་འཕྲང་འཛིགས་པ་ཚེ། །ཚེ་ཡེ་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་ 


སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། ། 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། | ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ན་སྟམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་གཞུག ། 
ཅེས་པ་འདིའི་ཤ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་མ།བའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་་ 
ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྲིན་ཕུང་གི་མཚད་བརྫོད་ལས་བྱང་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པ་རིག་འཛིན་འཇཛིགས་མེད་གླིང་པའི་ནྡོ་རེེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། ། 
གསོལ་འདེབས་ཚོས་སླ་ཀུན་བཟང་མ། 

ཨེ་མ་ཧོ༔ ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང༔ རྟོན་ 
པ་རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་དང་སྐྱན་རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་དེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྐུ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ 
གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཉྭ་སད་མཚེརྩ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ༔ གུ་ནཱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡོན་ཏན་ཟིལ་གནོན་ཆེ་མཚོག་ཧེ་རུ་ཀྭ༔ 
ཕྲེན་ལས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྱ༔ མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ 
གཙོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ད་པལ་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ 





གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱ་ཡི་དབྱེངས་སུ་སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁྲོའེ་ངང༔ཿ 
གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡོངས་ལྭ་ཁུབ༔ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོ་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚོབ་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་གཏད༔ བརྩེ་བའི་ 
ཞལ་ཆེམས་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་བཞག༔ དྲེན་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས་པས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དུས་ 
ངན་འདི་ལ་རེ་ལྟོས་གཞན་མ་མཆིས༔ ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐྱ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པས་དུ་ས་ངན་གཡོ་ 
འཁྲུགས་ཟློག༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་བསྐར་དུ་ 
གསོལ༔ ཤམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་རལ་ཤུགས་རྒྱས་པ་དང༔ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་རྩལ་རབ་ལྡན་ཅིང༔ ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་མཆོག་གླིང་གཏེ་ར་ཧྱོན་ 


གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ཡྫོན་ཤིང་ཁས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་པའོ། ། 


བཀའ་ཐང་བསྡས་པ་བཞྲགས་སོ།། 
ཨོ་རྒན་སྐད་དུ༔ བུངྙ་རྙམ་སཾ་དྷ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སང་ས་རྒྱས་ 
ཆོས་ད་ང་དགེ་འདུན་ལ༔ ཉག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
འཁྲུངས་རབས་འདི་བསྟན་པས༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཤེས་ལྡན་ 
དད་པས་སྐྱོབ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ 
ཡིས༔ ད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཟ་ 
འོག་ད་གུ་བརྩེགས་ཁྲི་ལ་སློབ་དཔོན་བཞུགས༔ བ་འོག་ལྔ་ 
བརྩེགས་ཁྲི་ལ་མཁན་པོ་བཞུགས༔ གཡས་གྲལ་གཡོན་གྲལ་གབ་ 
རྩེའི་གདན་སྟེང་ནས༔ བེ་རོས་གཙོ་བྱས་ལོ་ཙཱ་རྣམ་གསུམ་ 
བཞུགས༔ཿ ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་མང་པོ་ཕུལ་ནས་སུ༔ ཕྱག་སྟེ་ 
མང་དུ་བཙལ་ནས་ཞུས་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཡབ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ད་གུང་དུ་ གཤིགས༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགསྟ༔ ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་གཡེང་བས་ཁེངས༔ འདི་ 
ནས་བཟུང་ ྷ བསྐལ་པ་ཐ་མའི་བརྩ། སྐལ་ཝཱནདོན་དུ་དམ 


ཆོས་དོ་ན་འདུས་པ༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ 
པའི༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་གསུང་བར་ཞུ༔ དེ་སྐད་ 
ཞུས་པས་གུ་རུས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་མུ་ཁྲི་ 
བཙན་པོ་ཁྱོད་༔ མ་འོངས་དོན་དུ་བད་ག་གིས་མདོར་བསྡུས་ 
བསྟན་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་བལྟམས་པའི་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ད་ང༔ སྤྲུལ་པའི་སྲས་བརྒྱད་བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དང༔ 
བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད༔ ཞལ་ 
གཟིགས་ཡི་དམ་མཐར་ཕྱིན་སྒྲུབ་རྟགས་བརྒྱད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
བརྒྱད་ཆོས་བརྒྱུད་སློབ་མ་བརྒྱད་༔ དབེན་གནས་བརྒྱད་དང་ 
ཐུགས་བྱོན་ཇོ་མོ་བརྒྱད༔ མཛད་འཕྲིན་བརྒྱད་དང་སྦས་པའི་ 
གཏེར་ཁ་བརྒྱད༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཆོས་བདག་ 
གླིང་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོད་༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དང་པོ་གུ་རུ་མཚན་ 
བརྒྱད་བྱོན་ཚུལ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས ་ཡིན༔ བསྟན་ པའི་མངའ་ བད་ག ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཡིན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ༔ གུ་ 
རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱ་ལ་རྫོགས༔ གུ་རུ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲོ་ལོད་ཡིན༔ ཐེག་ཆེན་ཆཉམ་ཉིད་ནམ་མཁར་བརྡལ༔ གུ་ 
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རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཡིན༔ སྐྱ་ལུས་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་བརྒྱད་༔ གུ་ 
རུ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཚེས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གུ་རུ་ 
སེ་ང་གེ་སྒྲ་སློགས་ཡིན༔ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མཛད་ 
ལྱེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ཡབ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པ་ནི༔ དྭ་བྱིངས་རིགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡབ༔ ཆོས་སྐྱ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན༔ སྐྱེ་འཆི་བསྟན་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡབ༔ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡིན༔ རེགས་དྲུག་འཕགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཡབ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བྱང་སེམས་ཡབ༔ ལོངས་སྐྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་ 
གཞི་མ་དགེ་འདུན་ཡབ༔ སྤུལ་སྐྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན༔ རུས་པ་ཆེ་ 
བ་རྒྱལ་པོའི་ཡབ༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་བྷི་ཡིན༔ མཛལ་བ་སྔ་བ་མི་ཡི་ 
ཡབ ཆོས་བློན་ཏྲི་ན་འཛིན་པ་ཡིན༔ བརྩེ་བས་གྲོས་བཏབ་ 
གྲོགས་ཀྱི་ཡབ༔ གྲོགས་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་ཡིན༔ སྐྱེས་པའི་ 
ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ 
བལྟམས་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཡུམ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ཡིན༔ སྤྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
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ཡུམ ཟག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེད་ཡིན༔ བདག་འཛིན་སྲི་ཞུ་ 
བཙན་པའི་ཡུམ༔ བརུན་མོ་འོད་འཆང་ལྷ་མོ་ཡིན༔ དུར་ཁྲོད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཛད་པའི་ཡུམ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན༔ 
དབང་བཞི་ཛོགས་པར་བསྐར་བའི་ཡུམ༔ དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
སྨོན་ལམ་ཡིན༔ བཀའ་ཡི་གཉེར་བྱེད་གཏད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཁས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིན༔ བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པའི་ 
ཡུམ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིན༔ བལྟམས་པའི་ཡུམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྲས་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ བོད་ཡུལ་དམ་ཆོས་ཆགས་པའི་སྲས༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན༔ དམ་ཆོས་དར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ 
སྲས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡིན༔ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་ 
བརྟན་པའི་སྲས༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡིན༔ བསྟན་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའི་སྲས༔ འཁོན་སྟན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཡིན༔ 
དྲག་པོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྲས༔ རྒྱ་གར་ཨ་ཙར་ནག་པོ་ཡིན༔ 
བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲེབ་གསོ་བའི་སྲས༔ རྙིགས་མའི་སྐྱབས་ 
མགོན་ཇོ་བོ་རྗེ༔ གདུལ་བྱ་གང་མོས་འདུལ་བའི་སྲས༔ ཏེ་ལོ་ 
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པྲཌ་པཱ་ར་ཡིན༔ སྒོམ་ཆེན་བརྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲས༔ ལྷ་རྗེ་ 
ཙནྡྲ་གོ་མི་ཡིན༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ ལྔ་པ་བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོར་སྐ་ 
འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་ཟ་ཧོར་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན༔ བདུ་ད་བཞི་བཅོམ་མཛད་མུ་སྟེགས་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ 

རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན༔ ཐོས་བསམ་ལྡན་ 
པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ གཞན་དོ་ན་མཛད་པས་ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན༔ རྩོད་མེད་ཡོངས་གྲགས་པལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ སྨོན་ལམ་ 
རྟོབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ བྱོན་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ དྲུག་པ་བཞུགས་པའི་གནས་བ རྒྱད་ 
བསྟན་པ་ནི༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཙུགས་མངྱ་དྷ་རུ་བཞུགས༔ 

འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཞུགས༔ སྙན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ 
སོ་སོའི་གླིང་དུ་བཞུགས༔ བྱང་སེམས་འབྱོངས་པས་སིངྒ་ལ་རུ་ 
བཞུགས༔ བདག་འཛིན་བློས་བཏང་ལྱང་ར་སྨྲག་པོར་ 
བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བཛྔུས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ 
བཞུགས༔ རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེར་ 
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བཞུགས༔ བཞུགས་པའི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ བདུན་པ་བསྟེན་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ གུ་རུ་ 
ཆེན་པོ་ཤྲི་སེང་ཧ་བསྟེན༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཞུས༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་པྲ་ྷ་ཧ་སྟི་བསྟེན༔ རབ་ 
བྱུང་བསྒྲབས་ནས་ད་གེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛད༔ མཁའ་འགོའི་ 
གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་ད་བང་མོ་བསྟེན༔ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཞས༔ རེགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
བསྟེན༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ ཁ་ 
ཆེའི་ཡུལ་དུ་བི་མ་མི་ཏྲ་བསྟེན༔ བདུ་ད་ཆི་ཞི་ཁོའི་ཚོས་ནམས་ 
རྫོགས་པར་ཞུས༔ སྐྲིང་ལ་རུ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན༔ འཇམ་ད་པལ་ཞི་ཁོའི་ཆོས་ཚམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ ཟ་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་ཀླ་སྒྱབ་སྙིང་པོ་བསྟེན༔ པདྨ་ཞི་ཁོའེ་ཆོས་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཞུས༔ ན་ལྗེན་རུ་ད་ན་སཾཾ་ཏྲི་བསྟེན༔ མ་མོ་ཞི་ཁོའི་ 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུས༔ བླ་མ་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བརྒྱད་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ 
བསྟན་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས༔ 
བཀའ་རེ་ལ་ནི་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་ཐོབ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ 
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ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ནི༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བདུད་ཙིའི་སྒྲབ་པ་ 
མཛད༔ བདུ་ད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ ཧཱུཾ་ 
ཆེན་བྲག་ཏུ་ཡང་དག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ྷ ཡང་ད་ག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ འཛིགས་བྱེད་ཚལ་དུ་གཤེན་རྗེའི་ 
སྒྲུབ་པ་མཛད༔ འཇམ་དཔལ་སྐྱ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ 
ཐོབ༔ པདྨ་བརྩེགས་སུ་རྟ་མཆོག་སྒྲབ་པ་མཛད༔ པདྨ་གསུང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ རོལ་གླིང་ཚལ་དུ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་༔ ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ 
ལྷན་གྲུབ་བརྩེགས་པར་མ་མོའི་སྒུབ་པ་མཛད་༔ མ་མོ་རྦོད་ 
གཏོང་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་སྒྲབ་པ་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྟ་ཚོགས་ 
ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ ལོ་ཀ་བརྩེགས་སུ་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་ 
མཛད༔ དམོད་པ་དག་སྔགས་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ ཨེ 
མ་ཧོ༔ ད་གུ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲབ་རྟགས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
ནི ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་མཐའ་ལས་སྤྱགས་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ 
དབང་དུ་བསྡུས་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོས་ 
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གསལ་ཤིང་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་༔ ཡན་ལག་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྒུབ་ 
རྟགས་བསྟན༔ མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཆུ་ལ་སྐྱར་བའི་ཚེ༔ འབྱང་ 
བ་ཆུ་ཡིས་མ་ཁྱེར་གྲུབ་ནགས་བསྟན༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་ 
སྲེག་མཛད་པའི་ཚེ༔ འབྱང་བ་མེ་ཡིས་མ་ཚིག་གྲུབ་རྟགས་ 
བསྟན༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པའི་ཚེོ༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན༔ མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ལ་འགྱིངས་པའི་ཚེ༔ སྤུལ་པའི་མེ་ཡིས་རྒྱལ་པོའི་ 
གོས་ཚིག་ན་སྟ། ང་ཆེ་ང་བཙན་གསུངས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ 
བསྟན༔ བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེན་དབྱེན་ཧས་ཧས་བྱས༔ 
ཞ་ཞིང་རེངས་དང་གུམ་པའི་གྲུབ་རུགས་བསྟན༔ ལྟོ་ནུབ་སྤིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྲིན་པོ་ཚོས་ལ་བཀོད་པའི་གྲུབ་ 
ཏགས་བསྟན༔ གུབ་རགས་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ད་གུ་ 
པའོཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་པ་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱད་ 
བསྟན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཆིབས༔ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབསྣ༔། ངན་ལམ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཅྭ་སྐད་དབྱངས་མུ་ལེན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་ 
མི་རྭ་སློང༔ འབྲོག་མི་ད་པལ་གྱིས་མ་མོ་བྲན་དུ་ཁོལ༔ གླང་ཆེན་ 


200 


སེང་གེས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་བསུས༔ བེ་རོ་ཙཱ་ན་ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་ 
དང་མཉམ༔ མངའ་བད་ག་རྒྱལ་པོས་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པར་ནུ་ས༔ 
སློབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་འགྱེད་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་བསྟན་དབེན་པའི་གནས་བརྒྱད་བསྟན་ 
པ་ནི༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕྱུ་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང༔ སྒགས་ 
ཀྱི་ཡང་རྫོང་ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་ཕུག༔ བྲག་དམར་གཡའ་མ་མོན་ 
ཁ་ཤཱི་རྫོང༔ སེངྒེ་རྫོང་དང་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ཕུག༔ དབེན་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཇོ་མོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱ་གར་ལྷ་ལྕམ་ 
མནྫ་ར་བ་ཡིན༔ སྣོད་ལྡན་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡིན༔ 
ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་ལྩོག་རོ་བཟའ་སྨོན་ཡིན༔ དད་པ་ཕུལ་ 
ཕྱེན་ད་མར་རྒྱན་བཟའ་མཚོ་ཡིན༔ མངོན་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱེན་ཤེལ་ 
དཀར་ཚོ་སྒྲོན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་མཆེད་བཞི་ 
ཡིན༔ རྟེད་ནས་ཕུལ་ཕྱིན་ལྟ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་ཡིན༔ རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་བརྩེས་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་སྲས༔ བཙུན་མོས་ཐུགས་བརྩེས་ནུས་ 
སྦྱིན་ས་ལེ་ཡིན༔ ཇོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་སྟེ་བ ཅུ་གཉིས་པའོ༔ ཨེ་ཆ། 
ཧོཿ བཅུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ 
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འཁོར་བར་མ་ཆགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཉམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ 
བམ་རོའི་སྒུབ་པ་མཛད་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་རྟོན་ཕ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཛད་༔ བདུད་དཔུང་བཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མཛད་༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་བོད་ཡུལ་ཞབས་བཅགས་ 
མཛད་༔ བསྟན་པད་ར་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦས་མཛད༔ སིན་ 
པོའི་ཁ་གནོན་འཛམ་གླིང་བདེ་ལ་བཀོད༔ མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་བཞི་པ་ 
སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི༔ དུས་ཚིགས་དགོངས་ཏེ་ 
ད་གོངས་གཏེར་སྦས༔ མཐོང་ཐོས་ངེས་སྐྱེས་གསང་གཏེར་ 
སྦས༔ བརྡ་ཡིག་ཤོག་གསེར་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱང་ཡང་གཏེར་སྦས༔ དབུལ་ཕོངས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ནོར་གཏེར་ 
སྤས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་གཏེ་ར་ཕྲན་སྦས༔ ཚུལ་གཅིག་མ་ 
ངེས་གཏེ་ར་གཉིས་སྦུས༔ རིན་ཆེན་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་གཏེར་ 
སྦས སྤས་པའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པའོ༔ ཨེ་ 
མ་ཧོ༔ བཅོ་ལྔ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་བསྟན་པ་ 
ནིཿ འདུས་པ་བཞི་དང་ཟུར་པ་བཞིི༔ དང་པོ་འདུས་པ་བཞི་པོ་ 
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ནྷི༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ 
འདུས་པ་དང༔ མཁའ་འགྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་དང༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་ཟུར་པ་བཞི་པོ་ནི༔ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ཡོད༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་འཇུག་ལམ་ 
རིམ་ཡོད༔ གུ་རྭ་དྲག་པོ་རིག་སྔགས་ཡོད༔ འཕགས་མ་ཁྲོས་མ་ 
ནག་མོ་ཡོད་༔ ཉམས་ལེན་ཟབ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་བདག་གླིང་པ་བརྒྱད་རྣམས་ 
བསྟན་པ་ནི༔ སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ 
དབུས་ན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཡོད༔ ཤར་ན་རོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡོད༔ ལྷོ་ན་ 
རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡོད་༔ ནུབ་ན་པྱད་གླིང་པ་ཡོད༔ བྱང་ན་ཀཚ་ 
གླིང་པ་ཡོད༔ བསམ་གཏན་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་གླིང༔ ཞིག་པོ་གླིང་ 
དང་གཏེར་བདག་གླིང༔ གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གླིང་པ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་ཞིང༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ངེས༔ ཆོས་བདག་ 
གླིང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་པར་ཧོན༔ བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཐུན་ 
མོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཝྔ༔ མ་འོངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ 
འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ དྭ་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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ལྔཿ ཚད་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔྡ༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ང་ 
ཡིས་ཤེས༔ སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་༔ རི་བོ་ 
ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ང༔ མཆོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་སྐྱ་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཀྱང༔ དོན་ 
ལ་ད་བེར་མེད་སོ་སོར་ཐ་མི་དདྭ་ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་དང༔ སྟུག་པོ་བཀོད་དུ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ རྔོ་རྗེ་ 
གྲུབ༔ དེ་བཞིན་ང་ལ་གསོལ་བ་རྒྱན་དུ་ཐོབ༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
རབས་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གསུམ་ནས༔ སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་བོད་ལ་ 
ད་མག་དྲངས་ནས༔ བོད་འབངས་ཐམས་ཅད་འཕུང་བའི་གཞི་ 
རུ་འགྭོ༔ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད་༔ དེ་དུ་ས་ང་ 
སྤུལ་ས་སྐྱ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ཿ སྟོད་ཀྱི་རྱོགས་ནས་ཡབ་མིང་འཇམ་ 
དཔལ་དང༔ ཡུམ་མིང་སྒོལ་མ་ཞེས་བྱའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ང་ཡི་ལྷ་ཁང་ 
རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་བྱེད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
འབྱུང་༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་༔ རེས་འགའ་ 
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ཆོས་རྒྱལ་རེས་འགའ་བདུད་རྒྱལ་རེ༔ ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ 
ཁྲིམས་ཚུགས་པར་བྱེད༔ བདུད་རྒྱལ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཁྲིམས་བཤིག་ 
པར་བྱེད་༔ དེ་དུས་མི་ལ་དར་ནུད་སྣ་ཚོགས་འོང༔ ཐུབ་པའི་ 
ལུང་བསྟན་མདོ་ཁམས་སྒང་ཞིག་ཏུ༔ ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྦྲལ་པ་བློ་ 
བཟང་གྲགས༔ སྐེས་བུ་དེ་བྱོན་བོད་ལ་བདེ་སྐྱེད་འཆར༔ ངེ་ 
དུས་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ རྐྱང་སྨད་ཉི་མ་ 
མདོ་རུ་རྫོང་ཞིག་ཆགས༔ ལྟ་ས་དམར་པོ་རི་ལ་ལྟ་ཁང་འབྱུང༔ 
ང་ཡི་སྤུལ་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་བྱོན༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རཱ་ཝྔ་དེ་དུས་ 
_ འབྱེད་༔ དེ་སྐད་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར༔ ཡང་ 
ཅིག་ཕྱག་འཚལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་སུཿ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་གི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ནས་ག་ཙམ་ 
ཆགས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ག་ཙམ་གནས༔ མ་ 
ཧཱ་གུ་རུ་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་ཕྱག་ནི་དབུ་ཐོད་ 
བུད་བུད་འཚལ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྒྱལ་ 
པོ་ཁོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་འདི་ནས་བཟུང༔ཿ སྙོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ 
ལོང་ཧ་བཏབ་ཡལ༔ དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རེས་མོས་བྱེད་༔ 
ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་ཞིག༔ མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
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པ་བཟང་པོའི་མཚན་ཅན་འབྱངཿ གདོ་ང་སྦེ་ཅན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ས་འཛིན༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་རྒྱ་མཐོངས་གྲེབ་མ་ཙམཿ ཅ་ 
ལུག་སྤེལ་གསུམ་ལོ་ལ་རྒྱ་ད་མག་འོང༔ ཆུ་ཕོ་སྤེལ་ལ་ཡར་ཁལུང་ 
ད་མག་སྒར་འཆའ༔ མཐའ་མ་བོད་འདི་རྒྱ་ཡི་ཁོག་ཏུ་འཇུག༔ 
ཕ་སྤུན་ནང་འཁྲུག་རྟ་སྒོ་སྒང་དུ་འཁྲག༔ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཁྲི་ཡི་ཐུར་ཆ་གནོ་ན༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཁྲིམས་སྐྱོང་བའི་ང་སྒྲལ་ 
འབྱོན༔ བལ་ཡུལ་རྒྱ་རྫོང་རྣམས་སུ་འཁྲུག་པར་བྱེད༔ བོད་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་འཆར༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱས་ནས་ 
དུས་ངན་ཟེར༔ དུས་ནི་མི་འགྱུར་མི་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན༔ དེ་ 
དུས་མི་ལ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་མེད༔ པདྨ་བད་ག་ལ་གསོལ་ 
བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ཉིན་མོ་བྱུང་དུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས༔ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྙིང་པོ་མ་ཌི་དྲོངས༔ ཕ་མ་རེགས་དྲུག་དྲིན་ 
ལན་ཁྱེར་ཏེ་འོང༔ མཚན་མོ་བྱུང་དུས་པད་འབྱང་ང་ཏིད་ 
སྒོམས༔ རང་གི་དོ་ན་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྲོངས༔ སྙེགས་མའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་སྐྱབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
ང་ཡིས་གཟིགས༔ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བསླ་རུ་འོང༔ 
བོད་ལ་དྲིན་ཆེན་བྱས་ཀྱང་དྲིན་མི་གོ༔ ང་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་ནུས་ན༔ དུས་ངན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བཟོོག་ཐབས་ཡོད༔ 
བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་ཁྲ་བདུན་ཞེས་པ་འབྱུང༔ སྐལ་ངན་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྲོལ༔ ཡང་ཞིག་བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་བདེ་ 
བར་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་ཞལ་གཟིགས་ཡང་ཡང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར༔ ནང་རེ་ད་གོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་འོང༔ དད་པ་ཅན་ལ་ 
པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད་༔ ང་ཡི་སྐྱ་ལ་འདས་འཁྲུངས་ཡོད་མ་ 
མཆིསྱ༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་བདུན་འགོ་དོན་མཛད་༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འབོའི་གླིང་ 
དུ་བྱོན༔ ལོཚྫ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་།ཁྱོད་༔ པདྨ་ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་འདི༔ ད་པལ་གྱི་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེར་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་ 
འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྤོད་ཅིག་གསུངས༔ ང་ནི་མི་སྡོད་སྲིན་ 
པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ལ་འཇུག་ཏུ་འགྲོ༔ 
བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད་ནས་འགྲོ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཞལ་ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གཟིགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ྷ གཏེར་ 


སྟོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ནས་གཏེར་ན ས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 


ཇེ་འབངས་ཁེར་ཝབེ་གསོལ་འརེབས། 

རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། གུ་རུ་པདྨ་སིྡྷི་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ 
ཁ་བའི་ལྗོངས འདི་ར་ད་བང་དུ་ ས་སུ་ཁོགས་ང་བརྙེས་པའི་སྔགས་འཆང ་གྱུབ་ཐོབ་རྣམས་་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བ ཅད་ང་བྱིན་ཆླབ ས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་ཞིང་ཁམས་བ ག་དམར། །ད་པལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ 
ཞེས་གསུང་སྒས་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེར་བྱིན་བརླབས། །ྱོད་ལ་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག །གནུབས་ཀྱི ་རེགས་འཁྲངས་ད་གེ་སློང་ཆེན ་པོ། །ལྟོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུར་ཡང་ད་ག་གུབ་བརཆེས། །ཉེ་ཟེ ར་ལ་ཆིབས་ནམ་མཁའ་ 
སྙེང་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབ ས་ཤིག ། 
གནུབ ས་ཡུལ་རོང་བྱོན་ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། །སྒགས་ཀྱི་ཡོང ས་ 
རྫོང་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་གྲུབ། _ མཐུ་སྟཾབསྭ་བག་ལ་པུར་པ་ 
འདེབ ས་དེར། །གསོལ་བ ་འདེབ ས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་ཤིག ། 
དབུ་རུར་ངན་ལམ་རིགས་འཁྲུང་ས་ཐྲི་ཀླུ། །ད་བེན་རྩར་པདྨ་ 
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ད་བང་ཆེན་གྲུབ་བརྙེས། །ཏོ་སྐད་གཙུག་བཏོན་རྒྱལ་མཆོག་ 
དྲ་བངས་དེར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག ། 
སྒྲགས་མདང་ས་ནུས་ལྡན་མཁར་ཆེན་རྒྱད་འཁྲུངས། །མོན་ཁ་ནེ་ 
རིང་ཕྲིན་ལས་པུར་གྲུབ། །ཆཚོ་རྒྱལ་བསད་པའི་མི་རོ་སློང་བེར། ' 
གསོལ་པ་འདེ་བས་སོ་བྱི ་ཀྱིས་རློབས་ཤིག །ཡར་སྟོད་ཤམ་པོ་ 
གངས་ཀྱི་ར་བར། །སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། . 
མ་མོ་མངོན་ཁོལ་འབྲོག་མི་ད་པལ་ཡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་ཐོ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་བསམ་བླུབ་ཀེའུ་ཚང་། ། 
དྲེགས་པའི་བདག་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་མཛད། །ལྷ་སྙིན་བྲན་ཁོལ་ 
ད་པལ་གྱི་སེང་གེར། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག། 
གཡའ་མ་ལུང་དང་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར། །རྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བེ་རོ་ཙ་ན་ར། །གསོལ་བ་ 
འདེ་བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རེགས་གསུམ་དཔལ་གྱི་ 
བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེར། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ་མཆོག་མངོན་གྲུབ། ། 
ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བེན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་མཚོག་ལྡན། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་ཚྟ་ན་ཀུ་མཱ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཆུང་ 
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ལྟར་ཐོགས་མེད། །བྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ཀྱིས་རློབས་ཤིག། 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་བགྲོད་ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དང་། །ལྷ་དཔལ་ 
གཅན་གཟན་གཉའ་བ་ནས་འཛིན། །བྱ་ལྟར་མཁར་ལྡིང་སྣ་ནམ་ 
ཡེ་ཤེས། །བྱོད་ལ་གསོལ་འདེ་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག །ད་པལ་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕུར་པ་གདེངས་འགུམ། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
ལྡན་མ་རྩེ་མད་ངས། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་སེམས་ཀུན་ 
མཁྱེན། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་ཆླབས་ཤིག །ཆུ་བོ་ 
གྱེན་ལྡོག་ཤུད་བུ་ད་པལ་སེང་། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལངས་ 
གསེར་བསྒྱུར། །ནམ་མཁའི་བྱ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ། །ཁྱོད་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
གཡག་རྒོད་མངོན་ཁུགས། །ཉ་ལྟར་ཆུར་རྒྱུག་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག། 
རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་ཕ་བོང་ཟས་གསོལ། །ཏྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བྲག་རིར་ཐོགས་མེད་དཔཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ། ། 
དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་ཐོག་ཆེན་མདའ་འཕེན། །སྐྱིལ་གྲུང་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་གོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་རྗེས་གཟུང་། ། 
ཐུགས་སྲས་མི་རྗེ་འབངས་རིགས་ཞེར་ལྔ། །སྒེན་གྲོལ་གདེངས་ 
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ཐོབ་རྣམས་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཏཏྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས་ཤིག །ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་དོན་རྟོགས། །གསྒོམ་པ་ 
སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ། །ཀྱོད་ལ་གསོལ་འདེ་བས་འདུག་ས་ 
འདི་རུ། མྱར་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཚློབས་ཤིག །ྱོད་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན། །འྲབས་བུ་ཀུན་བཟང་གོ་འཔང་ཐོབ་ 
པར། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དྭ་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། ཅེས་བྱང་བདག་ད་པའ་བོའི་སྡེས་མཛད་པའོ། ! 


ཚེས་བྱ་ང་འེ་གསོལ་འདེབས། 
ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབ ས་བཞུགས། སངས ་རྒྱས་གཉིས ་པ སྲོབ ་ 


དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
བསྐལ་བཟང་འདིར་བྱོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཀུན། །སྤངས་རྟོགས་ 
མཉམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཡང་། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །བཀའ་དིན་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསམ་ 
ཀྱིན་དད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ལག་ན་པྨད་ཡིས། །གདུལ་བྱར་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བརྟན་མཛད་པའི་དོན། །མེས་དབོན་གསུམ་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །མཛད་པའི་ནམ་ཐར་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། ། 


གུ་རུ་ང་སྒོམ་ང་བསྒྲབ་ང་རྗེས་སྙོགས། །ང་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཐོང་ང་ཉིད་ནི། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ། 
ཆོས་བཅུ་བྱུང་རེས་བོད་དུ་འབྱོན་ཞེས་གསུངས། །ངེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཐར་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ 
ཧྷིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྒྱལ་བུར་མངའ་གསོལ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་མཚོག་ 
བསྙེགས། །མཆུ་ཟླར་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་བསེལ་ཚལ་དུ། །གནུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པས་མཁའ་འབྲོ་དབང་དུ་བསྡས། །ད་པྭོ་ཟླར་བསྟན་ལ་ 
རིམ་བཞིན་བཀྲེ་བའི་སླད། 'སློབ་ད་པོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟིར་རབ་ཏུ་བུང་།། 
ནག་ཟར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེགས་ཚེ། །མེ་ཡང་ཚུར་ 
བསྒྱར་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡིས་བསྟོད། །ས་ཟླར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས། །ལྷན་ཅིག་མེར་བསྲེགས་ཁོག་སྲེད་ཅན་དགྭ་ཀུང་། ། 
རང་ད་བང་མེད་པར་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། །ངྣོན་ཟླར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མཐར་སྐྱེས་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་མུ་སྟེགས་ 
ཐོག་གིས་བསྒལ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བར་མཐའ་འཁོབ་ཟངས་གླིང་གི ད 
མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོས་ཟངས་ཆེན་ཁ་སྦྱོར་ནང་། །བཅུག་ནས་ཚུ་ཀླང་ 
བསྐྱར་ཀྱང་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས། །ན་མ་མཁར་གཤེགས་པའི་མོད་ལ་ཆུ་ 
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རླུང་ཡང་། །གྱེན་ལྡོག་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོའི་གནས་འཛིག་ལ། །ཏེ་ 
བས་སྤ་བཀོང་བཟོད་གསོལ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ཐུམས་ཟླར་མུ་ 
སྟེགས་ངན་པའི་ཟས་དུག་གིས། །བཀོངས་པར་སེམས་ཀྱང་གནོད་ 
བསྟན། །ཐ་སྐར་ཟླ་ལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས། །བལ་བོད་གཉིས་ 
ཀའི་ལྟ་འདྲེས་མཐོ་འཚམས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐར་ 
ཁྱོད་གཅིག་པུའི། །དྲེན་ལས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བསམ་ཀྱིན་ད་ད་། 
ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགོས་བོད་ཡུལ་ཀུན། །གཏེར་གྱིས་གཏམས་ 
པའི་སྟ་གོན་དང་འབྲེལ་བར། །གཞི་བད་ག་དབང་བསྡུས་གཏེར་གྱི་ 
གཉེར་བྱང་གཏད། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅུ་རྣམས། ། 
འདུ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་ཧྱེ་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲེན་ལས་ 
ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཆར་ཆུ་འབེབས་ཤིང་མི་ཕྱུགས་ནད་ 
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༤: ས་ཞི། །སད་སེར་དབུལ་ཕོངས་ད་མག་འབྲུག་གོད་ཁ་སོགས། ། 
འཇིག་ཏེན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཇཛི་སྟེད་ཀུན། །ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ 
བཟུང་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི། བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་ཞི་བ་མངོན་ 
སུམ་ཕྱིར། །ཞལ་ཞེས་དུས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བོད་ 
འབངས་བསམ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཏཁྱོད་ལ་དད། །བསམ་མེད་དྲིན་ 
ཅན་ཕ་མ་དག་ལ་ཡང་། །འཁུ་བ་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །ཉེ་ 
རེང་མ་མཆིས་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐལ་ལོ། །བོད་འབངས་ནམ་ཡང་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི། །ཞལ་བཞེས་དུ་ས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
ཞེས་པའང་བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་དབྱངས་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་ངོར་རིག་ ༡༡༡༡ 
འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་སོ། ། 
གྱ་རུ་རེན་བོ་ཆེའེ་གསལ་འདེབས། 

གུ་རུ་རིན་པོ་ཚེའེ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་གཏེར། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །བོད་ཁམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
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མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར། །མ་རིག་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གྱུར་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་འཁབྱམས་པ་བདག །ཝུག་བརལ་ 
གསུམ་གྱེ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལས། །མྱུར་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་ 
ཅིག་གུ་རུ་རྗེ། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱིད་ 
ཕྲུག་ལེགས་ཉེས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་པའི་ 
གང་ཟག་ལ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། ། 
ཐོས་གྲོལ་གསུང་གི་དོན་འབྲས་མ་ལུས་པ། །མངོན་སུམ་མིག་གི་ 
བདུད་རྩིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ུད་པར་ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ 
ཏེ། །བེམ་རིག་འབྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། སྐྱེ་འཆེ་བར་དོའི་ 
གནད་གཅོད་སུག་བསྔལ་འཕྲང་། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཡང་ས་ལས། །བསྐྱབ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་བཏང་བར། ། 
རང་སྣང་རྣམ་དག་ཟངས་མདོ་ག་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །སྐྱ་གསུམ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ཆེར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཛོད་ཅིག་མཧཱ་གུ་རུ། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱནཿ དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཨོ། དགེ་འདུན་ 
ཀུནཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་བོ་མཁྱེན། །ད་ནི་དུས་ 
ངན་སྐྱིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ 
ལོང་མ་ཁོམ། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དང་། ། 
འཁྲུག་རྩོད་དུ་ས་ཀྱི་རྒུད་པས་ཀུན་ཏུ་མནར། །འབྱུང་བ་སྒང་ 
གཤོངས་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས། །བོད་ཁམས་སེམས་ 
ཅན་སྙུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལ། ྤྱོད་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཡིས། །གནས་སྐབས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྒ་འཕར་ཕྱིད། ། 
མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བམས་གསུམ་ལས་ 
ཅན་མཐའ་དག་དབུགས་དབུང་ནས། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཞེས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཐོན་པའི་མོས་གུས་ 
ཀྱེས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་ཆེད་པར་བསྐོར་བའི་ཚེ། གྲོ་གས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ནན་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་ 
བྲག་ཉག་གུར་ཅོག་འོག་ཏུ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྨས་པའོ། ། 


གསོལ་འདེབས་བགས་དམ་གནད་བླསྲལ་མ། 

ཐུགས་དམ་གནད་བསྐལ་བཞུགས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རུར། །བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟོད་མེད་གདུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
སྙིང་ནས་འབོད། །མི་མཛོན་དབྱེངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྷ་ 
ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་པོས་ཤུལ་བཟུང་ན། །གཞི་བདག་གནས་སུ་ 
འཁོད་ཅིག་པྨར་འབྱུང་། ག་ཕྱོགས་མི་དང་འདྲེ་བདུད་ཁ་ད་ར་ 
ན། །དཀར་ཛྱོགས་དབུགས་དབྱང་མཛོད་ཅིགཿ ཚོས་སྱོང་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཏང་གྱུར་ན། །དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་ 
ཤིག༔ ད་མ་མེད་ཤི་འདྲེས་བར་ཆད་རྩོམ་གྱུར་ན། །འདྲེ་རྒོད་ 
གྱུར་ན། །ཁ་ཁྲོལ་བགེགས་ཚོགས་བསློད་ཅིགཿ སྨོན་ལོག་དམ་ 
སེས་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་ན། །དྲག་རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོལ་ 
ཅིག༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོངས་པོས་བོད་ཁམས་ཕུང་གྱར་ན། །མཐུ་ 


རྟོབས་ནུས་པས་ཐུལ་ཅིག: མཐའ་བཞིའི་དམག་གིས་མཚོན་ཁ་ 
ལྡང་བ་ན། །མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུག་བཟློག་ཅིགཿ ལྷ་སྲིན་མ་ 
མོའི་ད་ལ་ཡམས་འཐིབས་པ་ན། །ཐུགས་རྗེ་སྨན་གྱིས་སོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཅིག: ས་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ 
ཉམས་ན། །བཅུད་གཡང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག༔ བརྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག: ཆོས་མེད་བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ན། ད 
བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དོངས་ཤིག: ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་སར་ 
འཕྱུགས་གྱུར་ན། །དོན་དམ་རང་ངོ་སྤོད་ཅིག: འདི་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
བར་དོ་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ 
པདྨ་འབྱུང། །མདོ་ར་ན་སྣུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས་ཤེག་པདྨ་འབྱུང་། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྡེ་ 
དགེའི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ད་པའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 


ཆ་གསམ་ཆོས་སྦང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྦིན་ཕྱང་། 
རྩ་གསུམ་ཆོས་སྱང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་་་ 


ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། | ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌྷ་ཀི་ཇཱི་ག་ཌེ་བྷྱཿ ཀུན་ 
བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གུགས་ཆེན་ 
གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་བྱིན་རླབས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བདག་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་ 
སེང་། །ཛཱན་སཱ་ཏྲ་མཁས་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །སེམས་ཀློང་ 
མན་ངག་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས: རིགས་ 
གསུམ་སེམས་ད་པའ་རིགས་ཅན་དྲྭ་མ་ལྔ། །རྒྱལ་པོ་ཛཿདང་བདེ་ 
བ་གསལ་མཛད་སོགས། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །རྒྱུད 
དང་སྒྲབ་སྡེའེ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ: བྱ་ 
སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
མཆོག་རྨད་བྱུང་སློབ་མར་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་ 
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མེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱབ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ད་ང་རྣམ་ 
འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བསམ་ཡས་སྒྱ་འཕྲལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་པེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། ། 
སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ལོ་པཌ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། ། 
བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །དུ་ས་གསུམ་ 
མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁུད་ 
པར་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཚུལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས: རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་འདུས་པ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་ལྷ། _ །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་ 
སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ།  །གསོལ་བ་ 
འདེབསཿ༔ བསྐལ་བཟང་འགོོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྣམ་འདྲེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གང་ 
འདུལ་སྤུལ་པའི་སྐྱར་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས: 
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འགོག་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡི། །ཞེ་བ་ཆགས་བྲལ་ 
བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས། །རེམ་དགུའི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྡད་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྱག་རྡོར་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
་དང་། །ཤན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས: གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །རྔོ་རྗེའེ་ཆོས་སུང་ནོ་ར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བད་ག །རབ་འབྱམས་ 
སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ 
བྱེན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ༈ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཚེ། །བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ 
ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་ 
པོས་རྗེས་དྲན་ཅིང་། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཚཆོད་པར་ 
འབུལ། །ད་ད་པས་སྐྱབས་མཆི་འབངས་སུ་དམ་བཅའ་ན། །དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བདག་རྒྱུད་སྒིབ་ 
གཉིས་བག་ཆགས་ཡོངས་བྱས་ནས། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གཞན་རྒྱུད་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བྱ་ 


སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས།། 
རིས་མེད་ཐུབ་བརྟན་སྒོན་མེ་དམ་པ་རྣམས།  །བྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བཅན་ཆོས་འཁོར་བསྐར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྙིགས་མའི་རྒུད་ 
པ་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་འབྱོར་པ་ངང་གི་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྐྱ་ཞིའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱར་ནས། །རང་གཞན་ཕན་བདེར་འགོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །མཁྱེན་བརྩེའི་བད་ག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སཱིད་ཞིའི་ད་གེ་ 
ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
རེང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁན་བརྩེའེ་དབང་་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སརྦ་སུ་ཤྲེ་ཡང་སྡི་ཛྫཾ་བྷ་བ་ཏུ། ། 


ས་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ལོ་རྔམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འབེབས་པ། 

སྔ་འགྱར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཚེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རིམ་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡིས་བདེན་པ་སྟན་པའི་སླད། །གནས་ལུགས་ 
གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་མཚན་ད་པེའི་གར། །སྔ་འགྱུར་ལོ་པཌ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་ 
སྐྱོང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བླ་གྲས་དེས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔའ་ 
མཛངས་ཆོགས་བཅས་མེས་དབོན་ནམས་གསུམ་སོགས། །རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ: རྩོད་དུ་ས་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །འཛིན་པའི་ལུང་བརྟན་བདེན་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཚེ། །བསམ་བཞིན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གངས་ 
རེའི་ཐོད། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་ལ་གསོལཿ ཆོས་ཀུན་དེ་ 
ཡི་ལྗོངས། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བཞིན་སྐལ་བ་དགེ་མཛད་པ། །ཟུར་ 
པ་མེས་དབོན་གསུམ་ལ་གསོལ: སྒྲ་ཚད་རྟོགས་གེའི་རིག་ 
པས་མ་སྙེམས་ཤིང་། །ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་གྲོལ་ 
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བས། །ངེས་དོན་རྒྱད་སྡེའི་རྒྱང་གླུ་ལེན་མཁས་པ། །རོང་ཟོམ་ 
པཌཱི་ཏ་ལཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ། ། 
བརྟེན་མཁས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ་གྱི་མགུལ། 'གླ་ 
དྲ་བངས་ལྷ་མོས་འཁུད་པའི་མངའ་རིས་པ། །པདྨ་ད་བང་རྒྱལ་ 
ཞབས་ལ: རིམ་དགུའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཏོར་རྩེར། ! 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འོད་ཟེར་སྣང་ 
བས་ཤྷན་པཱ་རིའི་གོང་། །བསྙེན་མཁས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པར་ 
གསོལ: རྩོད་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྔ་བརྒྱའི་མཐར། །སྤེལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱད་བདེན་པ་མངོན་གྱར་ཚེ། །ྲི་མེད་བཤེས་ 
གཉེན་ཟླས་གར་བསམ་བཞིན་དུ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པར་ 
བསྒྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཚུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར། །ད་པལ་མགོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། 
རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བའི། །ཆོས་དང་བླ་མ་དམ་ 
པ་མཛལ་བར་ཤོག །དེ་ལས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་ 
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སུལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པའི་སྐད་དུ་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་རྡོ་ 
རྡེས་སྨྲས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་མེད་གླིང་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་ 
མཇུག་གི་དེ་ལས་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཞི་འདི་ནི་ཀཿཐོག་མཆོག་སྤྲལ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྦྱར་བའོ། ། 
ཀུན་མའེན་ཀློང་ཆེན་ལའེ་ཚམ་བར་གསོལ་འདེབས། 

ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཀློང་ཚེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་་ 
རབ་འབྱམས་སྤོ་བསྙའི་བདག །གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་ཇེ་འཆང་། །ད་བྱེར་མེད་ཀུན་མཉྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གང་ 
ཁྱོད་བསྐལ་མང་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྙིགས་དུས་བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ད་མ་པར་བྱོན། །ཐེག་མཆོག་བརྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་མ་གཱ་རྷ་ཉིད་ནས། །དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད། །ཡོ་རུ་གྲྭ་ཕུ་སྟད་གྲོང་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །བལྟམས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །པདྨ་ས་རྗེས་བཟུང་དབང་ཆེན་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ངན་ 
ལམ་རྒྱལ་བ་མཚོག་དབྱངས་གདུངང་རིགས་ཀྱི། །སློབ་དཔོན་ 
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བསྟན་སྲུང་འབྲོག་བཟའ་བསོད་རྒྱན་གྱི། །སྲས་སུ་འཁྲུངས་ 
མཛད་ཁྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མ་ཕོ་སྤེལ་ལའིདཔོ་ཟླའི་ཚེས 
བཅུའི་ཉིན། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་མཚན་ད་པེའི་གཟུགས་སྐ་ 
ཉིད། །འཆི་མེད་ལམ་དུ་ཉ་བདུན་ཤར་བ་ལར། །བརྟན་འགྲོའི་ 
རྒུད་མུན་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲོག་བདག་རྣམ་གསུམ་ 
ནམ་གྱུ་རེ་མ་ཏིས། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་མེད་སྱང་སྐྱོབ་བསྙེན་ 
བཀུར་མཛད། །བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་བརྫི་བར་མ་ནུས་པའི། །མི་ཡི་ 
སྒེདེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །དགུང་གྲངས་ལྔ་ནས་འབྲི་ཀློག་ 
མ་ལུས་མཁྱེན། །བདུ་ན་ཕྲག་ལོ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་སོགས། ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གསན་བསམ་མཛད། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་མོ་ལུག་ལོར་དམ་ 
ཆོས་འདུལ་བ་གསན། །བསམ་ཡས་མཁན་པོ་བསམ་རིན་ལ་ 
སོགས་པའི། །དགེ་འདུ་ནྲ་གངས་ཚང་དག་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཕུ་ 
སོགས་ཨུ་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན། །ཐེག་ཆེན་སྲོལ་གཉིས་དབུ་ 
ཕར་ཚད་མ་དང་། །ཟབ་མོ་མདོ་ལྔ་གཞུང་བཅས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །བསམ་ཡས་ལུང་མང་ཞེས་གགས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་གྲྭ་བསྐོར་གཤད་པ་མཛད། །ཐ་སྟད་ 
རྟོག་གེའེ་རིགས་པས་སྙེམས་པ་ཀུན། །དདོ་ང་ལྔའི་ང་རོས་རི་ 
དྭགས་ཟིལ་གནོན་ལྟར། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་དམ་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལས། །མདོ་སྒྱ་སེམས་ 
ཕྱོགས་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ད་པལ་བེར་འཁྱེལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བེན་པའི་ནགས་ཁོད་ལྕོག་ལའི་སྒུབ 
གནས་སོགས། །ཚུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱེན 
ནས། །ད་བྱིངས་ཡེ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོ་ཡིས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡར་སྟད་ཤམ་ 
ཕུར་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་བསྟེན། །ཟབ་གསང་རྫོགས་ཆེན་ད་བང་ལུང་ཁྲིད་ 
དང་བཅས། །བུམ་པ་གང་བྱོས་ལྟ་བུར་རྫོགས་པར་མཛད། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་ 
དྲངུལ་ཆུ་རིལ་བུ་ནི། །ཉེར་གཅིག་དག་གིས་ཞག་གྲངས་དྲུག་ཅུ 
ལ། །འཆོ་ཆས་མཛད་སོགས་དཀའ་བ་མང་སྤྱད་ནས། །གྲུབ་ 
བརྙེས་ད་བང་ཕྱག་མཚོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ 


དུ་ཕག་མོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 


བདུན་བརྒྱན་ཉེར་ལྔ་དང་། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་རྩ་གསུམ་ལྟའི།། 
ཞལ་མཛལ་རྗེས་བཟུང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འུར་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་རྡོར་སེམས་དང་། །ར་མགྲིན་སྒོལ་མ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་སོགས། །ལྷག་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཞལ་མཐོང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །ཆས་ཀུན་དག་མཉམ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཉིད་ཀྱི་སྨིན་ 
མཚམས་ཐིམ་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། །རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་མ་བཱ་མུ་ 
ཏྲ་ཡི། །ཛྔན་གན་ས་རྗེས་སུ་དྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །སྔོན་དུས་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་གསན་མདོ་རྒྱུད་དང་། །བརྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ 
ཚིག་དོ་ན་མ་ལུས་པ། །མེ་ལོང་ངོས་སུ་གཟུགས་བརྟན་བཀྲ་བ་ 
ལྟར། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །མི་གཡོ་ 
འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་ 
མོས་ཕྱག་གི་མཐིལ་བཞག་ནས། །གླིང་བཞི་རེ་རབ་བཀོད་པ་ཞག་ 
བདུན་གཟིགས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །མཆིམས་ཕུར་པད་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་གཟིགས་ཚེ། ། 
ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དང་ཞྭ་ཡི་ལྟ་ཁང་རྣམས། །ཉམས་གསོ་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམ་སོགས་ལུང་བསྟན་ནས། དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི། | 
མཚན་གསོལ་ཟབ་གཏེར་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རུ། །མངའ་གསོལ་གཏེར་ཆེན་ 
ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རི་མོ་ཅན་དུ་སྙིང་ཐིག་གསུངས་པའི་ 
དུས། །མེ་ཏོག་ཆར་པབ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས།་ཁྱབ། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ 
ད་ངོས་བྱོན་དབང་བསྐྱར་མཛད་། །མཉམ་མེད་ཚོས་རྗེ་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲབ་གནས་རྒྱལ་པོ་གངས་རིའི་ཐོད་དཀར་ 
དུ། །བྱོན་ཚེ་བརྟན་མ་ལྟ་རབས་མཆེད་དགུ་ཡིས། །བསུ་བ་བརྟེན་ 
བཀུར་སྤྱི་བོས་བཏུད་བཞིན་དུ། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུ་མ་རྭ་ཇ་བི་མ་མི་ཏ་དང་། །ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྒྱ་འཕྲལ་ཞི་ཁྲོ་སོགས། །གུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ 
བསམ་ཡས་ཀྱི། །ཞལ་གཟིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱ་མ་སྙང་དུ་བཤེས་གཉེན་མང་འདུས་ནས། །རྩོད་པ་བྱས་ཚེ་ 
རིག་གུ་ཟླ་གཅིག་དང་། །གཞུང་དོན་མདོ་རྒྱད་དཔང་བཞག་ཙོད་ 
གསུངས་ཚེོ། །ཕྱི་རྒོལ་ཁེངས་པ་བསྙིལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལྡང་མའི་གདན་སར་ཞུ་ཡི་ལྷ་ཁང་ཉིད། །ཞིག་གསོས་མཛད་ 
སྐབས་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །ཟབ་གཏེར་བཞེས་སོགས་ནམ་ 


འདེབས། །ངོ་མཚར་རྡོ་རིང་བསླངས་དང་དམ་སྲིའི་དཔུང་། །ཕྲ་ 
མེན་མཆོད་ཉེན་ཞབས་སུ་མནན་པའི་ཚེ། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐ་རུ་ 
མངོན་སུམ་བཞེངས། །སྣང་སེམས་དབང་བསྒྱར་ཁྱེད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རབ་གནས་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་ས་རུ་གྱར། །ལས་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དག་སྣང་བཛྲོད་འདས་མཐོང་། །ཐུབ་དབང་ 
གནས་བཙན་བྱམས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤེལ་ཁོའི་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་ 
འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ། །སླབ་ཚོགས་ཁྲེ་ཕག་བཞི་རྟང་འདུས་པ་ 
དང་། །རྩ་གསུམ་སུང་མ་སྤིན་ལྟར་འཐིབས་པ་སོགས། །འཕགས་ 
ཆེན་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སའི་བར་ཁང་ 
བཞུགས་སྐབས་ཇོ་བོའི་སྐྲས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ 
རབས་བདུན་དང་། །སྨན་བླ་སྒལ་མ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས། ། 
བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གཟིགས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་ཆོས་གསུངས་ཚེ། །གསང་མཚུར་སྡེ་གསུམ་ 
དགེ་བཤེས་ང་རྒྱལ་ཅན། །མང་དུ་འདུས་པའི་ཁེངས་སེམས་རང་ 
སར་ཞི། །ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷོ་ 
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ཕྱོགས་མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཐར་གླིང་དུ། །ཟབ་མོའི་དབང་ཁྲིད་ 
གད་མས་ངག་བསྩལ་བའི་དུས། །འདུས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་ 
བའི་སློབ་ཚོགས་ལ། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་མཛད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་དགོངས་གཏེར་བསྟན་ 
བཅོས་ཚུལ། །འབེབས་སྐབས་ཤོག་སྣག་བརྡར་བརུལ་ཡི་གེ་པ། ། 
སྔགས་བད་ག་དམ་ཅན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བྱས། །ཆོས་སུང་བྲན་ 
བཞིན་བཀོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རག་འཛིན་ཅན་ན་མས་ 
ཆོས་ལ་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །མཐའ་མའི་མཛད་པ་རྒྱལ་སྲས་བཟོད་ 
གསུམ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་པུའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོས་འདུས་པ་ 
ཐ་མ་བསྐྱང་ས། །ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། །གཟུགས་ 
སྐྱའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་གདུང་ཆེན་ 
རྣམ་ལྔ་དང་། །རིང་བསྲེལ་འཕེལ་གདུང་ཐུགས་ལྗགས་སྤྱན་ 
གསུམ་བཅས། །འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་བཞག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་རྒྱད་བསྡམས་ཐེག་ཆེན་ལམ། ། 
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བློ་སྦྱངས་འབྱོངས་ལ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ནི། །བླ་མ་བསྟེན་དང་སྒུབ་པ་ 
ལྷུན་ལེན་གྱི། །དཀའ་སྤྱད་ཚུལ་ལ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞིན། །རྙན་ 
བརྒྱུད་གད་མས་ངག་མང་ཟབ་བཀའ་བབས་པ། །མར་པ་རྗེ་ད་ང་ 
པ་ལ། །ད་བང་འབྱོར་ས་པརཌ་བློ་བཟང་གྲགས་དང་མཚུངས། ། 
སྣང་སེམས་དབང་ཐོབ་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་དང་། །མཁཏྱེན་ 
རྟོགས་རོང་ཟོམ་མཆོག་དང་ཐ་མི་དད། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
པད་འབྱུང་དགའ་རབ་དང་། །ྲི་མ་མི་ཏྭ་ནྣམས་དང་ད་གོངས་ 
པ་མཉམ། །ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཐོགས་རྣམས་དང་ 
མཁྱེན་རབ་མཉམ། །མདོར་ན་འཕགས་པོད་པརྲ་གུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་གཅིག་བསུས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཞེས། །སྨ་བའི་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ཡིད་ 
དཔོད་ལྟ་གྲུབ་མུན་བསལ་ཅིང་། །ཐེག་དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་འོད་གསལ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི། །བཤད་སྒུབ་བརྟན་པའི་ཉི་མ་གསལ་མཛད་པ། ། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །དགའ་རབ་གཉིས་ 
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པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤེག་ཀློང་ 
ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། །བྱེན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་ 
འོད། །དབང་མཚོག་སྐུར་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་རྩལ། །ཉིད་དང་ 
ད་གོངས་པ་མཉམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་པ་འང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་རྣ་ མ་ཐར་གསོལ་འདེ་བས་ཞིག་འབྲི་ད་གོས་ཞེས་རང་སློབ་དམ་ང་ ་བོ་འཇོ་བླ་མ་ཀུན་་'*་ 
བཟང་ཐེག་མཆོབ་བརྟན་འཛིན་ནམ། རཾག་འཛིན་ཨོ་ཧན་ཆོས་ཀྱི་བོ་ཆས་ན་ན་ཏན་བསྐལ་ 
ངོར། ཚས་ད་ང་གང་ཟག་ལ་ཆི་ཕེད་པའི་དད་འདུན་ཐོབ་ང་རིག་འཛིན་འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
བས་མེ་སྤེལ་ཧོར་ཟླ་ད་ང་པོའེ་ཡར་ཆས་ལྷ་ནམ་ཐར་རག་རིམ་ཙམ་བྲཀ་ཤིས་དུང་དཀར་་ 
སླང་གི་ཡང་ཁོད་འོད་གསལ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་་ཌ་ 
ཀུན་མཁྱེ ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཀུན་མཀེན་ཆེན་པོའི་མཚན་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཚན་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་གཏེར་སྟན་པད་གླིང་བདག །ཨོ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དུ་ས་སྐབས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་མཐའ་ཞེ་ལྔ་བ་དོའི་ 
བསྟན་ཞབས་འདིར། །བསམ་ཞིང་སྐྱེས་ནས་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོ་ 
ལན། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡད་ཡུད་དྲན། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ 
མཚན་བརྒྱད་གསོལ་བ་ལ། །ཕ་ནི་བསྟན་པ་མ་ནི་བསོད་ནམས་ 
སྐྱིད། །མི་སྐྱའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །ྔོན་སྦྱངས་ལས་ 
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སད་འཁོར་པའི་འདུ་འཛི་བོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་གསང་ཕཔུར་སློབ་གཞེར་ཕྱིན།། 
རང་གི་སློབ་དཔོན་དགེ་བ་སྙིང་པོ་ཡིག །སྒྲ་ཚིག་དག་པས་ངག་ 
གི་ད་བང་པོར་བཏགས། །རྟན་ངག་སྡེབས་སྦྱོར་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་ལ་མཁས། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལཿ ས་སྐྱར་ལམ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་ཡིས།  གང་ལ་རེ་ག་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
བཏགས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་གསལ། ། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབསཿ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ 
ལ་ཕྱིན། །སངས་རྒྱས་མཚན་ཅན་སྦྱབ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རིག་ 
རུལ་སྒོ་དབྱེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བཏགས། རླུང་སེམས་ 
ཞབས: རྩེད་ཐང་གནས་བཞིར་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་མཇལ། །ཕྱི་ 
ནང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བྱུང་། །སློབ་དཔོན་དྱེས་ 
ནས་ཕན་པ་བཟང་པོར་བཏགས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཛད། །ཕན་པ་བཟང་པོའི་ཞབས: ལྷོ 
བྲག་ཕྱོགས་ཕྱིན་གུ་རུའི་ལྷ་ཁང་དུ། །འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཚོས་ 
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དབང་རྒྱུད་དང་མཇལ། །བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་སྡེ་མ་ 
ལུས་གསན། །བླ་མ་ད་གྱེས་ནས་གུ་ཡངས་བློ་བདེ་ར་བཏགས། ། 
བདེའི་ཞབས: སེ་བ་ལུང་དུ་རིན་ཆེན་གླིང་དང་མཛལ། 
བསྟན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྲགས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞབསཿ ཡར་ལུང་ཤམ་ 
རྫོགས་ཆེན་སྐོར་རྒྱུད་གད་མས་པ་མ་ལུས་ཞུས།  །རིག་འཛིན་ 
ཞབས་ལ: གངས་རི་ཐོད་དཀར་མངོན་སུམ་དོན་ལ་སྦྱངས། ། 
རེག་པའི་དོན་མཐོང་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐར་རྟོགས། །རང་གིས་རང་ 
ལ་འོད་ཟེར་གོ་ཆར་བཏགས། །རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་བུ་ 
ཟད་སར་འཁྱོལ། །འོད་ཟེར་གོ་ཆའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་དགོངས་པ་ལོན། །བསམ་ཞེང་ 
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གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་པདྨ་གླིང་པར་གྲགས། །འགྲོ་ 
བའི་མུན་སེལ་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་མཛད། །པདྨ་གླིང་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་རིག་འཛིན་ཁྱེད་སྐྱ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཟབ་གཏེར་སྙིང་པོའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །མི་ 
སྒོམ་མི་སྒྱུབ་མི་འབྲལ་དོན་མཐོང་ནས། །སྐྱབས་ཆེན་ཁྱེད་དང་ 
འབུམ་ལས་ཕྱུངས་པའོ། ། 
ཚིགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་ཛོ་ཇེའེ་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འརེབས། 
རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལུང་གསལ་ནི། 
མགོན་པོ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞི་རྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ཤར་བ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །དགའ་རབ་རྡོ་ཆེེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཆེད་གྱུར་གཅུང་མཛེས་དགའ། །སོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲལ་ཨ་ཀར་མ། །ཐྲེ་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླིར་པ་དང་ལྟ་ལྩམ་པདྨ་གསལ། །གཙུག་ལག་འཛིན་ 
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པཌ་ཆེན་བླི་མའི་ད་ངོས་སྒྲབ་བསམ་ཡས་པ། །མངའ་རིས་པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་རྗེ། །བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་ 
རྡོ་རྗེའེ་གར། །འཇིགས་མེད་གླིང་པར་བསྒྱར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །འདི་འོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
རིང་ལུགས་བསླངས་ནས་སླར། །གཤེ་ཞིང་བསྐྱར་བ་འདེབས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོ་ན། །སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མདོར་ན་འོད་སྦུང་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་རྫོགས་པའི་མཐར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི། །འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེ་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ད་ད་གུས་ཀྱིས། །བྱོད་ཞལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་གོམས་པས། །བླ་མ་མཚོག་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག ། ཅེས་པའང་རྗེ་བཙུན་ 
ཛཱ་ནའི་མིང་ཅན ་སོགས་ཆོས་ལྡན་འགས་བསླལ་བ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ ་དེ་ཙམ་སོར་་་་ 
བཞག་ནས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ། ། 
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རོགས་ཆེན་ལ་རང་བྱང་ཚོ་རེེའི་ 'རམ་ཁར་གསོལ་འདེབས། 

རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཞུགསསོ། ། སྲིད་ 
ཞི་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཅོམ་ལྡན་འོད་སུང་ 
དྲུང་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་སྲས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཆེད་ཟླ་གཅུང་དགའ་བོ། ། 
དྲ་ག་བཅོམ་མཚན་བཟང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་ 
མཆོག་སྟོན་པ་ད་གའ་རབ་ཤི་སིང་། །དྲི་མེད་བཤེས་གཏེན་སྲོང་ 
བཙན་ཨ་ཀར་མ། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་ 
རྒྱུད། །ན་མ་འཕྲུལ་དུ་མར་ཤར་ལ་གསོལཿ གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ 
དུས་ནས་སྟིང་རྗེ་དང་། _ །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་ 
བརླན་ཏེ། །དབེན་པ་ཁོ་ནར་མོས་པའི་ཞེན་ལོག་གིས །འདུ་ 
འཇིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལཿ ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔའི་ལོ་ནས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
ལམ། །མོས་གུས་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ལམ་ལ། །སྒྲུབ་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པས་ཆོས་ཉིད་དོན། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་ 
མཐོང དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་ཀྲེའུ་རུ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་མོད། [ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 


སྤོངས་པའི་གཏེ་ར་གྲོལ་ཏེ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟད་ལཿ རྟིང་ 
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བསྟན་རི་མོའི་མར་མེ་ལྟར་གྱར་དུས། །རྒྱུད་འབུམ་གླེགས་བམ་ 
རྫོགས་དང་ཆོས་འབྱུང་བསྐྲན། །མདོ་སྒྱ་སེམས་གསུམ་སྙིང་ཐིག་ 
བཀའ་གཏེར་ཧྱི། །བསྟན་པ་མ་ནོར་འཛིན་ལཿ སྔ་འགྱུར་གྲུབ་ 
མཐར་ཚོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྙོག་མར་གྱུར་ལ་གཞན་སྡེས་ 
སྡེའེ་གྲུབ་མཐའ་སློང་ལ: ཐོས་པ་ཞུང་དང་བློ་གྲོས་གླན་པོ་ 
རྣམས། །ཤོན་པའི་ལག་འགོ་རྨོངས་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཡང་། ། 
མཁས་དང་དམ་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཆེན་པོའི་དབུས། །བསྟན་པའི་ཉིན་ 
བྱེད་འབར་ལཿ གང་ཞིག་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་བརྙེས་པ་ 
རྣམས། །ན་མ་རྟོག་རང་རྒྱད་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སྒོམ་ 
ལཿ དབེན་པ་ཁོ་ནར་སྦས་ཀྱང་ལས་ཅན་རྣ་མས། །མཚོ་ལ་ངང་ 
པ་ཇི་བཞིན་རིང་ནས་འདུ། །སྐལ་མེད་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཀྱང་མི་ 
ཐུལ་ན། །མང་པོའི་ཚོགས་ད་པོན་སྤངས་ལཿ མནོག་ཆཚུང་ཚེ་ 
འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། _ །འཇིག་ཉེན་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་མི་འཇུག་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་ངོ་ལྐོག་སྤངས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ། །ས་ར་ཧ་པ་དགྱེས་ལཿ བློ་སྣ་ཐུང་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་ 
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དོ་ན་ལ་བརྩོན། །ཡང་ད་ག་ལམ་འཇུག་ཆོས་ཚུལ་ཙམ་མི་སྨོད་། ། 
བསྟད་བསྔགས་བཀུར་སྟིས་མི་ཁེངས་སྒོ་སྐར་གྱིས། །འཇིགས་ 
བྲལ་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ: དད་གཤིན་རྫས་ལས་གཟི་བྱིན་མི་ 
བསྒྲབ་ཅིང་། །བཀའ་འགྱུར་ལ་སོགས་སྐ་གསུང་ཇུགས་རྟེན་ 
བསྟན། ཆེས་དབོན་གནས་ལ་ཁི་མཆོད་སོག་བླས་སོགས། | 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྦྱོར་ལཿ མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཚགས་སྡང་ 
རེ་དོ་གས་ཀྱིས། །བྱོད་སེམས་འཁྲུག་པ་མ་ཡིན་ད་པང་པོ་ལ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགོ་དོན་ 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལཿ ད་དུང་སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ 
རྫོགས་བར། །གཞན་དོ་ན་འབྱང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། ། 
སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ཡང་། 'སློབ་མར་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དག་ 
པ་ད་ང་། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་ 
རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། ། 
རྒོམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག ། ཅེས་པའང་ལས་ཅན་གྱི་ 
སློབ་མ་མདོ་སྨད་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་ངོ་མ་ལྡོག"་་ 
པར་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕྱོགསནས་བརྙད་པའོ། ། 
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ཆྱ་བ་གསུམ་ལ་གདུང་སེམས་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས། 

རྩ་བ་གསུམ་ལ་གདུ་ང་ སེམས་ཏྱི་གསོལ་ ་འདེ་བས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། ཚཱ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ད་མ་ཞི་།ཁྲོའི ་ལྷ།  །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སངས་ 
སྭ་བངས་སེམས་དང་ ། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་དྲང་སྲོང་བངེན་ 
ཚ་ གྲུབ། །གསོལ་འདེ་བས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་བྱེན་གྱིས་ཚློབས། ཀྱེ 
མ་ཀྱི་ཏུད་ཉམ་ཐག་བདག་ལྟ་བུ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བཟོད་ 
ད་ཀས་ཡུན་རིང་མནར། །འདི་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་ 
སྐྱང་ས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིན་དུ་དྲང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ང་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིད་མོད་ཀྱང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པ་ 
འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །མི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་ཉམ་རེ་ཐག | 
འདི་ལས་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཐའ་མེད་བརྒལ་དཀའ་བ། །ཡེ་ཤེས་གྲུ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། ། 
མུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་: ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་ 
པའི་བག་ཆགས་གཟུགས། །འཁྲུལ་སྣང་གཟུང་འཛིན་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་མཐོ་བ། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡས། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
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དུ་གཞིག་པརཿ མ་རིག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་ 
རིང་བརྟགས་དཀའ་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཅིང་། །འོད་གསལ་སྙིང་ 
པོའི་སྒྲིབ་པ་རླབས་ཆེན་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་གསལ་བརཿ 
ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ལྡོག་ནས་ཀྱང། ! 
ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བརཿ ཚུམར་མིན་ཡིད་བྱེད་ཆུ་ 
རླབས་གཉེར་འདྲ་བ། །།ཀུན་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། །ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཚགས་ཀུན་གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར ཚོགས་བཅས་བག་ཆགས་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཉོན་མོངས། །གསལ་བ་གཟུགས་དང་མི་རྟོག་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སེམས་གང་བག་ཆགས་རྗེས་འབྲེལ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པར༔ རང་དོན་སྙོམ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
དམན་པའི་བློ། །གཅིག་ངུ་ཞི་བ་གཉེར་ལས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་པའི་ཆོས་མཆོག་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །རླབས་ཆེན་གཞན་ 
དོ་ན་འགྲུབ་པརཿ ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པའི་འགྲ་ཀུན་བྱི། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ 
ཡིད་བཞིན་ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་བགྲོད་ 
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པར: སྒྲིབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཊོན་མོངས་ཆྙོགས་པ་ཅན། །དུ་ས་རིང་ 
པའི་སྐབས་མེད་པས། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར༔ ཤུགས་ 
དྲག་བཟོད་པར་ད་ཀའ་པའི་ཏོན་མོངས་ད་ང་། །ཡུག་བསྔལ་མང་ 
ལྡན་སྲིད་པའི་ཐུག་ཇུ་དང་། 'བབ་མེད་གཞན་དབང་ལེ་ལོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ངེས་པར་བསྐྱབ་ཏུ༔ སྙིང་ 
ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་རྟག་མི་བརྟན་སྒྱ་མའི་ 
བློ་བྲིད་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་འདའ་བརཿ འཕགས་པའི་རི་ངོགས་དབེན་ཞིང་ 
ཉམས་ད་གའ་བར། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིན་པརཿ གཅིག་ཏུ་བསྲན་ཚུགས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། ཚེ་འདི་འི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་ཡེངས་ཤིང་། །གོང་ 
མའི་རྗེས་སྙོགས་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཐེས་ 
པར: དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་སྒེམ་སྤྱོད་ 
འབྲས་མ་ནོ་ར་དོ་ན་རོགས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་ལས་ 
མི་གཡོ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པརཿ སྣང་སྲིད་ 
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རྣམ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྤིན་བཞིན་འདུ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་བཞིན་ 
འབབ་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་འགྲུབ་པརཿ དག་སྣང་ 
མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །ྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པ་དང་། །ལྷ་སྒམ་ཡོན་ཏན་ཉམས་ཏོགས་འབར་བ་ 
དང་། །འྲགོ་དོན་ཕོགས་མེད་འགྲུབ་པརཿ བདག་གི་མོས་དགེ་ 
ཕུན་ཚོགས་འདི་ཡིས་ནི། །མ་ལྭས་འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་ཡོངས་ 
གོལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ལུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཚེ་ 
འདི་ཉེད་ལ་བགྲོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་པ་འདིའང་ཀུན་ 
མ།ྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའོ། ! 
ཀློང་ཆེན་སེང་ཐིག་གྱི་བ་བཆད་གསོལ་འབེབས་བྱཁགས་སོ། ། 

༄ཤ །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དཀའ་རབ་ཤི་སེང་། །པདྨ་ཀ་ར་ 
རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟན་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས། །བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
ལུང་ཚོགས་མཉམ་པའི་མཐུ་མངའ་ཡང་། །ནགས་ཁྲོད་དམ་པར་ 
སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐྱར་རྫོགས་ 
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པའི་ཀློང་ཆེན་པ། །དྲེ་མེད་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་ལ་རེས་བརྩེའི་གཏེར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
ཡང་སྦྲུལ་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །འོད་གསལ་ཀློང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ། 
དབྱེར་མེད་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཡི། །ཡང་སྤྲལ་སྦས་ 
པའི་ན་ལ་འབྱོར་ཟོལ་བྲལ་པ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
རྗེས་འཕྲལ། །འགྲོ་བ་ཐར་གླིང་འགྲོད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ད 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཀླང་ཆེན་ནལ་འབྱོར་པ། །འཇིགས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་པྨདྨ་འབྱུང་། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྟེས་བླི་མ་ལ། ། 
དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ད་པལ། །མི་ འགྱུར་ 
ནམ་མཁའི་རོ་རྗེར་གསོལ་བ ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུའི་ལམ། གཞན་ལཀྱ་བང་ལབསེམས་སྤང་ས་པཞི་ 
ཚུལ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །སྟོན་མཛད་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་རྫོགས་ཞིང་ན་ཁྲག་ 
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འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ། །ཇ་ཡབ་གླིང་ན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བྷོ་ཊའི་ 
ལྗོངས་སུ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྟ། །ེ 
ནང་ལྟར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་ལཝ་རི། །གསང་བ་འཕགས་ 
མཆོག་སྣག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ད་ངོས། །འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་ 
དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཛིན་ལྷ་ 
དང་མཁའ་འགོ་ཡེས། བྱེན་རླབས་འཕོས་པས་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་ཟབ་ཀྱི། །རོལ་བརྙེས་བརྒྱད་འཛིན་བཀའ་བབས་དོན་ 
དང་ཁཞྡན། །པདྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ 
ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་མཁྫ་ཤྲི །གངས་ལྗོངས་འཇམ་དཔལ་ 
དྲ་བངས་དངོས་ཁྲི་སྲོང་རྗེ། །དེང་འདི་ར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེ་ར། ། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །རེགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་། །འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་སྟང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་ 
རླབས་ལས། །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ 
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གྲོལ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བད་ག་ཆེ། །ཨ་ཛི་ 
ཏ་བི་ཛ་ཡ་གསོལ་བ་འདེ་བས། །ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ནོ་ར་བུའི་མཛོད་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་ 
ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་དག །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཟང་ 
ཐལ་ད་བྱིངས་སུ་ཟད། །རང་གྲོལ་ཆོས་ཟད་དགོངས་ཀློང་མངོན་ 
གྱུར་པ། །གར་དབང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །བཤད་ 
སྒྱུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་བརྟན་སྲོག་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་གྲུབ་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་རིང་ཁུགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །སྨིན་ 
གྲོལ་སྒོ་འབྱེད་བློ་གསལ་མཁས་གྲུབ་དབང་། །དཀོན་མཆོག་ 
གྲུགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ 
བརྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་པས། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱད་བླ་ 
མའི་ཚིགས་ན་མས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་སྤྱི་ད་པལ་ 
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མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་མདུད་པ་རོ་སྙོམས་ངང་དུ་ཞིག །བློས་བྱས་རི་མོ་ཀ་དག་ 
དབྱེངས་སུ་ཡལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ས་མཆོག་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱར་བི་མ་ལ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
སྐྱའི་སྟོན་པ་ཀློང་ཆེན་པ། །དབྱེར་མེད་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་བྱིས་ཀློབས།། 
ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྗེ། །ནང་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །གསང་བ་མཚན་རྫོགས་ཧེ་ 
རུ་ཀཿདཔལ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཀུན་བཟང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་པ་འཛིན། །བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྫེའི་འོད་ཟེར་ལས། །ཡོངས་ཤར་གཞན་ཕན་ 
ཕྲེན་ལས་མཐའ་ཡས་དང་། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེ་བས། །ཚུལ་གན་ས་གསན་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན།། 
བཤད་སྒུབ་སྣང་བས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད། །སྐལ་ 
བཟང་ཀུན་ད་གའི་གཏེན་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་བདེ་རྒྱལ་ཐུབ་ 
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བསྟན་ཚོས་རྡོར་དང་། །གུ་ཌ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ། 
ཐེག་མཆོག་བློ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཆོས་འཕེལ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་བྲལ་མཁས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རིས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
ཐོས་བསམ་མཛོད། །བརྟན་འགྲོར་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཅན།། 
འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐར་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་པའི། 
རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་སྙིང་ཐིག་ཚོ་གའི་ 
སྐབས་གར་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བརྒྱད་པ་ཀུན་འདུས་ཨུ་ 
བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བ་སྤྲིགས་པ་ལགས་སོ། ། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བཛོད། 
དེ་ནས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་གཟུངས་སྔགས་མདོ་སྡེའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་མཛྫ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་ད་ག་པར་བརོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ནམས་ཀྱི་ 
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མཆོག །ད་པའ་བོ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་ 
རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ལ་སོགས། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །ད་པའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ 
པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་ 
འཕྲོ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །ིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་ 
རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགོོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །ད་གའ་མགུ་ 
རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཐྲོ་བོའི་ལས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། ། 
སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སྨན་ 
པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བ་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བད་ག་ཐོབ་མཛོད། ། 
ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དྲཀྲགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །འགོ་ 
བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་ 
པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ། 
གཙུག་ཏོ་ར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བད་ག །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། ། 
འཇཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་ 
པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་དོན་ནི་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་མཚུངས་ 
མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འད་ས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་ 
འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ད་ང་ཡང་ 
དུ་གསུང་བ་གང་། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
བཞིན་དུ། །གླུར་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱར་ 
ཕྱིར། །ངེས་པར་འབྱང་གི་བར་དུ་ནི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརན་ 
པོས་བཟུང་། །ཤོན་མོངས་མ་ལས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ 
ལས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། །གསང་དབང་ལའགན་རྡོ་རྗེ་ 
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ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྫར་འདུག །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག ། 
ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗྔགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་ 
མཛད་དེ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་ 
དྲ་ག་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ངན་སོང་ 
གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་ 
གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་བཀང་ནས། ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་ད་བང་ལ་ནི་སླར་གསུངས་པ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། ། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་ད་པལ་གྱི། །མེང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། 
དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། 
ལེགས་སོ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །བྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཏྱོད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ 
ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་ 





སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རེགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ 
གཟིགས། །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་ 
རེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་མཆོག་ 
དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཆིག་གི་ 
བད་ག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ 
ཞིང་། །གཏིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ 
འདི་གསུངས་པ། །མ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི མུ་ཡུ། ཨེ་ཨེ། ཨཾ་ཨ ཨཾ་ཨཿ ཧྦི་ 
ཏོ་ཧཱི་དེ། ཛཱ་ན་མུཏྟི་ར་ཧཾ་བུདྷོ། བུདྷ་ནཱཾ་ཏྱ་དྷ་བ༔ཱནཱ་མ། ཨོ་བཛྲ་ 
ཏྷིཐ་དཱཿཁྱཚ་ད། པྲཛྟ་ཛཱ་ན་མུཏྟ་ཡེ། ཛཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ལཱ་གྲི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་ 
པ་ཙྭ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
མཚོག །དོན་ཚེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ 
མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བཔར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད། ད 
མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། ད 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། ། 
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མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བ་ཆེ། །ཁོ་བ་ཆེན་པོ་དྲ་ག་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཚེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། ། 
གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོ་ག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། 
མེང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ལྷགས་ 
ཀྱུ་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་པབ་ཆེན་པོ་ 
གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་དོན་སྒུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ད་གའ་བས་ད་གའ། །སྒྱུ་ 
འཕྲལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲལ་ཅན། སྦྱིན་བད་ག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཚོག །བཟོད་ཆེན་བཆང་བ་ 
བརན་པ་པོ། །བརོོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
འཆང་པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་ད་པག་ཏུ་མེ ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བློ་ཡེ་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐབས་ཆེ་བ། །རྫ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྟབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་ 
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མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟེབས་ 
ཆེན་པ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། ། 
མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ།། 
འཛིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་རིག་མཆོག་ 
ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བད་ག་ 
གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ད་ག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ 
ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་ 
པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བད་ག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་ནོ་མ་དག་ 
འཆང་པ་པོ། །ནམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་ 
རྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བད་ག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཁུས་བྱེད། །རྣམ་ 
བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྲཾས་མེད་བདག །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཚིག་མི་ 
འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ 


གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་ད་ག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་ 
མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་ 
བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
འཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཚོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། །མཐུ་ཆེན་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཛོག ། 
ཚིག་རྗེ་ཚིག་བད་ག་སྨ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ 
ཡས། །ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་རྟན་ 
པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་ 
རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུ་གཅིག་པོ། །ད་གེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ།བདེ་བ་རྙེད་པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། ། 
བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ 
ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཚོག །བདག་གིར་ 
མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། ། 
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གནས། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་བསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཆོན་ 
ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། ། 
འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་ོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་ 
རོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ན་མས་ཆཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས 
ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། ། 
མཆོག་གི་དང་པོ་སྐྱ་གསུམ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྔའི་བད་ག་ 
ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
བདག་གཅོད་པར་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་ 
མཚོག །ཤེས་པའི་སྲིད་འབྱང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱང་ 
བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱུང་བ། ། 
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒོན། །གཟི་ 
བརྫིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བད་ག་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ 
ཆེན་པོ་རྦད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ 
མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཚོད་ཅིང་ 
རྗེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རེགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ཅན།། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟན་པ་པོ། །དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོ་ང་དྲུག་འཛིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟེབས་ 
ད་ང་ལྡན། །ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་ 
བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ 
འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་རྡོ་རྫེའི་སྙིང་། ྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ 
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མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ 
ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོགས་པ། །ཏཱི་ཧཱི་ 
ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་རྒྱངས་ཅན།། 
རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། རྔོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ 
ཧཱུ་སྟེ་ཏཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཆོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་ 
རྫེའི་རལ་གྲིས་མ་ལྲས་གཅོད། །དྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དོ་ 
རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྔོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་ 
བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་ 
གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྫེའི་ཚྩེ། །རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་ 
པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧཱཱ་ཧཱ་ངེས་པར་སྒྲོགས། །ཡེ་ 
གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྫེའི་སྒ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒ་ 
སྒྲོགས་པ། །སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་དག་བདག་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །རྟང་ཉིད་ 
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སྲ་བའི་ཁྱུ་མཚོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་བོ་ཆེ། །གཟུགས་མེད་ 
གཟུགས་བཟང་ད་མ་པ་སྟེ། །སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ད་པལ། །གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་གྲགས། ད 
ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ག །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་ 
གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་རྒུའི་བད་ག །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
མཛེས། །འཇིག་ཏེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རེན་ 
སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རེན་ཡིད་ 
གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་ 
སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཏོན་ 
མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ད 
ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་ཅོད་པཌ་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་ 
སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ། །མཁའ་ལྟར་མཉ༡མ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་ 
ཀུན་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཚེན་པོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། ། 
ཤོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ 
གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཁུབ་བདག་རིན་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད། ། 
ཕན་འདོ་ད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་ 
དུས་ཤེས་ལ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་ 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། ། 
སྙན་གྲགས་ད་གེ། །ད་བུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་རྟན་ཆེ། ། 
དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བྲ་གགས་བདག་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་ 
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མཆོག་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་ཨུ་འོས། །འཇིག་ 
གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། ། 
མགོ་ཟླུམ་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བརུལ་ 
ཞུགས་མཚོག །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་ 
གནས་ད་མ་པ་གྲོའུ་ཏམ། །བམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །རྱ་ 
ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་བའི་ཐར་པ་རྣ་མ་གྲོལ་ལུས། ད 
ནམ་གྲོལ་ཞི་བ་ཞི་བ་ཉིད། །རྱྱ་ངན་འདས་ཞི་རྱ་ངན་འདས། ། 
ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཞེ། །བདེ་སྲུག་སེལ་བ་མཐར་གྱུར་ 
པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ད་པེ་ 
མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ 
དེ་མ་མེད། །ཞེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་ 
པའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དྭམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདས །ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་ 
རོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ། 
ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨ་བའི་སྐྱེས་མཚོག་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གན་ས། །སྨ་བའི་སེངྒེ་ཚུགས་ 
པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ། །གཟི་བརྲིད་ཕྲེང་བ་ 
བལྟ་ན་སྙུག །འོད་བཟང་འབར་བ་ད་པལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་འོད་ 
འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྫུ་འབྱིན་ 
པ་བླ་ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་ 
གི་དྲག་ཆེ་བ། །མྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་ 
གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །ྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་ 
པོ་རིན་ཆེན་གདུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། ད 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་ 
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རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བད་ག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ 
གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཚེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། །བ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ 
འོད། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིགས་སྔགས་འཆང་། །རྔོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ།། 
ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲུག་བསྔལ་གཅོད། 
གྲོས་དེ་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། ། 
རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཚོག །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བློ་གྲོས་ 
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པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་ 
འབྱུང་པོའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བད་ག །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གོལ་བྱེད། ། 
ཧོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དྲ་ག་ཡི་དྲེགས་པ་ 
འཇོམས། །བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་ 
སྣུག་གཟུགས་འཆང་བ། །ལག་པའི་དབྱུག་པ་བརྒྱ་བསྐྱོད་ཅིང་། ། 
གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །ད་པལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་ 
གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་ 
སེན་མོའི་ཏྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། ། 
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དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཚཆོས་ཀྱི་དོ་ན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་ 
པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་ 
ནམ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་ད་གའ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་སྤངས་པ། །སྲིད་གསུམ་ད་གའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤིན་དཀར་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། །འོད་བཟང་སྟན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་ 
མ་འཚར་ཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། །སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་ 
དམར། །ཅོད་པར་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། །སངས་རྒྱས་ 
སྤུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ།། 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་རྟབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །དུན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དགེ་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་ 
པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། ! 
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སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། ། 
རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ངེས་འབྱང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ 
ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་ 
འཆང་། །བདེན་དོན་ནྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་རིག །རྡམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཚུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐྱ། བྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ 
རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཏོན་ 
མོངས་ཁམས་ནྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ 
ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱར་བའི་དགོན་ 
པ་ལས་བྱུང་བ། །ོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བག་ 
ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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ཐབས། །དོ་ན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོ་ན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོ་ན་ 
སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ནོ་ར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སྤངས། །དོ་ན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ། 
ཀུན་དོ་ན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོ་ན་དུས་གསུམ་ 
དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། 
ལུས་མེད་ཁུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། ། 
གཟུགས་ནྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཏོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
བླ་ན་མེད། །གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ 
ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། ། 
པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ 
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ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་གྒུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ 
ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོང་ས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྦྲུལ་ 
པའི་སྐ་སྟེ་སྐྱ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། ། 
བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྟ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་མིན་ 
བདག །འཆི་མེད་ད་བང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་ 
བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྤིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་པ། །སྟོན་པ་ 
གཅིག་པུ་འགོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །ཧྙིང་ 
རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་མད་འ་གཞུ་ཐོགས། ད 
ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དག་བདུད་ 
འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུ་ད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་ 
བྱ་བའི་འཾས། །བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་ 
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འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། ། 
མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣ་མ་པར་གནོ་ན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་ 
དྭག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྲུ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
འད་ས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བེ་ 
ཉིད་ཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་ 
དང་ཤེས་བའི་བདག་པོ་མཚོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོ་ན་གྱི་དམ་པ་ 
ནྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཚེ། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་ད་པལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ 
མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་ 
གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྟང་ཉིད་ལས་བྱང་།ྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ད་གྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སང་ས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་ཚལ་འདུ་ད། ད 
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སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཏྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཏིད་ཏྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་།ྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་ཁྱད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟན་།ྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་ཉིད་ྱོད་ལ་ 
ཀི་ཏི་པ་རི་ཤུདྷྷཱཿསརྦ་དྷམཱ་ཡ་དུ་ཏ། སྤརང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱན་ཀཱ་ཡ་ 
མྫ་ཤཱི་པ་རི་ཤུཏྤཱ་མུ་པཱ་དཱྭ་ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨཿ སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱཾ་ད་ཡ། 
ཧ་ར་ཧ་ར། ཨ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿ ཐ་ག་ལཱན་ཛཱ་ན་མུནྟི་ཝཱ་བཱི་ཤཱ་ར། མཧཱ་ལཱ་ 
ཙ་སྦརྦ་དྷརྒཱ། ག་ག་ནཱ་མ་ལ་སུ་པ་རི་ཤུདྟ། ཧྷར་དཱ་ཏུ་ཛཱ་ན་གྷ་ 
ཨཱཿ དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེར་ནི་མགོན་པོ་གསང་བའི་ 
བདག །ཁག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་ 


བད་ག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། 
རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་དང་ 
ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ 
ཆེན་མཛད། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །གཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་ 
བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་གསུང་ས་པ་རྫོགས་སོ། ། 


ཇྲོ་ཇེ་རམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེསྲ་བ་བའི་གྲྭ་ཟངས། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱྭ་ར་ཌ་ན་མ་བཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། 
ཇོ་རྗེ་ནྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 


ལ་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཁག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ 
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སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྔོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ 
ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨས་ཏེ། མི་ཆོད་པ། མི་ཤེགས་ 
པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ། 
གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་ཐམས་ 
བྱེད་པ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུང་བ། ཞི་བ། 
རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ། རྒུགས་ 
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པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་**་ 
མྱཐ་བྲཛ་པཱ་ཌྔ་ཡ། མ་ཧཱ་ཡྭག་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཏྲུ་ཊ་ 
ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྔུ་ཊ་སྱུ་ཊ། སྤོ་ཊ་ཡ་སྔོ་ཊ་ཡ། ཐཱ་ཌྫ་གྷཱཌྫ། 
གྷུཉྩ་པ་ཡ། གྷུ་ནྩྱ་པ་ཡ། སརྦ་སའཱ་ནི། བྷོ་རྷ་ཡ། ཛྷོ་ཧྷ་ཡ། སཾ་ཛྷ་ཧྷ་ 
ཀུཊྱ་ཀུབྱ། སཾ་ཀུབྷ་ཡ། སཾ་ཀུབྱ་ཡ། སཐྦ་ཤ་ཏཱཱན། བྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་ 
ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ་བཛྲ་པཛྲ། ཨབྷ་ཧཱོ་ས་ནཱི་ལ་ 
ཀུ་རུ་ཀུ*ྲ། བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། 
རྩིངྷ་ཚྫིནྟ། ཏིརྙ་ཧིརྙ། མ་ཧཱ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱཱ། ཧརྷ་བྷརྷ། ཀྲོ་དྷ་ 
ས་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་ཧྭ་རཱ་ 
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ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཤྲི་སྷཾ་བཛྲ་བྷཱ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དྷ་ར་ 
ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ཿ ན་མ་སྤ་མརྟ་བཛ་ཌ། སྤར་བྲཛ་ཀུ་ལཾ་མ་ 
ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏི་ང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཏེ་ཛཱ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། 
བྷནྩྷ་ཧྷནྷ། མ་ཧཱ་བ་ལེ་བ ཇཱ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཇཱ་ལཱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ན་མོ་རྭྣ ་ཏཱ་ 
ཡཱ་ཡ། ན་མཉྩཌཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀླ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། 
བཛྲ། པ་ཅ་པ་ཙ་བཛ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། 
དཱྭ་རུ་ཌ་དཱྭ་རུ་ཌ་བཛྲ། རྫིནྡ་ཚིནྫ་བཛྲ། ཐྷིནྩ་ཧྷིནྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ན་མྩཉྷ་བཛ་ཀཱ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི་ཏཱ་ཏིངཱ། ཧརྙ་ཧརྩ། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། ཨ་མཱཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །རྒྱུད་དོ་ཙོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
ད་པལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ 
ཉམས་པ་དང་། །ཆེ་ཟད་པ་དང་ཆ་ཉམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། །ལྷ་རྣ་མས་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། ད 
མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་། །བུན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་ 
དང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང་། །ནོར་འགྲེབ་པས་ནི་ 
གནོད་པ་དང་། །རྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ 
དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། ། 
མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཞེན་པ་དང་། །རྐྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།། 
རི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲས་གཙང་མ་ 
ཡིས། མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་ 
དང་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཟབ་མོ་སངས་ 
ཧྱས་སྤྱད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡ་འདིནི་ཉན་བྱེད་ན། །ད་སྡེའདི་ཡི་ 
གཟི་བརྫིད་ཀྱིས། །སྲོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མི་བཟད་ 
པ་ཡི་ནད་ནམས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བལྟ། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར། །ོར་བུ་ཡུང་ཀར་དྲུཐ་དང་། །རིན་ཆེན་ཚ་མེད་ 
ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡེ་གསེར་རམ་ 
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ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྔོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་བཟླས་ནས་ནི། 
རྒྱལ་པོ་རག་ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཛོམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་དང་། ཐེ 
མལ་མྲི་ཏྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། སྒི་ཏི་ཌྟ་ན་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་ནང་ནས་བཏོན་ཏེ་གཟུངས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། ། 
ཇོོ་ཆེ་རམ་པར་འཇོམས་པའྲེགས་ཀྱི་ཆོ་གྲ་བེན་ཆབས་ 
ཆྒ་རྒྱན'ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི། །མཉྱེན་བརྗེའི་འོད་ཐེར་སྟོང་འབར་ཞབས། ། 
འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་རྟག་བཀོད་ན་ས། །གུས་པས་དད་ཕྱག་གྲངས་མེད་པར། །འཚོལ་ནས་ 
ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། །ཞུགས་ནས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི། །བུམ་པར་བླུས་ཆུ་གཙང་མ་བླུགས། ། 
སྟེགས་ལ་བཀོད་དེ་མི་ད་མིགས་ངང་། །རྡོ་རྗེ་རྣ་མ་འཇོམས་འདི་བཞིན་བསྙོམས། ། ཕྱེ་ 
ལྟར་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་། །སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་པ་ཡིག། །རྒྱ་གྲམ་དང་ནི་གཡོན་དྲིལ་བུ། །ད་ར་དང་ 
ངིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྲས། །སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧུཾ་མཐིང་མཐར། །སྔགས་ཀྱིས་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། །གླིབ་སྦྱངས་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ 
ནས་ལྷ་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། ། ཅེས་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་ 
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རིང་ཅི་ནུས། ཞེ་སྙིང་ཡང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚོད་ཅིང་། 
བརྟད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་སྐར་སྟོན་པ། །རྣམ་པར་ 
འཇོམས་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བྱཧ་པས་བན་པར་ 
བྱསལ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཀྲས་ཆུ་ནུས་བཅུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱར། ཅེས་བསམ་ལ། བསྐུང་བྱ་ལཁླས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཆུས། །བསུང་བྱ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
བཅས་ཀུན། །བཀྲྭ་བར་བརྱིའོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པས་ 
ཁ་བཤལ་དུ་བཅུག་ནག ན་མོ་དྲིན་ཆེན་རུ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་ 
འཇོམས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱི༔ ཆོས་ཉེད་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མབུ་སྟོབས་ 
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བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསུང་བྱ་འདི་དག་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་ 
འདོ་ད་པའི་ཉེ་པར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་་ 
ཅད་མེ་ལོང་ངོས་ཀྱི་བག་རུལ་ཕྱིས་པའམ། དྲི་མ་ཚུས་བཀྲས་པ་ 
ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ 
དང་ནམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུང་ས་རིང་ཐུང་ཅི་རིག་མང་དུ་བཟླས་ལཀླུས་བྱ་བ་དང་སྟབས་་་་>་ 
རླབས་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུགས་སྔགས་ལ་སོགས ཤ-++༦༤༠༠༡༡ 
བླཟས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་འདི་ད་ག་ཐོག་མར ༡༩༩-༠༠༠༠ 
འཁྲུལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་; 

གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས ༡ * བ » © 
ཐམས་ཅད གཞན་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དུ་ག་གསུམ་གྱི་ 
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ལས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་: དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ། ཏོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ། དེ་དང་ཞེ་བ་ལྔ། ལྕི་བ་བཞི། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་གྱུར་་་ 
པའི་མི་ད་གེ་བ་དང་མི་ཤིས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ -----* 
བྱང་ཞིངཿ གཞན་ཡང་བསྲུང་བྱ་འདི་ད་ག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས་ལ་མནོལ་བཙོག་ཕོག་པ། དམེ་ཡུགས་ 
ནལ་གསུམ་ཤེ་བའི་རོ་གྲིབ། གསོན་པོའི་བང་རླངས། དམ་སྡོམ་ 
ཉམས་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་བག་ཚགས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ། མང་ 
པོ་ཚོགས་པའི་གདོང་སྒྲིབ། བརྒྱའི་མི་ཁ། རྙོང་གི་བྲ་མཆུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟས་ངན། མཚན་ངན་ མི་འདོད་པ། མི་རུང་བའི་ 
རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། 
བཙན་བདུད་མ་མོ། ཐེའུ་རང་འགོང་པོ་གྲེ་བོ་གྲེ་མོ། ཤི་འདྲེ་ 
གསོན་འདྲེ། ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནོ་ད་པ་ད་ང་། 
གདུག་པའི་གྲིབ་དང་མནོལ་བཙོག་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿཙྷ་བྲཛ་ཀློད་ཡཿ གཞན་ཡང་ཟས་གྲེབ་རོ་ 
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དུ་ཉལ་བའི་གྲེབ། མནའ་གྲིབ། མཛེ་གྲིབ། ཡུགས་གྲིབ། ནལ་ 
གྲིབ། འཁོན་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟག་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿཙརྷ་བཛ་ཀློདཱ་ཡ་ཞེས་སགས་ 
བཛད། མདོར་ན་ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཅ་བཞི། བགེགས་རིགས་ 
སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། འཕྲོག་མ་ 
མ་བུ་ཝྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་བྱང ------ 
ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཤིནྷ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿཛཌྟ་བཛྲ་ཀོཧྷ་ 
ཡཿ ཁྱད་པར་དུ་བསུང་བྱ་འདི་ད་ག་གི་ཁུས་ཀྱི་ན་ཚོ། སེམས་ཀྱི་ 
སྔུག་བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་སུ་གུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཤིནྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿ ཙྷཌ་བཛཛ་ཀྱོད་ཡ༔ ཅེས་ 
དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ ཤྫན་ཤཱཱདེ། ཡ་ཧོཿ བོཾ་ཧོཿ ལཾ་ཧོཿ རཾ་ཧོཿ ཨ་ནི་ 
རྩི་བི་ནི་རཾཾ་བི་ན་རཾ་ཤྩུརྷ་ཤདི་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུས་ 
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མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཚམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ནུས་པའི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས་ 
བསུང་བྱ་འདི་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་་་ 
ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་བཱ། ན་མཿཙྷཌ་བྔཛ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱབ་ཚེ་སྒ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ནག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་ཁར་སོང་བར་བསམ་ ་ 
མོ། །སྐབས་འདིར་གླུད་གཏོར་ཡོད་ན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་བརླབས 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྫས་སུ་གུར། པར་བསམས་ལ་སགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབ་ལ། ན་མཿསྤར་ཏ ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾགས་ 
ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱེ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་མཚན་བཞི་ 
བརྗོད། འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གླད་གཏོར་བཟང་པོ་འདི། །འབྱང་བ་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ།། 


282 


ཤ་ཁྲག་དྲོད་ད་བུགས་རྩ་རྒྱུས་ལྤགས་པ་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གླུད་དུ་འདི་ཁྱེར་ལ། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་གནོད་འཚེ་ཀུན་ 
བྲལ་ནས། །རང་གཞན་བདེ་ལེགས་ལམ་དུ་འཁོད་གྱར་ཅིག ། 
དཀོན་མཚག་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་དང་། །བད་ག་གི་ལྷག་ 
བསམ་མཆོད་སྤྱིན་དགེ་འབྲས་མཐུས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །བདེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་ 
བའི་གྱུར་རྒྱར་ཅིག ། ཅེས་དང་། ཧོ། འདོད་ཡོན་མླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི ༡༦ཉ༤༩༩༤༡༠༩༧ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་ 
ཅད་དགའ་ཞིང་ཆཚིམས་པར་རྱེས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སམ། 
རྷུཾ་བཞིའེ་སྔགས་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་རིང་སོགས་ཀྱིས་བསྐད་མཐར། 
བསྱང་བྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྐྱ། །ཀྲོ་འཛུམས་ལྗང་སྔོན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
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འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པད་ཊིའི་སྟེང་། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱེད་བཅས་སྟད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཞི་སྟེང་ཛུཾ་མཐེང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐར། །ན་མཿཿ་ཌཱ་སབས་ཀྱས བསྲུང་བྱ་དེ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ད་པུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇཛོམས ༡༠ ༩༠༩༩ 
པའི་སྐྱར་གསལ་བའི་ཁུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབ་ཏུ་བསྐན་ ------ 
པས་བར་ཆད་བགེགས་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་ 
གྱར། ཞེས་བསམས་ལ། གཟུངས་རིང་ཐུང་བཟླ་བཞིན་པས་བསྲུང་བར་བྱས་མཐར། 
བསྲུང་བྱའི་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ངོ་བོ་ཨོད་ཀར་པོ། ཨཿ 
དམར་པོ། ཧཱཾ་མཐིང་ག་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། བྲེལ་སྐབས་སོགས་ཀྱིས་སྤོས ་པ་སྐྱང་ན། དེ་མ ་ཆུས་བཀླས་པ་ལྟར་ ་ 
ལྷག་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡིག་བྱར་ནམ་འཇོམས་གཟུངས་ 
ངིང་ཐུང་ཅི་རིགས་བརྗོད་མཐར། ཨོོ་ཨེ་ཧོ་ ཤེ ་ནས་ཨ་ཨ་ཨ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ཀྲུས་ 
བྱབ་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་མཐར། ཨ་པ་ནཱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱབ་ཅིང་། བགེགས་ 
བསྐད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བདེན་བ རྗོད་མཐར། སྦ ་ནི ་དང་གཟུང་ ས་རིང་ཐུང་ ་བརྗོད་པས་ 
བསྐད་དོ་། །མཐར་བབུངས་ཐུང་ཅི་རིགས་བརྫོད་ཁ། བླངོ་རྨཀ་རྨླཀ་བཏགས་པས་ 
བསླང་བར་བྱ། སྡིག་པ་ཐམས་ ཅད་བྱང ་བྱས་ནས། ། སོགས་ནས རྒྱལ་ 
པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲས་གྱིས་ཤིག ། ཅེས་དང་། བཀྲ་ཤེས་བཛྔ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། དེ་ 
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ལྟར་ཁུསཀྱི་ཆོ་ག་མི་གཙང་ླས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ནྣམ་པར་འཇོམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱན་འདི་ 
ནི་དད་དམ་ནོར་ལྡན་པུརི་རྣ་དང་། སྒམ་ཆེན་སཱར་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྡོ་བླས་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་ཁ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག ། 
མགོན་པ་ཆེ་དཔག་མེང་པའི་གྲྭ་ཟངས། 
འཛིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་ད་པག་མེད། །དུས་མིན་ 
འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ད་པལ། །མགོན་མེད་སྙུག་བསྔལ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་ 
ཐྱི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ མནྭ་ཏེ་སརུགླ་བུདྙ་ཡ། ཏདྱ་ 
པྱུརྷེ་ཊཱ་ན་སཾཾ་བཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་སྐ་ར་པ་རི་ཤུདྟ་དྷརཱཱ་ཏེ་ག་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་ད་ག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ན། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཚུལ་ 


ཁྲེམས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། ། 
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ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བཟོད་ 
པའི་སྟཾབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱིར་འཇུག་པ་ན། ! 
བཟོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །བཙོན་འགྲུས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །རྙིང་རྫེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། ། 
བརྩོན་འགྲས་སྟཾབས་ཀྱིས་སྒ་ནི་གྲགས་པར་འགྱར། །བསམ་ 
གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ 
བསམ་གཏན་སྟབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
པ་ན། །བསམ་གཏན་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། ། ཞེས་འཕགས་ 
པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གཟུང་ས་སོ། ། 


གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྙེན་ཐབས། 

རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྙེན་ཐབས་ནི། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་ 
མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ 
བུད་བྷཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཙྙཱ་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཤ 
ན་སྭ་དཱ་བ་བེ་ཤུད་རྷེ། ཨ་བྷི་བི་གྱནུ་མཱཾ། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿསུ་ག་ཏ་ 
བ་ར་བ་ཙན། ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ ་ཏེ་ཀེ་ར། མ་ཧྭ་མུ་དཱཱ་མཆ་པ་དེཿ ཨུ་ 
ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿསན་བྷཱ་ར་ཁི། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་ 
འི་ཤུད་བྷེ། ས་ཧ་སྲ་རསྨེ་སཾ་ཙོ་དི་ཏེ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ 
མུ་དེ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀྲ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན། པ་རི་ཤུད་རྷེ། སརྦ་ 


དྷ་ཧི། སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་རྷི༔་ན། མིདི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནི་ 
་ནི། མ་ཧཱ་མུ་ནི། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། 
ཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐཱ་ཏཱ། ཛཱཱ་ཏ་ཀོ་ཊི། པ་རི་ཤུད་ 
རྷེ། བི་སྱ་ཊ། བུད་ཐྷེ་ཤུད་རྷེ། ཧེ་ཧེ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ 
ཡ། སྒ་ར་སྨ་ར། སྤ་ར་སྤ་ར། སྐཱར་ཡ་སྐཱ་ར་ཡ། སརྦ་བུད་བྷ་ཨ 
ཧིཏཱ་ན། ཨ་དྷིའྷི་ཏེ། ཤུད་ཇྷེ་ཤུད་རྷི། བུད་རྷེ་བུད་རྙེ། བཛྲེ་བཛྲེ 
ལཱ་གགྷེ། བཛྲ་ཨུད་བྷ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷ་བེ། བཛྲེ་བཛཱཾ་ཌི། བཛྲམྷ་ 
ཡནྟུ། བུད་དྷྱ་བུད་ནྷ། སིད་རྒྱ་སིད་ནྡྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་ཧྷ་ཡ བི་བོ་ 
ཧིཏཱི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་མ་ཧཱ་མུ་དཱཱ་མཆྟ་པ་དེ་ཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས 
གཟུངས་རིེང་བླ་ཟ། གཙུག་ཏོར་ནམ་རྒྱལ་མའི་སྙིང་པོ་ད་ང་ཞེ་སྙིང་ནི། མོ་ཛྷཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་ཨུང་ཏེ་སྭཱ་བཱ། ། 


རབ 1བ? ༦91 ⁄ཡ ༦ 


༠ཐ་ 
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བྱེན་ཆླབས་ཅན་གྱེ་གཟུངས་ལྔགས་སྐོར། 

བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་གཟུང་ས་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ན་མཉས་མཉྟ་བུདྨ་ 
ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཱ་ས་ནཱ་ནཱཾ། ཨོ་ཀེ་ནི་ཀི་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ༔་བ་ཤཱརྷེ 
བ་ར་ཏེ་ཨཏ་མྟོཏ་མ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ༔་ཝ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ 
བཟུང་བས་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་བཟུང་བར་འགྱར་རོ། ། ན་མོ་ཧྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ་ཨཱར་པཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུ་ནི་དྷརེ་ས་མ་གྲ་ཧ་ 
ཧཾ་མེ་ཨ་ནུ་གཱ་ཧྭཾ་དྷཆེ། བི་མུ་ཏེ་རརྲེ། ས་དྷཱ་ནུ་གྲ་ཧ་རྙེ། ཧྙི་ར་ས་ 
མ་ན་ཏ་རི་ལཿ་ནྷ་ཧྷརེ། སརྦ་ཀཱར་པ་རི་པྲ་མ་ཌ་ཧྷརྨེ། ས་མཆྙ་ཨ་ 
ནུ་པ་རི་ལཏི་ནྷ་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཱཛཱ་ ཤུ་ཏི་སཱཾ་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་དྷི་དྷཱ་ར་ཅི་ 
སཱཧཱ། འདི་བཟུང་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། ན་མཿས་མརྟ་བུནྟ་ཆཱཾ། ཨྲོ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་ནཾ། ཨོ་དྷུ་ 
ན་ཐུ་ན་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་མཿས་མྙར་བྷཱར་ནཱ། ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏྭ་ཤཱ་སྭ་ནཱ་ 
ནཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྷི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་སཱ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ། 
འདི་བང་བས་སོ་སོར་འབྲང་མ་བཟུང་བར་འགྱར་གོང་ ། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱི་ཀཱ་ན། 
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ཌ། བི་ག་ཏ་རྭ་ག་བྷཱུར་ཧྷརཱ་ཏེ། ས་ར་ས་ར་ས་མ་བ་ལ། ཧ་ས་ཧ་ 
ས། ཏྲ་ཡ་ཏྲ་ཡ། ཧྷ་ག་ཝན། མ་ཧཱ་བ་ར་ལཀྐ་ཌེ། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་སཱ་ག་ 
རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བྱར་འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མང་ངོ་། ། ཨོཾ་ན་མྒོ་བ་ག་ཏེ་ཨ་མི་ཏཱ་ཐཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨཱརྷ་ཏེ། སམྨཀྤིཾ་བུརྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་ 
ག་ག་ན་ཀྙིཏི་ཀ་རི། སྤར་བྲེ་ཤྭ་ག་ཡཾ་ཀ་རི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཀྱི་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གསུངས་སོ། ། ན་མོ་རཏྣ ཏྭཤཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཨཀྐོ་བྷྱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སརྱ་གླཾ་བུདྟ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཀཾ་ 
ཀཞི་ཀཾགནི། རཙནི་ར་ཙ་ན། ཊོ་ཊ་ཆི་ཁོ་ཊ་ན། ཏཱ་སནི་ཏཱ་ས 
ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྦར་ཀྲམ་པ་རཾ་པ་རྭ། ཌི་མེ་སྦརྦ་ས་ཏྭ་ 
ནཱཤྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་འདི་བྲིས་པ་མཐོང་ན་ཡང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བལ་ཞིང་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་་“་་་ 
བྱང་བར་གསུངས་སོ། ། ཨོན་མོོ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་སྤརྦ་དྲུ་ག་ཏི་པ་རི་ཤོ་ད་ - 
རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སརྨཀྲི་བུནྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་ 
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ཚི་བི་ཤུབྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ངན་སང་སྫྱང་བ་ཀུན་རིག་གི་གཟུངས་འདི་ས་འཁར་བ་དང་ 
ངན་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་ལྕང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ] ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ 
ག་ལ་ཏེ་ཧི་ཏ ཇྱོ་གུ་རུ་བིཌླཆླ་པྲ་ཧྷ་རཱ་ཛཱཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ 
ཏེ་སྦམླཀཱ་བྱུནྷ་ཡ། ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ཏ་ཛཱ་ཧི་ཁྭ་ཛཱ། མྭ་བ་ཧི་ཏྭ་ཛི་རྭ་ 
ཌཱ་ས་མུ ་ཏེ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གཟུངས་འདེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། ། ན་མོ་རྣ ་ཏྭ ་ཡཱ་ཡ། 
ཨར་ཏེ་སྦྱརཀྲི་བྷུན་ཡ། ན་མཿསྦརང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷཿ ཨཆད་བྷྱཿ 
སམཀྤུ་བུདྡ་བྷྱཿ ན་མཉཿམ་པ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ནཱ་ཡ། བོ་ངྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ 
ཧཱ་ས་ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀཱཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་རྷ་ར་རྷ་ར། རྷི་རི་ཇྷི་ 
མེ་ཀུ་སུ་མ་བ་རེ་ཨི་ལི་མི་ལི། ཙིཏི་ཛཱ་ལ་མཱ་པ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུང་ས་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་བྱང་བར་ »༡༠༧༡༠༤༨༦ 
འགྱུར་ཞིང་མཚམསམ་མཆིས་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་དག་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཨོཾ་པདྨོ་ 
ཨྱི་ཏབི་མ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ། གསང་སྔགས་འདི་སམན་ར་མེད་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཀྱང་ 
དག་པར་འགྱར་ར ། ཨོཾ་བི་པུ་ལ་གཛྩེ། མ་ཌི་ཕྲ་རྷི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ། ནི་རྷེ 
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བྱཇྷ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། གྲུ་ཧ་ཨ་ཏྲིའི་ཏེ་གྷགེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨ་ཧྷ་ར་ཨ་མོ་བྷ་ 
ཛ་ཡ་ཏེ་ཙུ་ཆུ་ཙུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་འདིས་ལས་ཏྱོན་གྱེ་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་ཆབ་སེམས་ངཔཕའི་ལྷང་བ་བཤགས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟང་བ་བཤགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ས་ནག་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐྱབསཿ ཆོས་ལ་སྐྱབས: ད་གེ་འདུན་ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་*་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྫེའི་སྙིང་པོ་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལཿ ཀླུ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ད་པའ་བོའི་སྡེ་ལཿ ད་པལ་དྭ་གྱེས་ལ 
རེན་ཆེན་མེ་ལཿ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལཿ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ 
ལཿ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ༔ དྲི་མ་མེད་པ་ལཿ ད་པལ་བྱིན་ལཿ 
ཚངས་པ་ལཿ ཚངས་པས་བྱིན་ལཿ ཆུ་ལྟ་ལཿ ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ 
ལཿ དངལ་བཟང་ལཿ ཙནྡན་ད་པལ་ལཿ གཟི་བརྗེད་མཐའ་ 
ཡས་ལཿ འོད་ད་པལ་ལཿ མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལཿ སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ལཿ མེ་ཏོག་དཔལ་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
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མཁྱེན་པ་ལཿ ནོར་དཔལ་ལཿ དྲན་པའི་དཔལ་ལཿ མཚན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལཿ དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལཿ 

གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལཿ རྣམ་པར་གནོན་པས་ 
གཤེགས་པའི་དཔལ་ལཿ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ 
ལཿ རིན་ཆེན་པྨདས་ནམ་པར་གནོན་པ་ལཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བ ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་་་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་་ 
ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་་་*་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བརགྱིས་་་*་ 
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པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་ད་ཀོར་རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་ད་ང་། འཕྲོག་ཏུ་ 
སྩལ་བ་ད་ང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚརམས་མ་ 
མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་ 
བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བད་ག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི ---༨༦༨-. 
བའམ། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། ཀྲ་ཁློར་སྐྱེ་ 
བའམ ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བརྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་*་ 
སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། ད་པང་དུ་གྱར་པ། 
ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
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བཛོང་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ། 

བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་སྐྲ་མཚོག་རང་བཞིན་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། 
ཐུགས་རྫེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞེན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཚོད་སྤིན་གྱིས། ། 
མཁའ་ད་བྱིངས་ཚམ་དག་ར་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་ 
བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་མཞེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ནམས་མ་དག་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་ཞིང་། །ནལ་འབྱོར་ཉིད་ད་བྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་ 
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པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་ 
བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྣང་སྲིད་ནམ་དག་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ 
ད་བྱིངས། །འབྱུང་དང་འབྱང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་ 
རྣ་མས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། ། 
མཁའ་དབྱེངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱེལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ 
ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤོས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐྱ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྟ། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ 
ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག །རེགས་ལྔ་ 
གྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་ 
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཞེས་སྟངས་ 
འཛིན་དམ་ཆིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། 
ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་ 
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མཐོལ་ལོ། །འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སླན་ཆད་ 
ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་གི་སྐྱེ་བ ་འདི་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མ་མཆིས་པ ༠ 
དང་། བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ཤེང་བ ཟུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ན་་ 
མ་མཆེས་པ་ད་ང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་གོང་མ། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའཾ། _ །ཇི་ལྟར་ 
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འད་ས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
འདས་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ 
ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམས་ཀྱིས ༡༨༨ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། ། 
བསོད་ན་མས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ 
མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དྭག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་ 
འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་ཆོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་ 
སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆེའོ། ། འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། ། 


དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་ 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་ 
ད་ཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱེར་མནོས་ཤིང་གཞེར་དུ་སྨས་སོ་འཚལ། ། 
ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འད་འ་བར་མི་བཀྱིད་ཅིང་། །དོ་ན་ལ་གོལ་ཞིང་ 
ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོ་ད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཡིས ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མི་ 
ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཆོར་མ་རིག་དབང་གིས་ན། །སྟོན་ 
པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ 
ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ཚྩོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་ 
འཚོལ་བས་དྭ་བེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་ 
སྐྱན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་ད་ང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་ 
བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣྙོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་ 
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དང་འགོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ད་ང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱར་ 
རྣ་མས། །རང་གནོ་ང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་ 
མེད་དྱ་བིངས་ལས་མི་འགྱར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་ 
བཏང་སྙོམས་ངང་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ 
ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་མེད་སྤོས་ལས་ 
འདས་པས་ན། །རམ་ཏོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ད་བང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་ 
ནོ་ངས་བཟོད་པར་གསོལ། ། ཞེས་བཤགས་པའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུག་བཤགས་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། ¦ 
སྨྱེ་བཤགས 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ 
དམ་ཅན་མྭ་ལས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དང་པོར་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་དུ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ 
སློབ་ད་པོན་དང་། །གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་གྲངས་སུ་མནོ་ས་པ་ལ། ད 
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དམ་བཅས་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱགྱི་སྟེ། །ལས་དང་བསྐལ་ 
བས་དྭམལ་བརྡ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ནོངས་བཀྱིས་པ། །རྡཾ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་སྤོན་མེ་ལ། །ྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རོ་ཇྗེ་སུན་རྣམས་ལ། །ངན་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་གསལ་ཞིང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟེན་པ་གྲངས་ལས་ཚད་པ་དང་། །དུ་ས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ། །བསྙེན་སྒྱབ་སྐོང་བའི་ཆོ་ག་མ་བཀྱིས་ཏེ། །བཀའ་ 
ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་ཇོོ་མ་ཐོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བྱམས་པའི་བཀའ་ 
དྲེན་གྱིས། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག ! 
ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་པས་དམ་ཚིག་འདྲེས། །གསང་མཚམས་ 
པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་ན་མས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ། ། 
ལས་གཉིད་ཀྱི་ད་བང་གྱར་ཏེ། །བསྟེན་སྨུབ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
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མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས། ། 
སྩ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། ། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་ད་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། ། 
མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་བྱས་པ་མཐོལ: མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་: ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཉམས་པ:ཿ ཆོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་རྣམསཿ གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པཿ དུས་གསུམ་པ་ 
མ་རྣམས: དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་འཇལཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 
རྣམསཿ ད་ཆ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཚུང་བ༔ འགོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
རྣམས: སྙིང་རྫེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བཿ སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། 
རེག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སོགས། །ཉམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་བཤགས་མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་སླན་ཆད་གཅོད་ཅིང་ 
སྡོམ་པར་བགྱེ། །དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། 
ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་ 


མ་ལས་ཕྱུངས་པའོ། ། 
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ཚ་ཆེ་ཐེག་པའི་ཆ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྕང་བཅགས། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཡཱན་མཱ་ལཱཔ་རྙི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ར་བའི་ལྕང་བ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ནས་དང་བསྲ་བ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ 
རབ་བཏུད་དེ། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ 
སློབ་ད་པོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བྷཆས་པ་ནི། །ཚྩ་ 
བའི་ལྟང་བ་དང་པོར་བཤད། །ད་ང་པོ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད། །གཉིས་པ་ཕོག་པ་མཐོལཿ རྡོ་རྗེའི་སྤན་ལ་ཁྲོས་ 
པཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྤོངས། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས། །བཞི་པ་ཕོག་པཿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཚུབ་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་ 


པ་ཕོག་པཿ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་ 
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པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པ་ཕོག་པ༔ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་ 
བད་ག་ཏིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ཕོག་པཿ 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ནམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། 
དགུ་པ་ཕོག་པཿ གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བཅུ་པར་འདོད། །བཅུ་པ་ཕོག་པཿ མིང་སོགས་བལ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅེག་ཕོག་ 
པཿ སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་ཕོག་པཿ ད་མ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་ 
བཞིན་རྙེད། མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་ཕོག་ 
པཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ། །བཅུ་བཞི་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྔགས་པས་འདི་ 
ད་ག་སྤངས་ནས་ནི། །དངོས་གུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུ་ད་ཀྱིས་བཟུང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །མཐུར་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་ནི། ། 
བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ 
ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ནས། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 


དཱ 
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ནས་བརྩམས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ 
བདག་ལ་པན་འདོད་ན། །ཛྫགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བར་བྱ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེབ་པ་འི་རྩ་བའི་ལྟང་བ་སློབ་ད་པོན་རྟ་ང་བྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། † 
བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་རྱག་བཙལ་ཏེ། 
སྦོམ་པའི་ལྟང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྒྱད་ལས་གསུངས་པ་འབྲི་བར་ 
བྱ། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུ་ད་རྩི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ཆོས་རྟན་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫན་གྱིས་རྣ་ལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། ད 
ད་ད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྤོམ་པའི་ལྕང་བར་ 
བཤད། ྩ་ལྟང་སྤོམ་པོའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་པར་བྱ། ! རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤོམ་པོའི་ 
ལྕུང་བ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
ཐེག་ཆེན་གསོ་སྒོང་ལ་གནས་ཐབས། 
ཤིང་གོས་གཙང་མ་ཧྱོན་པ་ཕྱིའི་ཁྲས་དང་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙང་སོགས་མ་དག་པའི་ཟས་་་ 
སྤངས་ཏེ་ད་ཀར་གསུམ་དང་མང་ར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཟས་གཙང་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ནང་གྱི་བས་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ནས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གསོ་ 
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སྦྱང་ལ་གནས་པད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྱོང་ལ་གནས་དགོས་ 
པས། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་་ 
ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་རྣམ་པར་ད་ག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་ 
སྦྱང་ལེན་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་ཅི་གནང་། ། ཞེས་བདེན་ང་འི་ 
མཐུས་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཡན་ལབ་བདུན་པྱ་བས་ལ། སྤུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ 
ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། །སྤོ་ན་སྤྱི་བཤགས་ 
སོགས་དང་དཀོན་ཆཚོག་ཚེེས་དྲན་གྱི་མཐར། ཛི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་འི་སངས་རྒྱས་ 
ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་ 
པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པར་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། །ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་གྱི་ 
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ཕྱེར་དང་། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཚོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་ལྷག་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པ #་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གསོ »--‹«+‹-« 
སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བཤྱིའ། ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། དེ་འི་བླསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་བསླབ་སྙམ་པས། དེང་ནས་སོག་ 
གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ནི་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨའ། །སྐྱོན་ནི་ 
རྟན་ཆེན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་ 
དང་འཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཇི་ལྟར་དྲག་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་པ།། 
པར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུག་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །སྲིད་ 
པའི་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྫོད། ཨོཾ་ཨཱ་མོ་གྷ་ 
ཤཱི་ལ། སྣ་ཐ་ར་སྙཾ་ཧ་ར། ཧྷ་ར་ཧྷ་ར། མ་ཧཱ་ཤྷུན་ས་ཏྭ། པདྨ་བི་ 
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ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་གི་གཟུངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། ། 
ཆླམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
རྫོགས་ཤོག ། སོགས་ཀྱིས་སྨན་ལམ་བདབ། 


མཛ་ཝགས་བང་ཧདུ་འཇུག་པའི་སྒོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར། 
-7--, ་པ། ་རོ་2-"1༢༢།/ 4 ° ! ཁཾ „, ¬ “- 
མདོ་སྔགས་ཟྭང་དུ་འཛུག པའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ (ཞུགས་ཞེས་བ 


བ་བཞུགས་སོ། ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཏེར་བའི་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཞོར་ཙམ་ལའང་ད་གེ་བ +“ «+» 
ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བསག་ཐབས་བསྟན་པས་འདེར་འདུམས་ཏེ་བློ་ 
ཞོག་གཉིད་ཁྲ་ལྷག་གིས་སད་ཙ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ ༡༩ “« - ¢ 
ལྡང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པར ༡༩༩༡ 
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ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར་ཤོག་ཅིག །སྐ་རགས་འཆེང་ 
འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །བང་པའི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་་་ 
ཤོག་ཅིག །ཉལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སང་སྨ་རས་ཆོས་ 
ལམ་ལྟ་བུར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག །སྐྱེ་ཚ་གཡོ་སྐོལ་ 
གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེའི་ཀློང་དུ་ 
རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ལས་ཟ་བྱེད་རྔོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་་ 
ཚོགས་སྲས་ཤིང་ཞལ་གད་ངས་པའི་ལྡགས་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ 
པའི་ངོ་བོར་བསམ། མདུན་དུ་ཏིང་ཅུང་ཟད་འདུ་བགྱིས་པ་དེར་ 


རང་གི་སྙིང་གར་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་པཾ་ཡིག་ནག་པོའི་རྣམ་པར ་ 
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གད་བ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་རཾ་དང་རྐང་མཐེལ་དུ་ཡི་ལས་རླུང་ 
སྙིང་ཁའི་པཾ་ཡིག་རྔོན་པས་རི་དྭགས་དེད་པ་ལྟར་སྣ་བུག་ནས --»‹ «+ 
ཐོན་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་སྡིག་པ་ར་ཅན་ཤྱི་རྣམ་པས་ཐིམ་པར --+- + « + 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བདུ་ད་རྩིར་བསྒྱར། དེ་ 
ནས་ཨཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནྷ་ཧྷསཾ་ཀུ་དུ་ 
ཡེ་སྭཧ། ཞེས་བླ་་བ་དང་སྒྲགས་མཐེབ་མཇུབ་ཀྱིས་ཏིལ་ཐབ་ 
ནང་དུ་འཕུལ། རྫས་རྫོགས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་ 
སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་ 
བསམ་ལ། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པར -- » »-+‹ 
བསམ། གོས་གསར་པ་ལྟ་བུ་གྱོན་རྒྱུ་བྱུང་ན་གོས་དེ་སྭ་ཐཱའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཱཾ་ལས་ལྟའི་ 
གོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བཞུགས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དེང་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་ 
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བོ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྣ་མ་པ་པཾ་ཁས་ཆུའི་ལྷ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཌཱཀྲིའེ་སྐར་གསལ་བཛྲ་ཌཀྐི་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ 
ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། མཐར་དེ་ 
ལཀས་ད་ང་ཆུ་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ། གུང་ཚིགས་ཟ་བ་ན། ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་མདུན་དུ་བརྡར་ལ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་་*་ 
ཏན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་ 
སཱིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའམ། དྲོད་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་མ་བྱུང་བར་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པ་ཤོར་བའི་དགེ་སྟོང་་ 
སྡིག་སྙོང་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཤོར་བའི་ཨ་འཐས་ 
མངོན་ཞེན་དུ་གོལ་བའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས --༨༨«ཉ--- 
གཉིས་པའི་དགོང ས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཤ་ཆང་་་” 
ལ་སོགས་པ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ག་རེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས། ངས་ཤའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་མ་གནང་མི་གནང་གནང་བར་ 


མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤ་ 
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བཟའ་པར་མི་རང ་ངོ་། །ཞེས་ཁྲིམས་བ སྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྔོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་སྐབས་སུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་*་ 
འབྲེལ་བས་ཕན་ཐོག་ནུས་པ་ཡིན་ན་དང་གོ་བཅད། བད་ག་ལ་དེ་ 
ལྟར་གྱི་གདེང་མི་འདུག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་མ་མ་ 
བྱས་པ་མེད། ཤ་འདིའི་བདག་པོ་སྲོག་ཆགས་དེ་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏུ་ 
ཡ་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་སྐྱེ་བ ་སྔ་མའི་*་ 
པའི་ཤ་བྱིན་ན་བཟའ་བར་འདོད་ད་མ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་་ 
པའི་ཐབས་མེད། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་མཐུན་ཞིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ ས་དེ་ཁའི ༡༠༩༠" 
ཤེས་པ་ངར་མ་ཉམས་པས་ཀི་ཀ་ནི་དང་། གཙུག་ཏོར་མའི་ 
གཟུངས། བ ཏགས་གྲོལ་གྱིས་ཡང་སྙིང་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཤ་ 
ལ་ཕུས་འདེབས། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་གདབ། 
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དམ་ཚིག་ཙམ་དུ་རོལ་པ་ལའང་། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་ལྟར་འཐུངས་ན་དམ་་ 
གྱིས་འཐུངས། །དེ་ནི་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ེས་གསུངས། མང་ཞུང་ཀྱང་ཟ་ཐོད་གང་ 
ལས་མང་བར་མི་འཐུངས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་མང་བ་འཐུངས་ནས་ 
མྱོས་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སུ་ 
ཞིག་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་གེགས་ནི་མང་པོ་འབྱུང་། ། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་གྲུབ་ཐོབ་བིཟླ་ 
ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཆང་རིན་མ་འཁྱོངས་པར་ཉི་མ་གཏའ  ་ 
མར་བཟུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱང་དུག་ལ་རྗེན ༤༠ © © ༧ 
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ཟས་གྱིས། ཉྭི་ཟླ་བཙོན་དུ་བཟུང་། རི་བོ་ཕན་ཚུན་བརྗེས། ནམ་ 
སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་པ་དེ་འདྲ་གྲུབ་རྟགས་ཡིན་ན་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཁུང་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ར་གྱུར་བའི་དུས། །གསང་སྔགས་ 
འཛིན་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་མེད་པར། །ཤ་ཁྲག་ཆང་ལ་ཐམས་ཅད་སྱཾད། 
འདི་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་དོ་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་རྣམས་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྨོད་། །དེ་འདྲ་བསྟན་པའི་མཐའ་ནུ་འབྱུང་། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ . 
ད་མུལ་བ་ལས། །འགོ་ས་མེད་དོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བླང་དོར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱས་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ ༡༠ +© 
ཀྱི་འཁོར་ཁོས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོར་མཆོད་པའི་འདུན་པ་་ 
ལས་རྒྱགས་པ་དང་གཟི་བཛྫེད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་་“་ 
མ་ཡིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་། །ཧོ། བཟའ་ 


314 





ཆེ། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཧ་ཧོ་བཱིཿས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ 
གྱུར། །བད་ག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །འགྲལ་ 
བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཚེ། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ 
དུ་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། ། 
ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྫོད་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་དག་དྲན་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། རྐང་མཐེལ་རླུང། སུམ་ 
མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ཁ་ས། སྒལ་ཚིག་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ 
ཀྱི་སྟོད་ཆ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གྲུ་བཞི། 
རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པ་པྩྭ་རེ་ཁ། སྣ་ཕ་གུ། སྲོ་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་སྣམ། ན་བ་རྟ་བབས། སྙིང་བའི་ཆླུང་རྒྱུ 
བའི་ཆ་བཞིི་ས་བཞི། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ །ཚགས་བརྒྱད་གོ་ 
མ་བཞི། སྒལ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། མི་ 
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དགེ་བ་བཅུ་ཁྲ་བོ་བཅུ། ད་གེ་བ་བཅུ་ཁྲོ་མོ་བཅུ། རཅིབ་མ་བཅོ་ 
བརྒྱད་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། རུས་མགོ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉ་ 
སུམ་བྱརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དབང་པོའི་སྒོ་བདུན་མ་མོ་བདུན། ལྷུ་ཚིགས་ 
བཅུ་གཉིས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མདོར་ན་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུ་ད་ཚིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རིག་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་*་ 
ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཆིས་པ་ལ། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་འདོ་ད་ཡོན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་ལྔར་ཤེས་པས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་དབང་བཞིའི་ད་མ་་་ 
ཚིག་དང་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་ལམ་པ་ཡིན་ན་བདེ་ 
རྟོང་གི་བདུ་ད་རྩི། གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
བསམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། རོ་ལ་ཁ་མངར་གྱི་རྟོག་པའང་ 
མེད་པར་སྟོང་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཚུལ་འདིའི་ 
རིགས་པ་ནི་བཟའ་བ ཏུང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩི་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ 
དེ་ཙམ་གོ་བའི་སྐལ་པ་དང་མི་ལྡན་པའམ། གལ་ཏེ་ལྡན་ཀྱང་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དང་བསྟན་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལཁག་ཏུ་ 
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ˆ ༧ ༄༅ ཁ་ལབ ཅ་ལ ཨབ ཁ_་ ༄༅ ༄་ ༄་༄་༅༧་༥་༄༅༅་ ་འ མ་ལ ༄་ྩ༄་ ༄༅།་ ༄༅་ལ་ 


ཉེད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་བདུད་ཚྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕུད་དང་པོ་ 
ལ་དབུལ། རཏྣ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱ་ཨཱཿཱུཾ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་དབུལ། 
ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པརྟི་ཨ་ཁཾ་ཧཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ 
ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་པཌྟི་ནི་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཕྲོག་མའི་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན། ཨོཾ་ཨ་གྲ་པ་ཊྷི་ཨ་སི་བྷྱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་འབྱུང་པོ་ཕུད་ལ་དབང་བ་དག་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན། དེ་ 
ནས་བཟའ་པའི་ནལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཁོངས་སྤྱོད་པའམ། 
མི་ཆུས་ན་རང་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའེ ༠༠*** 
བསམས་པས་ད་ལྟ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བའི་འདུན་པས་རོལ་རྗེས། ཨོ་ཨུཉྩཾཏྱ་པརྟི་ཨ་ཤེ་ 
བྷྱ་ཧྭདཱ། ཞེས་འབྱང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་ 
གཅེག་བྱིན་པར་བྱའོ། ། 


ཡོན་བཟོ་བའི་གྲྭ་ཁངས་ཝགས་སོགས་ཀྱེ་རོར། 

དེ་ནས་ཁ་བཤལ་ཏེ་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང བའི་གཟུངས་འདོན་པ་ནི་ བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་་ 
གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མཿས་མནྟ་པྲ་བྷ་ཌཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ 
གཏྭཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཆུགླཾ་བུནྙ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ན་མོ་མཚྫྷ་ཤཱི་ཡེ་ཀུ་སཱ་ 
ཏེ། དྷཀེ་དྷ་བེ་ཌི་མེ་པ་རི་ཤྭཱཾ་ཧཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟུངས་འདི་ལན་གཅིག་ 
་ བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གསུངས་་ 
ཏེ། གཟུངས་འདི་འདུལ་བ་ནམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་གཞན་ནམས། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ 
ཚྲོགས། །རག་ཏུ་བདེ་བའི་གཉེན་ཐོབ་ཤོག ། ཅེསདང། སྦྱིན་པས་ 
འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འགྱར། སྦྱིན་པས་དགྲ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཕ་རོལ་གཉེན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་གཙོ་ 
བོར་བརྗོད། །སྦྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། །སྦྱིན་པས་ངན་ 
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འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྦྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་ 
བྱེད་དགེ་བའོ། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མི་ 
ཟད་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་གང་། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སྦྱིན་པ་དེ་ནི་ཡང་ད་ག་སྤེལ། ། ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་སྦྱིན་པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་ 
པ་རྣ་མས་བརྫོད་པར་བྱའཾ། ། གང་གིས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། སྦྱིན་པ་ 
ཛི་ལྟར་མི་རོག་པ། །སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕྱྱིན་བདག་ 
དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། ཅེས་དང་། ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ཕྱིར་འཇམ་ 
དཔལ་རུ་རྒྱུད་ ལས་བཤད་པའི་རི ག་ཇགས་ཨོཾ་ཉྤཿབི་རྭ་ཧཱུ་ཁེ་ཙ་ར་མཾ། ཞེས་ཚར་ 
བརྒྱ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་རྲུས་པ་ལ་ཏུས་གད་བ། ། ངན་སོང་སྣུག་བསྡལ་མི་མྱོང་ 
ཞིང། །བཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྟ་ལས་ལྷག་པའི་ལས་ 
ཐོབ་ནས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
ཟག་པ་འདོ་ར་བའི་ཚོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཟག་པ་ཁུས་སྦྱིན་བྱ་བ་ 
ནི། མཆིལ་མ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ་ཤུ་ཨ་ཧ་རི་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། སྣབས་ལ་ཨོ་སིང་ག་ན་ཨ་ཧ་ 
༩ ཨོ་ཨཛྱཾ་ཐྱ་ཨ་ཧ་རི་བྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ས་སོའི་དུས་གནད་དང་མཐུན་པར་ 


བརོང་པས་ཡི་དགས་ཚམས་ལ་ཞར་བྱང་ཀི་སྤིན་པ་རྒ་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
དཱ ༽གས་ནམས་ལ་ཞར་བུང་བ་སྦྱན་པ་རྒྱ སྱར་རཾ། །གཞན 


འགྱུར་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་མཆོད་ཏེན་ལ་སོགས་པར་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། ན་མོ་བྷ་ 
ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྣ་རྣ་མ་ཧཱ་རྣ་རཏ་ཧི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སྐར་བ་གཅིག་བྱེ་བའི་གྲངས་ཨུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཉྱི་བླའི་བགོད་ཱོ་བས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲིབ ་མར་འགོམ་ད་གོསན་གེབ་ཆའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་ནས་ངེ་ཉིང་བཏེག་པར་ ༡, 
བསམ་ཞིང་། བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ེས་པ་སེལ་ལོ། །ཕྱག་བྱེད་ 
༨. ངོ་༡ར--་འོ'་#། ༢ 6 ༡ར།0༠༥།༠༽ -ལ།༠'ར།ད ར་བ" 
པའི་ཚེ། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཿསུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མཿམཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་སྭྭ 
ཧཱ ཞེས་བརྗད་པས་འགྱུར་སྔགས་གོང་ད་ང་འདྲ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་འབུལ་ན། ཨོཾ 
* ཀྲང ༈ * ¬ ° 7ཀའ། “(༡ ༈ “ ༧ ཛ་ ར་ག 7) ( (° ° བས རཀ" -/ ( | ་ ༡. -༡༤༨༨ 
ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་པུའི་ཀེ་ཏུ་ར་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨར་ཏེ་སྦྱམ ཀ་ས 
བྱདྷ་ཡ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་དུདྡེ་པུངྲེ་མཐཱ་པུདྲེ་པུཏྲེ་སུ་པུཏྤེ་ཨུཿཁཝེ་པུཏྲེ་སཾ་ 
ཧྷ་ལེ། པུའྱེ་ཨ་ཝ་ཀ་ར་ཌི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བླཟས་ཏེ་སྔགས་ནས་ཕུལ་ན་མེ་ 
ཏོ་ག་ཇི་སྙེད་པུལ་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་མེ་ཏོ་ག་བྱེ་བ་ཕུལ་བར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་གཉེར་བ་ 
ལྟར་ལྟ་བཤོས་ལ་འབག་དགོས་ན་ཨོ་དེ་ལ་ཡ་ན་མ་ཐི ་དྷ་ས་ཧ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཉེས་པ་མི་འབྱང་ཞིང་། དངོས་བྱུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །དགེ་སྦྱར་སྤྱིའི་འགྱུར་ 
སྔགས། ཨོཾ་སྭཾ་ཧ་ར་སྙཾ་ཧ་ར་བི་མ་ན་ས་ར་མཧྭ་ཛྲཾ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ད་ང་། 
ཨོཾ་རུ་ཙིར་མ་ཁི་པ་ལྟར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ 
:པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་གཅེས་གོ། ། 
ཞེས་པའང་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གོ་བདེ་བར་བརྫོད་པའོ། ། 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙེང་པོ་འང་མདོ་སྒབ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྙིང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྷ་ག་ལ་ཏི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ །འདི་ 
སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ 
ཞུགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར ཤ༡༠༩༠༩ར༡ 
བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ 2 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རེགས་ 


པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
ཏི་འི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
པར་ཡང་ད་ག་པར་ཚེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་ 
མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་ 
པའོ། །བཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། 
ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད། ན་མ་པར་ 
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'ང་མེད། མིག་མེད། ན་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། 
། གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་ 
ཐ་ ཆོས་མེད་དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ 
མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །མ་ 
རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་ན་ཤི་མེད། ན་ཤི་ 
ཟད་པའི་བར་དུ་འང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། 
ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བསན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ ༡༡༧༡༧༡༠ 
མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་ནས་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི ༡༠༡༠ “* 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་མངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་ 
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བྱེད་པའི་སྔགས། སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས། མི་རུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༠༠ * © ༩ © 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ ༠༤ ༧ © © © 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཤཱ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། 
ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཛིག་ 
རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 
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པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ། ། ༈ མདོ་སྒུབ་བྱ་བར་འདོད་ན་མདུན་མཁར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཤརིའི་བུ་ 
གཉིས་དྲི་ལན་མཛད་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐར་བར་མོས་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་བཞིན་དུ་མདོ་ཟབ་མོ་བདུན་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དང་། རིག་ 
སྔགས་ཀྱང་ཅི་རེགས་པར་བཟླས་ནག མཐར་བདུད་བརློག་བྱན། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་ནམས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
བསམས་ཤིང་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདུད་སྡིག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའི་མཛུག་ཏུ། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
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འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་ 
མིན། །ཐློས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སོན་པ། །རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་སྨ་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་སོགས་དང་བཛྲོ་སྨོན་ 
ཤིས་བརྫད་བྱའོ། 
ཇ་མཆོད་དས་གྲསམ་སངས་རྒྱས་མ། 

དེ་ནས་ཇ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ལ་ཌྷ་ཀི་ནཱི་ཏཱུ ཧཱཿ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེཿ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ༔ དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞེ་ཁོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན༔ ད་ངོས་གྱུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་ 
མགྲེན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་ད་པལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་ཇྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་མཚོད་པ་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལྟ༔ བད་ག་གཞན་རབ་གུས་དང་བས་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
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ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་ 
འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ 
ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྙ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ནས༔ 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར༔ འགོ་བའི་དོ་ན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ 
འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ཁས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་ཇ་མཆོད་དུ་ཚིག་བསྒྱར་བའོ། ། 


ཇ་མཆོད་འཇེག་ཚེན་མཆོད་ཁོས་མ། 

འཛིག་རྟེན་མཆོད་འོས་འདྲེན་པའི་དཔལ། །མཆོག་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞིང་སླད་དུ། ། 
འདེར་གཤེགས་སྙིང་གི་པདྨོར་རོལ། །ལྟ་རྫས་འདོ་ད་ཡོན་བཏུང་ 
བའི་མཆོག །ཁ་དོག་དྲེ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིར་རོལ་པའི་མཚོས། །ནམ་མཁའ་གང་པར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། ། 
ཁྱབ་བད་ག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 


པར་བཅས་ཀུན་མཆོད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ད་ང་། ! 


བདེ་གཤེགས་ཞིྭ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཏེར་ 
སུང་སོགས། །རབ་འབྱམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཚོད། ། 
ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་། །ཕུང་ཁམས་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཟག་མེད་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིའི་རོས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པར་མཆོད། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོ་བརྒྱའི་བཅུད།། 
ཤེས་རབ་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་འཕྲུལ། ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་ 
བདུ་ད་རིའི་སྤིན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ངང་དུ་འབུལ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་ས། །སྐྭ 
བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཅེས་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་ 
མཚོར་སྤེལ་བྱེད་འདི་ནི་འདུལ་འཛིན་ངག་དབང་ཀུན་དགས་བསྐུལ་ངོར། རིག་པ་འཛིན་ 
པ་འགྱུར་མེདརྡོརྗེས་སྦར་བའི་ཡི་གེཔ་ནི་རིག་བྱེད་པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལསསོ། 
ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་མ། 
ཕུན་ཚོགས་ནགས་ཚལ་འདབ་གུར་བྲེས་པ་ལས། །ཡིད་ 
འོང་འདོ་ད་དགུར་སྨིན་པ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ད་གྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ། །འཆི་མེད་ལྷ་ལས་བབས་པའི་བདུད་ 
རྩི་འདིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་གུ་རུ་པདྨ་མཚོད། །ད་མ་ཆོས་ 
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འབྱུང་གནས་གུ་རུ་པདྨ་མཚོད། །དགེ་འདུན་གཙུག་རྒྱན་གུ་རུ་ 
པདྨ་མཆོད། །བླ་མ་མཉམ་མེད་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །ཡི་དམ་ཀུན་ 
འདུས་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །མཁའ་འགོོའི་དབང་ཕྱུག་གུ་རུ་པདྨ་ 
མཆོད་། །བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གུ་རུ་པདྨ་མཆོད། །རྣང་སྙིད་ད་བང་འདུས་རུ་རུ་པདྨ་ 
མཆོད། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱང་གུ་རུ་པདྨ་མཚོད། །རྒྱ་གར་ 
པཌ་ཆེན་གུ་རུ་པདྨ་མཚོད། །ཨོཾ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་གུ་རུ་པདྨ་ 
མཆོད། །ཁྱེད་ལ་མཚོད་ཅིང་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རློབས། །ནད་གདོན་བགེགས་ 
དང་བར་གཅོད་མ་ལུས་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
དུ་ས་འདི་ར་སྩོལ། ། ཞེས་པ་གསུང་སྤུལ་ཚུལ།ཁྲེམས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའོ། ¦ † 
རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཚེ་རབས་ 
བླ་མ་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྒོ་ 


གསུམ་གུས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ། ད 
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ཆང་མཆད་བྱང་དྷྭ་ཆིའྲི་རབས་ལེང། 

ཆང་མཚོད་བདུད་ཚིའི་རླབས་ཕྲེང་ཆི། ཧོཏ མཚན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཀ་པཱ་ལར། །འབྲུ་བཅུད་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ར་ཟེར་འཁྲུག ། 
ལག་གཡས་ཨོཾ་ལས་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ལྔ། །ཁག་གཡོན་ཨཱཿ 
ལས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཱ་ཀི་ལྔ། །མཉམ་སྦྱོར་ཧཱུཾ་ལས་ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིར་བསྐྱིལ། །ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཡེས་ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྦར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཧཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཀུན་ཚང་ཞིང་། 
འདོད་ཡོན་ཚྔ་ཡི་ཕུང་པོར་སྤྱད་དགྱེས་པའི། །སྤྱར་སྒྲལ་ཡང་དག་ 
དོ་ན་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་མཆོད། །ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་བཏུད་ 
རྩིའི་མཚོ། །དགོངས་བརྒྱད་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ནས་རོལ། ། 
བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མས་འོད་གསལ་ད་བྱིངས་ནས་བཞེས། །སྟན་ 
བརྒྱུད་བླ་མས་ཐུགས་རྫྗེའེ་རོལ་པས་བཞེས། །བདག་ལ་དབང་ 
ཞེང་ནས་བཞེས། །ད་པའ་བོ་མཁའ་འབྲོས་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་ནས་ 
བཞེས། །རིག་འཛིན་རམས་ཀྱིས་དུར་ཁོད་བརྒྱད་ནས་བཞེས། ། 
ཁྲག་འཐུང་རྣ་མས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེའི་ཀློང་ནས་བཞེས། །ཆོས་སུང་ 
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རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོས་བཞེས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ལ་ 
ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་བཞེས། །སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་རང་རང་ 
གནས་ནས་བཞེས། །སྣང་སྟོང་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིེར། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྟ། །སྲིད་ཞི་ཡོངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །མ་འགགས་གསལ་བའི་ཡི་ 
. དམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །གདོ་ད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ད་བྱེངས་ཡུམ་ 
ཆེན་མཆོད། །རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཞི་དང་ཁ་གར་མཆོད། །སྣང་ 
རྙོང་བདེ་ཆེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མཆོད། །རྱ་ད་ང་རླུང་ 
དང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་མཆོད། །ཤྭ་ཁག་དྲོད་དབུགས་འབྱུང་ 
ལྔའི་ཡུམ་ཆེན་མཆོད། །ཙིཏྟ་འདབ་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕོ་བྲང་མཚོད།། 
ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །རྡམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མཆོད། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྒོ་བ་ 
སྒ་མ་མཚོད། །ཌཱ་ཀིའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྤར་པྱའུ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཏི། །ཕྱེ་ལ་གཏོར་བས་སྣང་སྲིད་རྒྱལ་ 
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དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས། །བཅུད་ལ་རྱོང་བས་ཟག་བཅས་འོད་ 
སྐྱར་ཞུ། །རྩལ་ཐིམ་པས་དཔབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། རླུང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའེ་འཛའ་ལུས་འགྲུབ། །གཉིས་མེད་བསྲེས་པས་ 
ཐིག་ལེ་འོད་སྐྱར་ཞུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དྭངས་མའི་འོད་ 
གསལ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ཚམ་ཡངས་ཀ་ད་ག་བློ་ལས་འདས། །འགྱུར་ 
མེད་ས་རེེ་རོ་རེའི་སྙིང་པོའི་ཀླང་། །འཕོ་མེད་གཞི་ལ་རང་དབང་ 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
བདུ་ད་རྩི་ལག་མཆོད་ལས་སྟིང་པོའི་བཅུད་བསྡས་པ་སྟེ་ཛཱ་ནས་སོ། ། 


མཆོད་སིན་བསིལ་གཏོར་གང་གའི་ཆྲ་རྒྱན་འང་བསེལ་གཏོར་ 
སྒེའེ་ཁོན་འགྲོ་དང་ཆྒྱ་སྦིན་གྐོར། 

དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་མ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གསིལ་གཏོར་ 
གྒངྭའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྷྱཿ ཕུན་ཚོགས་ད་གེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྟུན་ཞིང་། །རྣམ་ , 
མང་ཞེས་བརྒྱའེ་བག་ཆགས་གཤེབ་གྲོལ་བས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་པ། 
བླ་མ་མཆོག་ད་ང་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་བགྲོད་པས་སྐལ་བ་ 
ལས། །རྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ་གསར་པའི་འཛུམ། །སྐལ་བཟང་ཤར་རིའི་རྩེར་སོན་ 
འོད་སྣང་ཟེར། །ཕན་བདེའི་ཀྲུན་བཞད་པའི་དྭ་པིད་དུ་གསལ། །ེ་ཡང་ཏྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་ངེས་པར་བྱུང་ཞིང་། ཐར་པའི་པན་ 
ཡོན་མཐོང་བས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོ་་ 


དང་ལྡན་པས་ཐབས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
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གནས་སུ་མཆོད་གཏོ་ར་ཆུ་སྣོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཆཚོགས་པར་བཤམས་་་ 
ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་ནྣམས་ 
པོ་སྐ་མདོ་ག་དཀར་གསལ་ཞེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྡང་བུ་འཛིན་པ། 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཚོག་ཏུ་ 
འབར་བའི་སྐྱར་གྱར་པར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་ 
ཧྲེ་ད་ཡ་གརྷེ་ཛ་ལ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཞི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟཟས་པས་དགེ་བ་བྱ་ 
འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ག་ཞི་བྱེན་བརླབ་ནི། ཁོར་ཡུག་གི་ས་གཞི་ 
འདི་དག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱར། ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་པུ་ར་ 
པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་སྤ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་དེ་ད་ག་ཏུ་ 
དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའིེ ཤ༩༡*བཔ༧ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷཿ སར་ཐ་ཁ་ཨྤུག་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱཧ། ཟེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྤྱན་དྲང་བ་ནཾ། བདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ 
དོ། ། ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། ! 
ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་ 
མེད་ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫ་འཕྲུལ་གྱེས། །འདིར་གཤེགས་ 
མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུས་བཞུགས་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་ 
འཕྲལ་གར། །སྐྱེ་མང་དྲིན་གྱིས་བརྩེ་བའི་རིས་མེད་འགྲོ། །མ་རིག་ 
འཛིན་པས་རག་འཁྱམས་ཤ་འཁོན་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་སྐྱའེ་རོལ་པ་ལས། །འགག་མེད་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ 
མགྲོན། །ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །མོས་ 
དུངས་བརྩེ་བས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛས་ 
སྤྱན་དྲངས པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱེས་གད་ན་ཕུལ་ལ དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྟ་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
བཟང་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀྱེ། །ཨཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
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ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱེས་མཚོད་ལ། ཁྲུས་ཆབ་སྦེང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །རྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་ 
དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྐ་ཁྲུས་བསོལ་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་ སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཚད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ 
རྒྱན་བབས་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཅི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གང་བརྭ་བླུག །གཉིས་པ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཿཧཱུཾ་ཞེས་དང་། གསུམ་པར། 
ཛཱ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཿཧཱཧཱ། ཞེས་ཐིགས་པ་སྦེང་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོག །བཞི་ 
རུ་ཧཱི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་སྭཱཧྭ། ཞེས་དང་། ལྔ་པར། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ 
ཀེ་ཀ་ནི་ཊ་ཀ་ནི། ཆོ་ཙྭ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱི་ས་ནི་ཏཱ་ 
ས་ནི། པུ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སྤར་ཀྲམ་པ་རཾ་པ་རྭ་ཁི་མེ་སྤར་ས་ 
ཏྭ་ནཁྱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གང་བར་སྦེང་ཞིང་། བར་དོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གཙང་ 
ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 


དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱེངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣ་མས་ 
གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་བདེན་པའི་སྟབས་བརྫོད་དེ་ 
སྨོན་ལམ་གད་བ་བོ། །དེ་ནས་ཛཔྫ་ལྷལ་ཆུ་སྦྱིན་དབུལ་བའི་དོན་དུ་མཚོད་གཏོར་བཤམས་ 
ལཾ སྙོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཛཾ་ཡིག་སེར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་གཏེ་རྭ་ཀྱི་ནྭེའུ་ལེ་བྣམས་པ། ཨུཏྤལ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་སྦས་པ། བརྫིད་པའི་ཉམས་ཅན་ 
མནན་པའོ། །ཇྷས་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཐོད་ 
གཡོན་བརྐྱང་གིས་ནོ་ར་བདག་སེར་པོ་མནན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ 
ི་བར་ཨོ། མགྲེན་པར་(ཱཿ སྙིང་གར་རཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས ཛཧཱུཾ་ 
པཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
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པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྟར། སྐྱ་གང་། དྲི་མ་ 
པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱར། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ཨཱཾ་ཛི་ཏྲཱ་ཚཱུཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བ དུད་རྩིར་ཞྭ་སྟེ་སོར་མོ་ལས་བབ ས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡོ་ཛྨ ་ལ་ཇ་ 
ལྗེན་ཡེ་ཧྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཆྩ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་གཙང་སྡེང་ཞིང་། ད་བུའི་རྨའི་ཟུག་རྫ་ཞེ་ 
སྟེ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཛམ་ནག་ལ། ཨོ་ཨྫིར་ནི་མུ་ཁཾ་བྷ་མ་རི་ 
སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨཱོསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྔར་ལྟར་ད་བུལ་བས། མགྲིན་པའི་མེའི་ 
ཟུག་རུ་ཞི་སྟེ་དགྱེས་པར་བསམ། གཏོར་མ་གཉིས། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཧོ8ས་བདུད་རྩིའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། སྔགས་མཚན་གཉིཊཀྱི་མཐར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
གཱབྷནྦ་མ་མ་སརྦ་སིངྷིམྨེ་པྲ་ཡཛྫ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་ད་བུལ། ཨོ 
ཨཱ་ཅུ་ཛརྱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔདྟ་འི་བར་གྱེས་ཆ་ཚད། ནོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེ་ར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། བྱང་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཇཛརྨ་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡུལ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གཏུམ་བརྫིད་གཟུགས།  །སྙེག་ 
སོགས་ཉམས་དགུས་རྣམ་རོལ་གཏེར་གྱི་བདག །དབུལ་བའི་ 
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གདུང་སེལ་འདོད་རྒུའི་མཚག་སྩོལ་བའི། །མགོན་པོ་ནོར་སྦྱིན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། ཅེས་བསྟད། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་ 
གདུངས་པ་ནམས། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རེན་ 
ཆེན་བ དུ་ད་རིའི་གཏེར་གྱེ་ཆར་ཆེན་པོ ས། །སེམ ས་ཅན་ད་བུལ་ 
བའི་སུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། ། ཅེས་གསོལ་ཞིང་ཆུ་ཐིགས་རེ་ལྕེར་བཞག་ 
ལ། ཨོཾ་ཛྷརྫྷ་ལ་སིངྷྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་། རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟིམ། 
མེད་ན། བངོ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ ཛམ་དམར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་དྱིན་བྱེད་ནའང་ 
འདི་ར་སྦེལ་ལོ། ། 


གཉིས་པ་དཀར་གཏོར་ཆ་ཝལའམ་ཆ་བཞི། 


དེ་ནས་དཀར་གཏོར་ཆྭ་ལའམ་བཞི་བཤམས་ལ། དང་པོ་གཉིས། ཨ་མཱཾ་ཏཾས་ 


ཤྲ 


སང་ས། སྭ་ཧཱ་ཝས་སྦྱང། རྙོང་པའི་ངང་ཁས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བལྟས་ལ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་གིས་སྦར་བའི་དང་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་*་ 
དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་པད་ཏི་ 
ལ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས། 
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ནམ་མཁའ མཛད་ྱིའགྱས། ཡོ་བ “ཚྨཌ་མྭཧཱ་རོ་ཏ་ཌ ཧཱུཾཕཊ། བདུན་ 


ངེ ཌཾ 
བེ ངཱ ཉི ༤ ¬ འིཊ'། "སྤྲོ་བ -5༨ 
གྱེ་མཐར། ཨ་ཚཙ་ལ་ས་ པ། རྭ་མཱ་ར་ཨ ད་པ །ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
གཛོར་ཡ་ཡུལ། - རླརྱ་ སོགས་ཀྱིས་མཐར་ (མྫཆི་ རྒྱནས་ ཤྟ བར་གྱེས་མཆོད་། 


གཏུམ་ཆེན་ཁོ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས། མཐིང་ ནག་རལ་ གྲེ ་ཞགས་ 
པ་འཛིན། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །མི་གཡོ་ 
མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བ དུད་བཞེའ་བ ར་ཆད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་དང་་ 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་ཀྲུབ་མ་ལྲས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། བཏིས་པ་ཚེ་བཙུན་མ་ལ་འདུལ་ཏེ། རང་ གི་ སྙིང་ ག་ནས་ འོད་ཌེ ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྗེ་ བཙུན་ སྤོལ་ མ་སྐ་ མདོག་ མརྒད་ལྟ་བུ་གཡས་་་་་་་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
རྒྱན་ཅན་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པ་མདུན་ཀྱི་ནམ་མཁར་ངཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿསསྐན་དྲངས། ནམ མཁའ་མཛོད་ཀེ ཀྱི་ཕྱག་ ག་རྒྱས ན་མཿསྦང་བྷུད་ ཐོ 
ཡ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྤར་བི་སྦྱལ་རེ་སྭཱཧ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 


ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ 
བསྟད། བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ ------ 
དག་ཁས་སྐྱོབ་ཅིང་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་གླ་རྣ་མས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཆོ་རྗེ་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱ་ས། ཨོ་བཛ་ཡྲཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསང་། རྡོ་རེ་མེའི་རྒྱས། ཨཾ་བཛ་ 
ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྫལ༔་ར་ཌ་ཧཱུཾ་པཊ་ ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། 
རྣམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་བཏུད་རྩིའེ་རང *༤»--༤-- 
བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བདེགས་ཚུལ་གྱེས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཡཱ་ཏྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏོ་ཉ་ཨཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། འན་ 
གསུམ་ཀྱིས་སྤེལ་ལ། འདོ་ད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅེངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན 2» 
དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་བཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཛཿཛཿསྭཱཧཱ། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་ 
དང་ནི་སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ 
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ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྟ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ 
སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་ 
མ་མེ་དང་ཧུ་ལྭཊ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། ། 
གཟུགས་མ་ཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བཟང་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་ 
དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་ནམ་དག་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་གཙྩ་ཨཱ་གཙྫ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ 
སྦར་ཧུཧཱཱ་ཝཿཔྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཁེས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱེས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་གཱཱ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ 
ཧཱ། དེ་བཞེན་དུ། པུཏྤ་དྷུ་པཾ་དཱི་བཾ། གནྫྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཀླུ་ད་གའ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱས། ཨི་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕྲ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སེ་གོལ་དང་ 
བཅས་པས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོོ་བྷཀླ་ཡ་ཐཱཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏི་ཏཱ་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་བསྔོ། ཡེ་ངྷརྒཱ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ། 
དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཀླའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གནོད་འཚེ་དང་གདུག་སེམས་ཞི་སྟེ་ཕན་་ 
པ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་རང་བནས་སུ་གཤེགས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ 
ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནག་པོའི་ཀླ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའཾ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཀླུ་ 
གཏོ་རྭ་བྱེད་ནའང་འདི་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སུ་རུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་སུ་གྱར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་ 
ནུས་པའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ ན་མཿ 
སུ་རུ་པཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨར་ཏེ་སྦྱརཀ་བྷུན་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་སུ་ 
རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྷ་ར་ 
སྦྱམ་ར། སྨ་ར་སྨ་ར། སྙརརྦ་ཡ་སྙརྦ་དྲ་ཡ། སྤར་པེ་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ཤེང་། མ་པ ་ས་རྙན་ ་ཨ་ཝ་ཏཱ ་རེ་ 
པྲེ་ཀྱི་ཚོ་ད་དཱྭ་མྱ་ཧཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་བྷ་སི་ནཱཾ་པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱ་ཧ་རཾ། 
ཞེས་ལན་གཅིག་བརྫེད་ཅིང་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གོང་བཞིན་བྱ། ཡི་དྭགས་ཐམས་ 
ཅད་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་པས་ཚིམ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམས་ཕོངས་་ 
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པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ། འདི་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་ཁོ་ 
ནར་བའོ། ཁྔ་པ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བེད་ན་བྱར་ཆའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཏོར་མ་བརྒྱ་ཆྱ། 

དེ་ནས་བྱར་ཆུའི་རིམ་པ་ནི། ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་གྱིས་རིམ་པར་སྔན་ཏེ། བསང་སྦྱང་ 
བྱིན་རླབས་ཆ་བཞིའི་སྐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ནི། ན་མཿསྤརྤ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྱམྨ་ར་སྙར ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁེར་གཅིག་ད་ང་། ཨཚྒཾ་ནས་ 
ཤཔྡའི་བར་བྱེས་མཚོད། ཆ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། ། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ཁོ་ 
བཞེས་ནས་བད་ག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །དབང་སྐུར་བྱེན་ 
རླབས་མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིསཔ་སམྫྷ་ར་དང་། ཨརྒྷཾ་ཨོགས། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་སྒྱ་འཕྲལ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །མཐུ་ཆེན་དམ་ 
ཅན་བསྟན་སུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འབུལ་ལོ་བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོང་ས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ 
ཕོབ། །གསུམ་པ་སམྫྷ་ར་དང་། ཨརྒྷཾ་སོགས ལྷ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་རིག་ 
པ་འཛིན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེན་ཚིག་ཀྲུབ་རྣམས་ལ། ། 
འབུལ་ལོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །འགོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
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སྨོན་ལམ་གད་བ་ཏུ་གསོལ། ། བཞི་པ་སམྫྷ་ར་དང་། ཨརྒྷཾ་ཛོགས། ང་ལ་ 
གསོས་བུ་དང་ཚྫུགས་འཛིན་གཏེར་གྱི་བདག  །ན་སྐྱེས་ལྟ་ 
སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་ལ། །འབུལ་ལོ་ནད་གདོན་ཕོངས་ 
རྒུད་འཇཛིགས་བྲལ་ནས། །ཚེ་ད་ང་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། ལྔཔ་སམྱྱ་ར་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
མང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ 
དམ་པ་ལཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐ་འབྱམས་ཀླས་ལཿ ངེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་མྱག་”་” 
འཚལ་ལོ། ། ཞེས་མཚན་བཞི་བརྫོད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས། བྱེ་བྲག་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །འབུལ་ལོ་ནད་མུག་འཁྲུག་ཚོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ 
ལྡན་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བར་མཛོད། ། རྲག་པ་སམྦྷ་ར་དང་ 
མཚན་བཞེ འབྲོག་གནས་ལྔ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་སྡེ་ད་པོན་ཚོགས། ། 
འཕྲོག་མ་མ་བུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་འགོ་བའི་ཚེ་ 
སོག་གཟི་བརྗིད་མདངས། །འཕྲོག་སོགས་གནོད་འཚོའི་བསམ་ 
སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། ། བདུན་པ་སམྫྷ་ར་དང་མཚན་བཞཾ། རྙོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས། །ནད་ཡམས་དལ་ 
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བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། _ །འབུལ་ལོ་གདུག་པའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གྱྱར་ 
ཅིག ། བརྒྱད་པ་སམྫྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི། །བར་ངོ་འི་འགོ་བ་ཆེ་རབས་དྲིན་ཅན་ལ། །འབུལ་ལོ་ 
སོ་སོའི་སུུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ན་ས། །བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ལ་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། དགུ་པ་སམྦྷ་དང་མཚན་བཞི། ཁ་ནས་མེ་འབར་ཕྱི་ནང་ 
སྒྲིབ་ཅན་སོགས། །བཀྲེས་སྐོམས་ཀྱིས་གདུངས་ཡི་དྭགས་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ། །བསྔོའོ་ཟས་སྐོམ་ཚར་གྱིས་རབ་ཚིམ་ཞིང་། །སེར་སྣའི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཐར་བའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག ། བཅུ་པ་སམྫྷ་དང་མཚན་བཞི། ཚེ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁ། །པསྔོའོ་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས། ། 
ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག ། ཅེས་བཛྫ། དེ་ནས་ལྟག་ 
གཏོར་བཤམས་ཏེ། སྨྱཊ་ར་དང་མཚན་བཞི། གློ་བུར་ལྷགས་དང་ཁས་ཉེན་ 
སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ད་པལ་ཐོབ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་དང་། ཆོས་སྦྱིན་གོང་བཞིན་བྱ། བད་ག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་སོགས་བདེན་པའི་རྟབས་བརྲད་དེ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། 


བཞི་པ་འབབྱང་བཞིའི་གཏོར་མ། 
དམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འཁྱུད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱང་བཞིའེ་གཏོ་ར་་ 
མ་བྱེད་པར་སྤོན། གཏོ་ར་སྣོད་ལྔར་ཟན་གྱི་ཟླ་གམ། གྲུ་གསུམ། ཟླུམ་པོ། གྲུ་བཞི། གཙང་ 
གྱུད་ཆངས་བུ་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་བཤམས་ལ རང་ཏིད་ད་མ་པ་སངས་རྒྱས་སྐ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཁྲོལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོས་མྱོས་ཤེང་། འཁོར་འད་ས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨི་ཡཱེཾ། ཨུ་ 
ཨུ། རཾ་ཌཱཾ། ཁཾ་ཁཱཾ ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཌན། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་པ་པ་ཏ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ། ཤ་ 
ཁྭས་ཧ་ཀླ། གཏོར་མ་ནམས་བསང་སྦྱང་། རྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་མའེ་ 
སོའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཉཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། དེ་ནས རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་བལྟསལ། 
ཨགྱཾ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིས་མཚོད། དང་པོ་ནེ། ཡཾ་ཨོཾ་ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཤ་ཡཾ་ཨི་ཨི་ 
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ལན་གསུམ ཡཾ་ལསླ་རང་ཛས་སྔན་པོ་གཡོ་བ་འདི། །ཤརཕོགས་རྡརེ་ 
རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ། །གྲུངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
འཁོར་ལོར་འབུལ། །རླུང་དང་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ནད་གདོ་ན་ཞི། ། 
ཚོས་ཀུན་ཏེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཚར་བ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚོག་སྩོལ་ཅིག ། གཉིསཔ རཾ་ཨོཾ་ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ཌ་རཾ་ 
ཟཚྭ་ཌཱ། རཾ་ལས་མེ་རྫས་ད་མར་པོ་འབར་བ་འདི། །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི: གྲངས་མེད: མེ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་གྱུརཿ ཆོས་ 
ཀུནཿ དོན་གཉིས: གསུམ་པ། ལཾ་ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྱ་མ་ལཾ་ཨུ་མུ། ལཾ་ 
ལས་ཆུ་ཛས་དཀར་པོ་བརྨན་གཤེར་འདི། །ནུབ་ཛྱོགས་པདྨ་ 
རེགས་ཀྱིཿ གྲངས་མེདཿ ཆུ་དང་འདོ་ད་ཆགས་ལས་གྱུརཿ 
ཆོས་ཀུནཿ དོན་གཉིས༔ བཞི་པ། ལཾ་ཨོཾ་ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན་ལཾ་ལཾ་ལྭ ལཾ 
ལས་ས་ཚས་སེར་པོ་ས་མཁྲེགས་འདི། །ྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རེགས་ 
ཀྱིཿ གྲངས་མེདཿ ས་དང་ཕྲག་དོག་ལས: ཚོས་ཀུནཿ དོན་ 
གཉིསཿ ཚྔ་པ་གླུད་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡོང ས་སུ་རྫོག ས་པའི་གཟུ ག ས་གླུད་མཛེས་ ཤིང་ཡིད་དུ་་ - 
འོང་བ་འདོད་ཡོན་འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་བཅས་པར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ་ནམ་མཁའ་ པཿ 
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མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་། སམྙ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྗོད། ཀྱེ། གནོད་བྱེད་ 
གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཚུར་ཤོག་བདེན་པའི་ཚིག་ 
ལ་ཤོན། །མཛེས་པའི་གཟུགས་གླད་ཡིད་འོང་ལྡན། །མཁོ་རྒུའི་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་རབ་སྤར་ 
ནས། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེས་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
མི་དང་གླུད་གཉིས་བཛྲེ་བ་དང་། །གནོ་ད་པའི་བསམ་སྤྱར་ཞི་བར་ 
མཛོད། ། ཅེས་དང་། ཚཆོས་སྦྱིན་གོང་བཞིན་བྱསལ སརྦ་བཱ་ཏ་གྫ་ཞེས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ 


ཝ་པ་བར་བོ་ཆ་བཞི་དང་མགྲོན་སྐྱེའི་ཕྲེན་བཅལ། 

བར་དོ་འེ་འགོ་བ་ནམས་ཛེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་བར་དོ་ཆ་བཞེ་ནི། ་གཏོ་ར་སྡོད་ 
བཞིར་གཉིས་སུ་ལྩོག་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་སུ་ཐན་བླལ་རྐྱང་པ་བཤམ། ཆུ་བན་ཏེ་ 
བྱར་ཆུའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།  དང་པོ་གཉིསལ་སྐྱར་ར་ཉེར་གཅིག་དང་། 
ཨརྒྷཾ་སཾགསཀྱིས་མཆོད་ཀ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞི།ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། ། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ལ་འབུལ། །བར་དོའི་ 
འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཚློབ་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་གནས་ 
དྲ་པུང་གཉེན་མཛད་ དུ་གསོལ། །བ་ཉེས་པར། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 


དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །བར་ངོ་འི་འགོ་རྣམས་གཤེད་མའི་བགེགས་བྲལ་ཞིང་། ། 
ལམ་སྟན་གནས་སྤོར་ས་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། ! ཕྱེམ་གཉིས་ལ 
སྨྱམ་ར་དང་མཚན་བཞི། གསུམ་པར། ལྷན་སྐྱེས་འདྲེ་སོགས་པར་དོ་འི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་བྱེད་གཤེད་མའི་བགེགས་རིགས་ཀུན་ལ་ 
བསྔོ། །ངོམས་ཤིང་ཚིམས་ནས་ཕྱིན་ཆད་བར་སྲིད་ལ། །གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཞེ་བར་མཛོད། ། བཞིཔར། ཤིནས་ལུས་ 
ཏེན་མ་ཐོབ་བར་དོའི་འགྲོ། །ཡིད་ལུས་རྟེན་ཅན་མཁའ་མཉམ་ 
ཀུན་ལ་བསྔོ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྤག་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཤིང་། ། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག ། ལྔ་པ་པར་དོའོ་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་ཆོས་ 
ྱ་སྱེན་པ་ཡང་བྱའ། དེ་ནསམཐོན་སྦྱིལ་ཛིན་ལས་བཙོལ་བ་ཧི། ཨོཾ་བླ་མ་མཚོག་ 
གསུམ་ཡི་ད་མ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོར་བཅས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ཆེན་ད་ང་། །སཱིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། ཞེས་ 
པནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ད ཀྱི་བར་དྭ་ཀྱས་བཞིན་བྱ། 
བད་ག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། ། སོགས་བདེན་པའི་སྟབས་བརྫོད་དེ་ 
སྨོན་ལམ་བ་ད་བ་པ་སྔར་བཞིན་དང་། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 


340) 


== ° °. ༠ རཿ ° ༠ ཅ ༡༠༤༤ ཿ ཱྭ 
མཛད །རྗེས་སུ་མཐུན པའི དངོས གུབ སྩོལ། །སངས་རྒྱོས་ཡུལ 
བང་མུཿ གཏོར་མགོན་མཆོག་ཚམས་རང་བཞིན་གྱེ་གནས་སུ་གཤེགས མཆོད་ 

= 
- \ ་ཀྲང་ལབཀད། འབང་པོ་ས་འོ 

སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་།། 
- ་སམརེང་འཁྲོང་པ་ - “རྨང 8 
གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །སྭ་བར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། ! 
མགུ་བར་གྱུར་ནས་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགབྲོ་ 
བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གཛྩ། ཞེས་དམན་པ་ནམས་རང་བ་ནས་སུ་བ་ཏང་ལ་ང་སྔ་ 
བ་སྨོན་ལམ་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་རེསཀྱི་བྱ་བས་མཐའ་བརྒྱན་་་ 
པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ངག་ཆོག་མཐོ་རེས་ཆབ། །སྲིད་ང་སིག་ཏོ་འྱི་ཁབ་འཇུག་ 
ཞབས་བསིལ་དུ། །སྙེང་བའི་ནུས་གཟུགས་དྲི་བྲལ་བྱང་ཆེན་གྱི། །རང་གཟུགས་ཚོགས་གཞེས་ 
འཁང་ ་ཚོའི་མཛེས་པ་ངོམས། །ལྷག་བསམ ་ས་འཛིན་ཆེར་སོན་ ར་ཟེར་གྱི། གྱི གྱི། སྣང་བ དགེ་ཚོགས་ 
ཀུརྡའི་མྨུ་གུ་དག །རྒྱས་པར་བྱས་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་འདི་ཡི། །ལས་ཏོན་སྙིང་གི་མུན་པ་ཅི་ 
ཡང་བསལ། དེ་ལྟའི་ལེགསྱ་བྱས་ཚོགས་གཉིས་གཏྣའི་རྒྱན། །ཚད་ཆེད་བྱང་ཆུབ་ཆཚོཀ་གི་ 
མཚོར་བཞུགས་ཏེ། །ཀུན་མཏྱེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་འཇོ་རིན་པོ་ཆེའི། །འབྱང་གནས་འགོ་བའ 
ཉེར་འཚོར་བྱར་ཅིག་གྲུ། །མཆོད་སྦྱིན་བསེལ་གཏོ་ར་ཀྱི་ཆོ་ག་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུས་རྒྱད་གཏམས་ཤིང་སྔོང་བ་པའི་བརུལ་བཞུགས་ལྷུར་བྱེད་པའི་་ 
ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁིམས་ཆཐར་ཕྱིན་གྱིས་བསྐལ་བ་ལས། ཤཱཀྱཁེ་ད་གེ་བསྟེན་ཇིག་པ་འཛི་ ན་ང་ 





3 = རབ རར ་ 
འགྱུར་མེད་རྫོ་རྗེས་བཅམ་གཏན་གྱི་རི་ངོགས་ངེས་པ་ངོ་ན་གྱི་ནབས་གླུང་དམ་པར་སྦྱར་བ་་ 


འགོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཚོས་གི་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


གཏོར་མ་ཆ་གསུམ། 

གཏོ་ར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་ད་པལརྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ྡོ་ཛེ་ཐེག་པ་འི་དཀིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཨུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རས་འབྲིང་ 
བསྣས་པའེ་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་ད་ང་པོ་གཉེས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོ་ར་གླུམ་མཐེབ་ཀྱ་་་ 
ཅན་འབྲས་ཚན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞེང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་་་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦག་པ་རྣ་མས་ 
གྲལ་རིམ་གྱིས་བཤམས་ལ། བསང་ཆུ་བན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱས། ཨིཾ་བཛ་ 
ཡྭ ཧཱུཾ གིས་བསང་། རྡོ་རེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ ལ་ཨན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧཱ་ 
པ་ཅཙ་མ་ཐ ་ཌྤཌ་ར་ ཌ་ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་དང་། སུང་ཝས་སྦྱང་། སྟོང ་པའི་ 
ངང་ལས་ཛྙ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་་་་ 
: -ཿརཿ.. ° ༡༤ ༈ “༤. ° - -༡ˆ ! ˆ ཛ=ཡའ་. 

གཏོར་མ་ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུ་ད་ཚྩིའི་རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱེས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་རྩོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་ ་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་་**་ 
དྲངས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་ 
རྟན་ཀྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
དམ་དཀྱེལ་པོ་ཚེ། །ལྷ་དང་དུང་སྲང་ཡི་དགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག 


འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་ 
པོའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །ྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགོ་བའི་ 
དོན་དུ་མཚོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ 
འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྷེ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ན་རི་ཏྱེ། ཝ་རུ་རྔ་ཡ། ཝ་ཡ་ 
ལེ། ཀུ་ཝེ་ར་ཡ། ཨི་ཤ་ནཱ་ཡ། ཨུན་པྲདྨ་ཌ་ཡེ། སླར་གྲ་ཧ་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ 
ཡེ། ཙན¥་ནྭཀ་ཏཱ་ཨ་ཇྙི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྱོ་པྲི་ཐི་ལི་བྷྱ༔ ཨ་ཨུ་རེ་བྷྱ ནཱ་ 
གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགསཀྱིས་མཚད། རྡ་རེ་ཐལ་མོ།ཁ་ཧྱེན་དུ་ཕྱེས་ག 
ཨིནྡྲ་སོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་མཐར། ན་མཿ པཔ རྦ་ཏ ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི ཿ ཤཱ་སོགས་ 
བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྟ། 'ལྟ་ 
ཡི་རྒྱལ་གདོ་ན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། ། 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང: གཤེན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྟ། །མ་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བདེན་དང་བལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། ད 
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སྙིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱི་བད་ག །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང ཆླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུ་བ་བྱང་རླུང་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིངཿ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱག་ཏོ་ཐོག །ནོར་སུང་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིངཿ དབཔང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྟ། །འབྱུང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གདོ་ན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ 
ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིངཿ 
འོག་གྱི་ཀུ་སྟེ་ས་ཡི་ལྟ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་པུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྤིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་ 
བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱང་པོའི་ 


བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉྱི་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་ནམས་ 
ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །སྭ་སྭ་སོ་སོར་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ད་གྱེས་ 
པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་ 
དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་ 
ད་ང་བྱུག་པ་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་ 
གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ 
ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། ། ཅེས་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་སགསཀྱི་མཐར་གཙྩྫ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་འབུལ་ཏེ། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ 
འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སུལ་པོ། །དི་ 
ཟ་སིན་པོ་གདོ་ན་གྱི་རེགས་རྣམས་དང་། །གང་ད་ག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་རྫྭ་འཕྲལ་ཅན། །བུད་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་ 
པ་ལ། །བད་ག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་བདགས་སླད་དུ་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སྤརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧིས་སྤྱན་དྲང པདྨ་ 
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ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟི་གྱེས་གད་ན་ཕུལ། ཨོཾ་དེ་ལ་ནཱ་ག་ཡཀྷ་གནྡྷ་རྦ་ཨ་སུ་ར་ག་རུ་ 
ཌ་ཀི་ནི་ར་མ་ཧོ་རཱ་ག་མ་ནུ་ཏྱེ ་་མ་ནུ་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ ལོགས་་་ 
ཀྱིས་ཆ་ཆོད་། རྡོ་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་དེ་ཝ་སོགས་སྔར་གྱི་སྔགས་མཐར། ན་མཿསྤར་ 
སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་ 
སྟེང་གནས་དང་། །ད་གའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། 
དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྟག་པར་གང་གནས་དང་། 
ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། གྲོང་ 
དང་ཕྱུགས་ལྟས་གྲོང་ཁྱེར་སྟང་པ་དང་། །ཁང་སྟང་དག་དང་ལྟ་ཡི་ 
ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་གནས་ནམས་ 
དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གྲང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
པོའི་ད་ཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་ 
དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་ 
དྲུང་། །དུ་ར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། སེང་གེ་དྲེད་ 
དང་གཅན་གཟན་གནས་ནམས་དང་། །བྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་ཁིང་མཆོག་དག་ན་གནས་ 
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པ་དང་། །རུུན་པོ་དུ་ར་ཁོོད་དག་ན་གནས་པ་ནམས། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་ཤེང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། ཕྲེང་བ་དྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་ 
དང་། །བསྟད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་ 
གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ! ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅལ། ཡེ་དྷརྨཿ སྡིག་ 
པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་ 
གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཅེས་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། ཨོ་སྦརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་གཙྫྫ་ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
གསུམ་པ་བགེགསའབྲ་སེ། བཛཛ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ། རང་ཉད་རྡ་མེའ 
ངྭ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི -.‹«-- 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱེ: དགེ་ 
འདུན་གྱི: གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རིགས་བང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཨོ་ཊཱཀི་ཧཱུ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་གུ་ཀ་རི་ཁུ་ཀ་རི་སྭ་ཧཱ། མོཔི་ང་ 
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པི་ཙིསྭ་ཧཱ། ཨོ་ཧུ་གུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བིབྣ་ཧཱབྷ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ཐཾསཀྱིས་མཆོད། རྡ 
ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨོ་གུཾ་ཀ་རི་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦརྦ་བཱན་མཿསརྦ་ 
རྒྱ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ལྗོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་ 
གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ 
ཕུག་བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། མཆོད་པ་འདི་ 
ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་ །བད་ག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། ! 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང། དུལ་ཞིང་ཡང་ 
འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། ། 
འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་བསྡུ། །རང་གི་ལུས་ལ་ད་པེ་ཁོང་ལ། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨཾ། ཆེན་པོའང་ཆུང་ངུ་གང་ 
དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ 
ཕྱུངས་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་ 
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བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡི། ། 
དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་སྐོང་བར་ 
མཛོད། །རྟ་ག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛད་ལ། །གདོན་ནམས་ 
རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ། ཞེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་གོང་བཞེན་བྱསལ། སརྦ་ 
བྷཱཾ་གཙྫུས་གཤེགས་ཤིང་། གང་ད་ག་གདུག་ཅིང་ཆུབ་པའི་སེམས་འཆང་ 
བ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་་*་ 
གདོན་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏ་རེ། ཨོཾ་སུམྙྷ་ནི་ཐོགས་རྙཱ་བཞིའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་པོས་བསྐད་ 
པར་བྱ་ཞིང་གཏོ་ར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བ ན་གཙང་སར་དོ་ར། སླར་ཡང་། འབྱང་པོ་ 
གང་དག་འདིར་ནི་ལྟགས་གྱུར་ཏམ། །གའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ 
འཁོད་ཀྱང་ཧུང་། །ྐྱེ་རྒུ་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོག་འདི་ནི་མྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། སྒུབ་ཆེན་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོ་ར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཡང་མི་་ 
འགལ་བར་མཚུངས་པར་བས་ཏེ་ཤཱཀའི་དགེ་བརྟེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་་་་ 
སྦྱར་བའོ། ། 
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ཁླ་གཏོ་ར་གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོ། 

ཀླུ་གཏོ་ར་གདེ་ངས་ཅན་འདོ་ད་འཇོ་ཞེསྱབ་བ་བཞུགས་གོ ཨོཾ་སྭ་སྟི། 
འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་བ། །འཇིག་རྟེན་མགོན 
ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོ་བདུད་ཅིའི་གཏེན། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་སྤེལ། ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམས་པ་དང་། 
དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་གནས་པའི་གཞེ་སོགས་གཙང་མཁའི་སར་མ་ཚལ་ 
དཀར་པོའི་ཁར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་། དེའི་མདུ་ན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡད་དུ་བླུ་སན་དང་ 
ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟན་རེལ་ལམ་བཤོས་ཟླམ། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཚེ་དང་ 
དར་ཟབ་སོགས་ཚེས་བྱེ་བག་གི་ཚོགས་ཚམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་དང་། ཀླུ་སྨན་འོམ་ཆུ་གཙང་ 
གིསྲ་བན་པའི་བུམ་པ་ནམས་བཤམ། བསྟུ་ན་མཚཱལ་ལ་སོགས་མེད་པར་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་ 
རིལ་བུ་དང་ཁོ་མའི་ཆབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ 
གཙང་ཞིང་དག་པས་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ 
ནམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ལ་ཤུདྷ༔སརྦ་རྷརཱ༔ཱས་བཱ་ལ་ཤུནྷོཏཧོ། 
རྙོང་པའི་ངང་ཁས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱི༔ལས་རང་ཉིད་་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་ ----+‹.- 
པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། 
མཚན་ད་པེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས ༡༡༡༡༡༡ 


བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོ མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྩུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྒྱལ་བ་་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། ཨཛྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆད། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱི ས་དཔ ང་ལྷའི་འཁོར་བ ཅ ས་སྤྱན ་དྲངས་པར་བསརམ། སྔར་ 
བཞན་མཆད།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་བྷིཿཡེག་དཀར་པོ་ཡིགླེ་དུག་གིས་བསྐར་བའི་འོད་ཟེར་སྤ་བསྡུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
མ་ཌི་བྱརྒ་ཆ་སོགས་བླཟས་ནས་སར་བཞིན་མཆོད། སྐྱན་གྱིས་མ་གོས་སྐྲ་མདོག་ 
ད་ཀར། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད་ནས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་མཚད་ 
རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གནད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཡེ 
ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་ཧྷ་ལས་སྦྱངས། མཆོད་རྫས་རྣམས་སྙོང་པར་ 
གྱར། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཅུད་རྣམས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུན་སུམ  ་ 
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ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང ་བཞིན བྱེད་ལས པཉ ༠ ° 
ཀླའེ་ནད་རྣ་མས་ཞི་ཞིང་ད་བང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་དུ་ ་ 
འཆར་བའི་བདུད་རྩི་མི་མཛོད་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་གྱུར། 

རོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ཨ་ཀ་རོ་མཱ་ཁཾ་སྦར་ཧྷརཱ་ཌྣཾ་ཨ་དྱ་ནཱཏྤ ནྣ 
ཏྭ ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕ ཊ་སྭཱཱ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ། 
མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ 
དང་རྫིང་བུ་དང་ནེའུ་སིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ ད།"་ 
བསྐར་བའི་ཕྲོ་བང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་འདབ་ 
མ་པ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཀླུ་རྒྱ ལ་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། ཤར་དུ་མ ཐའ་ 
ཡས་སྔོན་པོ། ལྟོར་པ དླ་ད་ཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། 

བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་ལྗང་གུ། མེར་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ། སྤིན་པོར་ 
སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུ། ཆུང་དུ་རིགས་ལྡན་རྔོན་པོ། དབང་ལྡན་དུ་ 
པད་ཆེན་སེར་པོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་མཛེས་ 
འཛུམ་སྦྲལ་མགོའི་གདེང ས་ཀ་ཅན་རྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། 

ད་ར་དང་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་སྐ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ། 
ཀླ་རིགས་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱའི་ 
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ཕྱག་རྒྱས་བརྱིང་ས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཝ་རུ་ཌ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ ་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མབྭཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུ་ 
ཧུཾ་ཛཿཛཿཧསྭཱཧཱ། ཨོ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་ 
དང་ནི་སྟབས་ཀྱི་བུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་ 
རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྟ་མོ་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་ 
གཙུག་ཚེ། །དབབུག་འཛིན་དབབུག་འཛིན་ཆེན་མོ་དང་། །སོག་མ་ 
མེད་དང་ཧུ་ལ་ཊ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་ 
འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་ 
མཛེས་ཆེན་པོ་སྤུལ་བཟའ་ད་ང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལེ་དང་། །ཚི་ 
ལེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨིཾ་ཨཱ་གརྩ་ཨཱ་གཙྩ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་རྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་ཇུབྷཱ་ཝ་ཕྲཾ་ 
ཕུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛ༔ཧཱུཾ་པཾ་ཧྭོ༔ གཞིས་སུ་མེད་ 
པར་བརྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཡིད་ོང་དྭགྱེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒུ། །པདྨ་འི་གདན་ལ་ཞི་བ་དང་། །དགེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་རེ་བ་སློང་བར་མཛོད།  ཅེས་ངས་གནོད་འཚེའི་ 
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བསམ་སྦྱར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ཤིང་ངོ་མགྲོན་དུ་བཞུགས་པའི་ཀླ་ནྣམས་ཀྱེ་མཐའ་འོད་་ 
ཀྱིས་བསྐར་བས་གཏོར་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཕྱེར་འགོ་ས་མེད་པར་བསམ་མོ། །ེ་ནས་མའཱ་ 
ནཱ་ག་ཨ་དྙི་པ་ཏ་ཡེ་ཐཱབྷེ་དཾ་ཨརྫ་ཧྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྡའི་བར་གྱེས་ 
མཆོད། སྦྱར་ར་ད་ང་ཆ་ཚན་བཞི་བརྫད་ནས་མཆག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་ལ། ཕྱག་ 
“་=།རོ་ཀ་ རིར ་ “འེ ཤ།འ།རོག་རེང་རི་ ཀར 2 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་མཐིལ་ཉིད་དུ། །ཨ་ལས་ཟླ་སྟེང་བྲཱི༔ྩད་ཀར་པོ། ། 
དེ་ལས་སིམ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་སྣོད་ཁེངས་ཕྱིར་ 
ལུད་པ། །གླུ་གཉན་ས་བདག་དེ་ལས་འཐུང་། །འགའ་ཞིག་ཁྲུས་ 
>. - = , = 
བྱེད་རྩེ་ཞིང་རོལ། །ལུས་ཉམས་སོས་ཤིང་བདེ་དགའ་ཡིས །ཚེམ 
ཞེང་ལྷ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བ་སུ་ཀི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་རྒུན་སྤེང་བཞིན་ 
དྲུ་ཧུཝ་སོགས་བླཟས་ནས། ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མཐྭཱ་ཧི་ལི་ཕྲཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
སོ་བྱགཡ་ཧྷཀ་ཡ་ས་མ་ཡཏི་ཏཱ་ཕཱཾ་ཡུ་སཱཧཱ། ཞེས་བདུན་དང་། ཨི་ནཱ་ག་ 
རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སམ སྤོན་སོ་སོའེ་མིང་ 
སྔགས་མཐར། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ངས་གཏོ་ར་མ་པུལ་ནས། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ 
འཇོམས་ཤིང་། །བསྟན་པ་རབ་ད་གའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། 
ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤོ ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ 
ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། ། ཞེས་པ་ནས ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་ 


པའི་བར་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །མཛེས་པའི་ད་ཀར་གསུམ་གཏོ་ར་མ་འདི། །མངར་གསུམ་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཀགླུ་ཡི་ 
གནོད་པ་སྐྱོབ་བྱེད་པ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་འདི་གྱུར་ཅིག ། 
བད་ག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་ལས་གྱར་པའི་ 
གནོད་པ་ནི། །མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག །བསམ་ངན་ 
དུ་ག་དང་ཁྲ་རང་དུག །དེ་ལ་སོགས་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་ཞེ་གྱུར་ཅིག །བད་ག་ལས་གཅེས་པའི་ཚས་ཁྱེར་ལ། ། 
བདག་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། 
ཕ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ལྟོས། ཞེས་པའི་མཐར། ཡེ་དྷརཱ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
སྦྱིན་པ་ཅི་རིགས་བྱ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ། ན་མོ་ 
རླྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ 
ནི། ཏཱ་ས་ནི་ཏཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརཱཱ་པ་རཾ་པ་ར་ 
ཌི་མེ་སྦརྦ་སྭ་ཏྭ་ནཱཌཱ་སྭཱཧ། ཅི་ནུས་བླག ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་སོས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 


ཞེས་སོགས་ཆོག་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཅ་ 
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གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་ཉམས་དང་ཞིང་ལག་ཉམས། །ཉམས་པའི་ . 
ལུས་རྣམས་སོས་གྱུར་ཅིག །མཁའ་ལས་བྱེ་ཚན་བབས་པ་དང་། ། 
ཤྭ་ཁག་བུ་ཆུང་གཅེར་བུའི་འཇིགས། །གནོད་པ་དེ་ཀུན་ཞི་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །སྨན་གྱི་མཚོག་ཏུ་འདི་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་དངངས་པ་དང་། །མགོན་ 
སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་མནར་ 
བ་ལ། །འདོད་རུའི་དཔལ་དུ་འདི་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ 
པས་གདུང་བ་ལ། །བཟའ་བཏུང་མཚོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ 
དུས་ལམ་ངན་རྙེད་པ་ལ། །ལམ་མཁན་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག ད 
མ་རིག་མུན་པས་འཐིེབ་པ་ལ། །སྔང་གསལ་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ 
ཅིག །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །འཆེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདི་ 
གྱུར་ཅིག །མདོ་ར་ན་གང་ལ་གང་ད་གོས་པ། །རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་ 
འབྱུང་བར་ཤོག ། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི། །གནས་དང་ཕོ་བྲང་གཤིག་པ་དང་། །ས་གཉན་བཞྐོས་ 
དང་རྡོ་གཉན་བསྒུལ། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་བག་གཉན་ 
གཤོགས། ནྲེའུ་སེང་ཐུས་དང་ཆུ་མིག་བསུབས། །ཤ་སྤལ་བསད་ 
ད་ང་གྲོག་ཚང་བཤིག །ཡན་ལག་བྲེག་དང་རྭ་རྲིག་སྣད། ཨི་ 
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ད་མ་ལས་མ་འདས་པར། །ཤེན་ཏུ་ཁོས་པ་ཞེ་གྱར་ཅིག །དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །མཁོ་རྒུའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཞཉམས་པའེ་ལུས་ནི་སོས་ཤིང་རྒྱས། །ཡན་ལག་ཇམས་ཅད་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་གྱར་ནས། །ཚངས་པའི་བདེ་ 
དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །ཆོས་སྤྱད་དབང་པོ་དུལ་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ། ཅེས་སོགསཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་འོད་ཀྱི་རྭ་བ་མི་ 
དམིགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་། སྔགས་དང་སྨན་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ནད་དང་ཊེར་འཆེ་ཀུན་སྤང་ནས། །དྲིན་ལན་དམ་ཚིག་ 
དྲན་གྱིས་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགོ་བར་གྱིས། །ཨཾ་ནཱ་ག་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་གརྫ། ཞེས་པས་དཀར་རྱོགས་པ་རྣམས་གཤེགས། བྱ་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཅིངས་ཏེ། སྲིད་པ ལས་ལས་གྲུབ ་པ རྩ །བ ཤོཾ།འ་དང་ དམ་ལ་མ་ 
བཏགས་པའི། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཀླུ་རྣམས་ཀུན། །རང་རང་སོ་ 
སོའི་གནས་སུ་དེང ས། །ཨོཾ་ཨ་རུ་ཊ ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱཱ། ཞེས་ 


300 


ནག་ཕྱོགསརྣམས་བསྐད་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འདོ་ར་ཞིང་། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། ། སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྫོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀླུ་གཏོར་གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་དགོ་རློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐལ་ངོར་ཁུངས་ལྡན་ཨིག་རྙིང་གིད་གོངས་པ་་་་ 
བཞིན་འབྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་ད་ཕྱད་བླ་གྲས་ཀྱི་ནོར་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་ལེགས་ཀྲུབ་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ། ། 
འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་སབ་ཐབས། 
དེ་ནས་ཉེར་མཁོ་སུང་ཟློག་གི་རིམ་པ་ལས་འཁོར་ཁོ་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུཿ ཙཀྲ་ཛཱ་ལ་ནོ་བི་ཀ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཁོར་ལོ་ 
འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན༔ བཅོམ་ལྡན་འད་སརྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་ཏྲེ༔ བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ༔ རེག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སྭོ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་བད་ག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་* 
པའི་དྲ་བ་བགེགས་མང་ན་འདི་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱགྱེ༔ ཞེས་ཞུས་ 
མོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ འཁོར་ཁོ་འབར་ 


བ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྔགས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི༔ འདི་ལོངས་ 
ཤིག༔ ཚོངས་ཤིག༔ ཀློག་ཅིག༔ ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག༔ སྔགས་འདི་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར  ་ 
ཆྭོ བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ཨོཾ་ཧྷ་རུ་ཆྷུ་རུ་ཙཀྲ༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་ཙཀྲ༔ྟ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཙྲཀྭ༔ བྷ་རུ་དྷ་རུ་ཙཀྲ༔ བྷ་མ་ར་བྷ་མ་ར་ཙཀྲ༔ བྷེ་དུ་ 
མ་ནི་ཙྭཀྷ༔ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཙཀྐཏ སྙཾ་བ་ཝེ་ག་ན་ན་ཡ་ས་ར་ཙཀ༔ སཱ་ 
ལ་ཡ་སཱ་ལ་ཡ་ཙཀྲ༔ ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ནཱ་ག་ཤ་ཡ་ཙཀྲ༔ པ་བ་ཙཀྭ་ ཧཱུཾ 
ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊྷ༔ ས་མྟར་ག་ར་ཙཀྲ༔ ཏིང་ཙྲཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ 
འདི་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲི་ཅན་དྲག་པོ་དྭངས་ཤིང༔ ཤི་ཁ་བྱེ་བ་ 
སྲེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་རིག་ 
འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ཡི་རངས་ཏེ༔ བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ༔ ཞེས་སྤྲལ་སྐྱ་ 
བཟང་པོ་གགས་པས་རང་ཡོན་པོ་ན་ས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་རིག་འཛིན་གྐོད་ལྡེམ་ལ་གནང་་ 
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ཀྲེ སའ བཟཟོག་ ་པ་རང་ཏིད་ཌཱཀྲ་བུབ་མ། 
རང་ ཉེད་ཤཱཀ སྙར་གསལ་ ཕྱག་མཐིལ་གཞིེས། །ཉེ་ཟླར་ 
གསལ་བའི་བརདུ་ཀེགངན་དང་། ། སཱི་སོགས་གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་མ་ལས་པ། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་རྫེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
གྱར། ། ཅེས་བརྗོང་ཅིང་བསམ་ལ་ཛལ་ཆོ་མཉམ་པར་སྐྱར་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེ་ན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དངང་། རིག་སྔགས་དང་། གརུངས་སྔགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རིག་འཛིན་གས་འཆང་ 
བད་ག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིང་ 
ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ 
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གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལོ་ཀེག །ཟླ་ཀེག ཞག་ཀེག ཟ་མའི་ཀེག །ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་ 
ད་ར་སྲི་དུར་སྲི་ནད་སྲི་གོད་སྲི་ཕུང་སྲི་རྒྱལ་སྲི་གཞོན་སྲི་སོགས ༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག ། ཅེས་ 
བརྫོད་པ་དང་ཐལ་མོ་བྱསར་ཞིང་བརྡབ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སྤོ་ན། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཚུབ་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་ 
རིང་ནད་ཆེད་པུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་རྱུར་ཅིག། 
ཅེས་འདོད་གཙོལ་སྨོན་ལམ་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ 


པ་མོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་རན་ཁྱེར། 
གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འཔར་བའི་ཐོག་བརྩེགས་ནི། ན་མོ་གུ་ 
རུ་ཨུཏྷེ་ཏ་ཡ། སྦྱར་བ་ི། བླ་མ་མཚོག་གསུམ་གདུགས་དཀར་མོར། ། 
གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །གཙུག་ཏོ་ར་འབར་མ་བསྒོམ་པར་བཀྱི། ། ཞེས་ 


སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྲུག་བསྔལ་ 
ཀུན་ད་ང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ 
ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག ། ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསམ། ད་ངོས་གའི་ 
ནི ཆོས་ནམས་སྟང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སུང་ 
འཁོར་དབུས། །མཚན་ཚོགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྟེར། །སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་། །ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨཾ་གྱེས་མཚན། །དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ 
གདོན་བགེགས་བཅོམ། །ཚུར་འདུ་ས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། ། 
རང་ཉིད་གཙུག་ཏོ་ར་རྒྱལ་མོ་ད་ཀར། །ཞི་སྒེག་ཁྲོ་རྫམས་དབུ་སྟོང་ 
ལྡན། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟང་སྤྱན་གྱིས་གཏམས། །ཕྱག་སྟོང་འཁོར་ལོ་ 
གདུ་གས་དཀར་སོགས། །འབར་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། ། 
ཞབས་སྟོང་བརྐྱང་བསྐྱམ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །གདོ་ན་བགེགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གནོན། །ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ 
ཀླུབས །འོད་ཟེར་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་དབུས། །ཁྔོ་རྫེ་ཡངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་མཛད་མ། །ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོར་གྱུར། །གནས་གསུམ་འབུུ་གསུམ་ཐུགས་ 
དབས་ས། །ླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་ 
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འཕྲོས་རང་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་མེད་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །བུམ་པའི་བདུ་ད་རྩིས་དབང་བསྐྱར་བས། །ལྱས་གང་ 
སྒྲིབ་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་། །གཙར་བྱས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
གྱར། །ཐུགས་སྲོག་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་ནི། །མུ་ཏིག་མད་ངས་ 
འོད་འཚེར་བས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
བྱེན་རླབས་ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །རང་ཐིམ་མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི། །ཐོགས་མེད་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ། ཨན་ལེ། ཁ་ས་མེ། 
ཁ་ས་མེ། བེ་རེ་པེ་རེ། སོ་མེ་སོཾ་མེ། སྤརྦ་བྷུར་ཨྭ་ཏྷིཌཱ་ན་ཨྭ་རྷིངི་ཏེ་ 
ཞེས་བརྙེན་པའི་སྔགས་དང་། ཨོ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟཱི་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱ་མ་མ་ཧཱུ་ 
ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་ཤིང་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དང་བསུང་བྱ་གདོན་དང་འཇཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་ 
མོསལ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཅུག་ཏོ་ར་ནས་ 
བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་རོོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ 
ཆེན་མོ། ཕྱག་སྟོང་མང་འ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་པ་ཆེན་མོ། 
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སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་ 
མངའ་མཛད་པ་ཆེན་མོས་ཀུན་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང ༧༠༡༠༠༡༧༠༠ 
བཅས་པ་ལ་སྲང་དུ་གསོལ་ལོ། །འཇིགས་པ་དང་གདོན་ཐམས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་དུ་གསོལ་ལོ། །རིག་པ་ད་ང་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་ཁོ། །ཏདྱ་ 
བར་བ ཛྷྷ་བ ཛཱ་མ་མ་རྨཀ ་རྦ་བ ཛྲ་པཱ་ཏི ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ལ སེམས་ཅན་གང་སུ་ད་ག་བད་ག་ལ་གདུག་པ་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་དང་། སྡིག་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། དེ་ 
པར་གྱུར་ནས་བད་ག་ད་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསུང་དུ་ ༡༦༤༨༧༠༠༠ 
གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
ཅིག ། ཅེས་བརྗོད། སྐྱ་ལས་མེ་མཚན་ཀྲོ་བོའི་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕས་ 
རྒོལ་བྱད་ཡུར་རྔོད་གཏོང་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་ཚར་་་*་་ 


བཅད་པར་བསམ་ལ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
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ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོའི་རིག་པ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་་” 
ཀྱི་བདེ་ན་པའི་སྟོབས་དང་གཟི ་བརྗིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བདག་འཁོར་་ 
དང་བཅས་པའི་སྡང་བ་དང་རྨ་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྕས་ངན་པ་ 
དང་། ནད་དང་དྲག་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། རིགས་སྔགས་འཆང་བ་ 
དང་། གདོན་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མདོར་ན་འཛིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ་གང་སུའང ་རུང་གདུག་པའི་སེམས ༡༠ ++ ‹‹ 
ཀྱིས་བྱས་པའི་ རེགས་སྔ སྔགས་བཅད་ དོ། །ཕུར་བུས་ གད་བ ་བོ། །ཨ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཏཱི ཏ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཙུ ་ཏེ་ཇོ་ རཱ་སི་ཨིཾ་ཛྲ་ལ་ 
ཛཱ་ལ། དྷ་ཀྭ་ཧཱ་ཀ། དྷ་རྭ་ཧྷ་ར། བྷིཏ་ར། བྷིང་ར། རྷིརྷ་ཚྫཾན། ཧྷིན་ 
བིརྣ།ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླ འདར་སྤྱིའཐའིརླག་སྱརབ་བར 
སྤ་ན་སྒུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་མཛད་པའི་འདི་ཉིད་སྒྱར་ཏེ། ཅམ་ན་གཏུགས 
ད་ཀར་ལྟ ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་ ་རྟོབས་ ཐོགས་པ་མི་མངའ ་ཞིང་། 

ཐུགས་རྫེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་ བགོལ 
བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ད་ར་བ་དང་། །སེམས་ཅན་པདེ་ 
དང་ལྡན་པར་མཛོད། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ! 
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ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག ། 
ཉགས་དང་ཏེན་འབྲེལ་ངནཿ དྲག་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངནཿ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི: ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུཿ ནད་ 
རེགས་བཞི་བརྒྱ་རྩཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་༔ དུ་ས་ 
མིན་འཆི་བ་ན་མ་བྱཧད་ ཡས་ཀྱི་བདུ་ད་དུ་གཡོས: མས་ཀྱི་ཧྲི་ 
རྭ་ལངས་པ༔ དྲ་པལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས: ཕ་མེས་དུ་ར་སྲི་ 
འངས: མི་ལ་ནད་དུ་གཏོངཿ ཕྱུགས་ལ་གད་ཁ་བྱེདཿ གནམ་ 
གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས: ས་ཡི་དུ་ག་མདའ་གཡོསཿ སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ 
ངན༔ སྐེག་ད་ང་ཕུང་སཱི་ལང་ས་པ་གློག །མི་མཐུན་རྱོགས་ཀུན་ 
བཟློག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཐལ་ཇེབྱ། རྗེསནི། སྣོད་བཅུད་རང་ཐིམ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སླར་ 
ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་ཤར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བསུང་བར་གྱུར།། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་རྩུར་དུ་བདག །གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས། ། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤེས་བརྲོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱའཾ། །ཞེས་པའང་ 
རྒན་གྱི་ངག་འདོན་ཁྱེར་འདིའི་ཡན་ཁག་ཏུ་འཛིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་སྦྱར་བི་ཛ་ཡརྙྭ། 


༨ 


སེང་གདོང་མའི་ཐལ་ཇེབ་རྒྱན་ཁྱེར། 
སེང་གདོང་མཁི་ཐལ་རྡེབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ནི། ་ནི། སྐད་ ་ཅིག་ རང་ ཉེད་ མ།འ ་འགོ་ 
མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅང་གྱུར། །མ་ཀ་ས་ 
མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་སྭ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ཆུས་བླཟས་མཛར། ན་མོ། 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་བདུལ་དྲག་མོ་ཡི། ! 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྔོད་གཏོང་ 
སོགས། །མི་མཐུན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན། །སྡང་བར་བྱེད་པའི་དྲྲ་ 
ལ་བྷོ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བྩྱོ། །བདུད་དགྲུ་བྱད་ 
མའི་སྟེང་ དུ་གྷྱོ། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ཟློག་གྱུར་ཅིག ༈ ཅེས་ཐལ་ཛྲེང་ 
བྱ ཁྲོ་མོའི་རིག་སྔགས་ནུས་པའི་མཐུས། བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་བར་ 
ཆད་བདུད། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིེན་འགྱུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །འདི་འང་རྒྱན་གྱི་ 


ངག་འདོན་དུ་འཛིགས་བཡ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཛེས་བིས་པ་ཇ་ཡྙར། ། 
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ལྔོ་ཏེའི་རྒྱན་ཁྱེར། 

ལོཀྱིའི་རྒྱན་ཁྱེར་ནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གསང་བད་ག་ལྟར། །གུས་ 
པས་སྐྱབས་མཆི་མཁའ་མཉམ་འགོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཐོབ་ཕྱིར། །སྔགས་རྒོད་ཁོཀྱེ་བསྒྲབ་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤཱཛྫ༔ 
སྦརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་ཧཱ་ཝ་ཤཱཛྫོཊཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་། །ཊི་ 
སྟེང་བདག་ཉིད་ཧུཾ་ཡིག་ལས། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག ། 
རྔམ་བརྫིད་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་སྐ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོ་པ་དང་། །རོ་ད་བལ་གཅོད་ 
པའི་རལ་གྲི་གདེ་ངས། །མཐའ་གཉིས་གནམ་ལྩགས་ཐབ་མོ་རྡེབ། ། 
ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་འཇིགས་ 
པའི་སྐྱ། །སྙེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་པ། །ཞབས་གཉིས་ 
འདོ་རྭ་སྟབས་དྲག་པོར་བགྲད། སྤྱི་བོར་དྲང་སྲོང་དྲི་མ་མེད། །སྔོ་ 
སྐྱ་སྐེམ་རེད་རས་གོས་གསོལ། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་གུནྫེ་བསྟམས། ། 
དྲ་བུ་གཙུག་རིགས་བད་ག་པད་འབྱང་བཞུགས། །རང་གི་སྙིང་ 
གར་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་གསང་བའི་བདག ། 
ཐུགས་ཀར་གུར་ཁྱིམ་ཧུཾ་ཡིག་མཚན། །མགྲིན་པར་ཨཱཿཡིག་ཏྲང་ 


དུས་བསྐར། །སྨ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ར་དགུ་གདེངས། །རེ་མོར་ཕཊ་འཕྲོ་ལྟེ 
བར་ཧཱུཾ། །ཚ་ངར་མེ་ཡེས་གནོད་བྱེད་གཟིར། །ཧཱུཾ། ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་ 
གྱེ་ཡབ§ ང་ནི་གཤེན་རྗེ་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱི་བད་ག༔ ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ང་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀུན་ 
གྱི་རྗེྷ ང་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་བད་ག༔ ང་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ 
ང་ནི་སྙིང་ཁྲག་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ང་ལ་ཡོད༔ ང་ 
ཡི་ལས་རྣ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ྩ ཞེས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཏྲང་དུ་ 
ཏྲི་ན་ཏྲང་དུ་ཛ་ཛཿ ཨོ་ཁོཀྷི་པཱ་ལ་ནན། ས་ག་པ་ཤནན། ནཱ་ག་དུ་ 
དུ་ནན། མ་མི་མ་མཾ། ཅིར་ཙར་ཅིར་ཙར། བ་རུ་ལཱ་པཾ་རུ་ལྭ། རྦང་ 
ཤིག་ལྕར་གཏུབས། ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན། འཁོར་བ་ཐུལ། གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོའི་ཀཱ་ལཱ་ཙི་བརླག་བརླག །གནོད་བྱེད་ཤ་ཧཱཾ་མཱ་ར་ཐྦད། 
དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བས། བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །སྲིང་པ་ 
སྤྱི་ནས་བཤིག་ཅིག །སྲིད་གསུམ་མང་ནས་སྒྱེལ་ཅིག །འཁོར་བའི་ 
གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག །བསྐལ་པའི་མེས་སྲེགས་ཤིག །ད་མ་ཚིག་ 
དམོད་པས་སྡིགས་ཤིག །བཀའ་ཡི་ཆད་པ་ཆོད་ཅིག །གནམ་ 
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ལྕགས་རལ་གིས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག །སུམྟ་ནིས་ནོན་ 
ཅིག །སྙིད་གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་གནས་ཀྱང་སྡིག་ཅན་འདིའི་ 
སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག །གནོད་བྱེད་ 
ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། །སྦྱར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཅིག ། 
ཅེས་དམོད་པའང་བརྗད། སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ 
ཏིང་འཛིན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ། །འདུས་ནས་གྱེན་རྫོགས་ན་དའི་བར། །མི་ 
དམིགས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་གྱུར། །ད་གེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
བདག །དྲང་སྲོང་ལོཀྟི་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་སྔགས་རྐོད་ལོཀྱེའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱུན་ཁྱེར་ཞུང་ངུ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་ད་གེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལྟར་དགེ་ 
བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ཛ་ཡནྟུ། ། 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་བསྡས་པ་བཞྲགསས། 

ཨོཾ ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །རྙ་དབང་ལྷ་ 
མིན་ལས་རྒྱལ་གཟུངས་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་ 
དཔུང་རྒྱན་ལ། །བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་བདེན་ཚིག་བསླ་མེད་མཐུས། །ཕ་རོལ་ 
གཡུལ་སོགས་ཞེས་པ་ཀུན་སེལ་ན་ས། །བད་ག་གི་ཚེ་ད་པལ་རླུང་རྟ་ 
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གོང་དུ་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་ ་ 
པའང་མི་ཕམ་པས་གོ། ། 
སྐག་བཟླཾག་བསྔས་པ་ནི། 

འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
བདག་ད་ང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
ཞག་དང་དུས་ཚོད་དང་། །སླེ་བ་དགུ་དང་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཚྒུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྤར་ཁ་ 
བརྒྱད་སོགས་དུས་ཀྱི་སྐག་རྣམས་ཀུན། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ 
རླུང་རྟའི་དགྲ་དང་གཤེད། །འབྱུང་བཞི་ས་གཡོས་གནམ་དགྲ་ 
དགུ་མིག་ཚུད། །དུ་ར་ཚུད་ལ་སོགས་སྐག་རམས་མ་ལུས་ཀུན། ། 
གདོན་བགེགས་ནད་ནམས་མ་ལུས་ཟློག་ཅིག་སྦྱར། །ཨཾ་ཝ་གི་ཤྭ་ 
ངེ་མུཾ། ཨོ་མ་ཛི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པ་ ཏི་ཧཱུཾ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་དགྲ་ 
གཤེད་སྐག་བདུད་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ། ཟློག་རློག ཅེསཔ་ནཾ་ 


ཆགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། ། 


ཕྱོགས་བརྱ་མུན་སེལ་བསྡས་པ། 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་པསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་བདག་ 
སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བསམ་དོན་ལུན་འགྲུབ་མཛོད། 
ཅེས་སོ། ། 
མི་ཁ་འྲག་བཟོག་མདོར་བྣམས། 
གུ་འཕྲོས་པས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ཉཿཧུར་ཐུམ་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་པཟློག །རི་ལི་རི་ལི། 
བསྒྱར། མི་ཁ་ངན་པ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ། ཐུཾ་ཐུ། ཤིག་ཤིག རྦད་ 
རྦད། དྲིལ་དྲིལ། བྷོ་བྱོ་བ་ཟློག །བརྒྱ་ཡི་མི་ཁ་བཟློག །རྟོང་གི་ཁ་ 
མཆུ་བ་ཟཱོག །བརྒྱ་ཁ་ཡེར་ཡེར་བརཟློག །རྙོང་།ཁ་མེར་མེར་བཟློག ། 
ནད་བ་ཟོག །ཡཾ་བཟོག །དྲག་སྣ་བཟློག །གྱོད་སྣ་བཟློག །གདོན་ 
སྣ་བཟློག །རྐུན་སྣ་བཟློག །དམག་སྣ་བཟློག །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 
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མཚམས་ཀྱི་མི་ཁ་གཏམ་ངན་ཐམས་ཅད་བླཟློག །ངན་སེམས་ 
ཚུར་ལ་འཆང་བའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་རྦད་རྦད། དྲིལ་དྲིལ། ཐུ་ 
ཐུ། ཤིག་ཤིག །བྷྱོ་བྷྱོ། བཟློག་བཟློག །བྷོ་བཟློག་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ 
ཀར་ར་ག་ཨྭ་སེས་པས་སྦྱར་བ་དགེ །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ 
ལས་ཞལ་བཤུས་ངའོ། ། 
དཀར་བྱསར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁབ། 
ད་ཀར་བསུར་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ། དཀར་ཕྱེ་གཙང་མ་མར་དཀར་གྱི་ 


ཁུ་བས་སྦགས་པ་རྩུམ་བག་ཅན་གྱི་ཁྲོད། ཤིང་ཏོག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། རིན་པོ་ 
ཆེ བདུ་ད་རྩིའི་ཕུར་མ་སོགས་ཀྱང་བཏགས་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པ་སོལ་མེ་དང་། སོ་ཏོག་ 


ལ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཐལ་འཛམ་པོ་ལ་བཏབ། ཆུ་གཙང་ཁོ་ནས་བན། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ད་ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ། སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། 
ཨོཾ་སྭ་ཧྷཱ་ཝ་སོགས རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། ། 
རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པཱ་ཌིའི་སྐྱ། །བཞེངས་སྟབས་ཕྱག་གཡས་ 
མཚོག་སྦྱིན་ཅན་གསལ་བའི། །མདུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གང་ཆེན་མཚོ། །སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས། ། 
མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགོན། །དེ་བཞིན་ 
ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བའི་བར་དག་ལ། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་སྐུ་སྨད་སྙིང་ 
རྗེའི་མགྲོན། །པད་གདན་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་གསལ་བ་ 
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ལས། །ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོད་ཡུལ་ 
མཁེས་བྱས་སྦྱིན་ཡུལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་གྱར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྒྱ་ཆ་བརྗེད། ན་མོ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལཁྱབ། །སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ 
མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས 
འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མགྲོན་རེགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ཧྱོན -*༨༠-* 
ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ལན་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། དབྱང་ས་སྟན་པ། དིི་ཞིམ་པ། རེ་ག་བྱ་ 
བུམ་པ་བསྣམས་ནས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྲོ་*་ 


ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་གྲེབ་དང་། རུུ་གབ་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
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སྤྱི་གཙུག་ན་ ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་རཕྱག་གཡས་མཆོག་སྒྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་། འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ 
ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་སྤྲལ་པར་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གྩོ་སཾགས་ 
ལན་གསུམ། ན་མོ། ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཚམས་དང་། ཐེག་པ་རིམ་ད་གུ། མདོ་སྒྱུ་ 
སེམས་གསུམ། སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ཕྱི་ན་ང་གཞན་གསུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས -- --“-‹ 
བསམ་ཡས་གྲངས་མེད་པ་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་སོར་་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར། 
བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་དང་། ས་སྤོད་ཀྱི་བདག་པོ། དཔལ་ལྡ 

རྗེ་ཕག་མོ།རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཁོག་སཆགོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཀུ་རཱ་ཀྲུལེ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། དཔལ་ 
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དང་ནོར་རྒྱན་མ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ 
རི་ཁྲོད་མ་ཡུམ་ཆེན་ ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གསང་སྔགས་དང་རིགས ༧༦ «+» 
བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་འགུབ་པ་དང་། འཆི་ཁར་གནད་གཙོད་ཀྱི་ 
སྣུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལམ་སྣ་དང་བ སུས་མ་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མཚོན་བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་ 
ད་པལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། མར་མེ་མཛད་དང་རྣམས་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས། མཆོག་ཐུང་དང་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་སོགས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཟུང་བཞི་ཡ་ -„ 
བརྒྱད་རང་སངས་རྒྱས་རིགས་གཉིེས། གན ས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་ནོམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ནས། ངན་སོང་ 
དྲ་གྭ་བཅོམ་པའི་གོ་འཔང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །ཨཾ་ཨཿཧཱུཾ 
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འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི ༡༠༩༠༩༠ 
དགེ་འདུན་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པ་ལ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །ཆོས་ 
འཕགས་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་ལྟང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མཐའ་དག་ལྟག་མེད་དུ་བྱང་ན་ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་་ 
ཆད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་ 
དེགས་པ་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད། ལྟ་ཆུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག །འཛམ་བུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་།  དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕོབས། ནད་ 
མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོལ། ནོལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་ཡོན་བདག་དང་གནས་མལ་མཛད་དུ་ ༡༤» +° ‹« 
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བདེན་ཆིག་གྲུབ་པའི་ཚོགས། གནོ་ད་སྦྱིན་ཛམྩ་ལ། ལྟན་ཅིག་ 
དང་དབང་ཐང་སྐྱེད་པའི་ལྷ། འབྱང་བ་བཞི་དང་རི་དང་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་ལེགས་པ་དང་དཀར་ 
པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐེད་པའི་སྟོང་གོགས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾཉཱཿཧཱུཾ། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་དང་། གླུ་དང་གར་ 
ལ་སྲེད་པའི་དྲི་ཟ་རབ་དགའ། མིའམ་ཅེི་གྲོང་ཁྱེར་བར་སྣང་ལ་ 
བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མཆོན་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དང་། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཆགས་པའི་རིགས་འཕྲོག་མ་མ་ 
བུ་ལྔ་བརྒྱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། །གདོན་དང་གནོད་པ་མ་མཛད། ཁ་རྗེ་དང་ 
དབང་ཐང་མ་འཛོག །རུ་ང་དང་གདུག་ཆུབ་སྤོངས་ཤེག །ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྩུ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེའི་མགོན་ དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ད་ང་། དྲ་བུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་གྱར་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གཉིས། 
ཁ་སངས་ད་ནངས་སམ་ན་ནིང་གི་ལྩོ་ཟ་ཞག་དུས་ནས་སྔ་མའི་་་་ 
ལུས་རྟེན་བོར། ཕྱི་མའི་ལུས་རྟེན་མ་རྙེད། སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ 
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ཉམ་ང་པའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པ། མགོན་དང་ 
དཔུང་གཉེན་མེད་པ། སྔན་གྱི་བསག་རྒྱབ་མེད་པ། དགེ་བའི་ར་ 
མད་འ་ཤུང་བ། མིང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ། ཚོར་བ་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། འཇིགས་སྐྲག་འཕྲལ་སྣང་གིས་མནར་བ། 
འཁྱགས་ལྟོགས་སྒོམ་གསུམ་ཀྱིས་གདུང་བ། ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་ 
པ། བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་བཏེགས་པ་བཞིེན་གར་འགྲོའི་རང་དབང་ 
དང་བལ་བའི་བར་དོ་འི་སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོའི་གཙོརྱ་བུས་པའི་བར་ 
དོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཁོ། །གནས་གྲོགས་ལོངས་ 
སྱོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་ནས་བག ༡» * རྡ ༠༩" 
ཕེབས་པར་རྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོད་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
མཐོང་ནས་པར་དོ་ལ་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས། འཁྲུལ་སྣང་རྒྱས་ 
ཐེབས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཚོག །ཡེ་དམ་དང་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཏེ། ལཁས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐད་ཅག་ལ་དག་ནས་རིག་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ། བདེ་བ་ཅན་དང་པླད་འོད་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཏྱད་པར་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་བགྲོད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག། 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཞེས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཅན་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་ 
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གྱར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་འཁོར་གུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་། །སྲིད་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མགྲོན། །མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཟས། །ཆོས་ཉིད་ 
ནུ་ས་པའི་མཐུས། །འདོ་ད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། སོགས་ཚག་སྦྱེན་དང་། 
བསྔོ་སྨོན་ཀྱང་བྱའོ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་བཀོད་པའོ། ། 
དམར་བསར་འདོད་ཡོན་ར་མཚོ། 
དམར་བསུར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བཛུད། དམར་གསུར་འདོད་དོན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་ 
མཆོག་སྲི་ཞུའེ་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཟས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མི་མངའ་ 
ཡང་། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །བདག་ཅག་ 
བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ནས། མུར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པར་ 
རྱིར་དམིགས་ནས་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། ། 
འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་ས། །རིགས་དྲུག་སྙིང་ 
རྗེའེ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་རང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། ། 
མཐོང་ནས་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །དགའ་མགུ་ཚིམ་ཞིང་ཡི་ 
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རངས་ནས། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །བགེགས་ 
རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་ 
པར་བསྔོ། །སོ་སོའི་ཡིད་ལ་གང་འདོ་ད་པའི། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ། །གྱར་ནས་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་བྱང་། །གནོད་སེམས་ 
འཁོན་འཛིན་དག་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ། ། 
ནམ་པར་སྡང་བའི་གནད་སྦྱིན་ད་ང་། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་འབྱང་པོའི་ 
གདོན། །ཚོརྐ་མདངས་འཕྲོག་སྲོག་ལེན་ཅིང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
གདུང་བ་རྣམས། །དམར་གསུར་འདོད་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་འདིས། ། 
ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ལ་མཐུན་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་སེམས་ 
བོར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱ་འབྲས་བསླ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ། 
བད་ག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གནོད་སྦྱིན་ལས། །རང་གི་ཡུལ་ཁམས་སྲུང་བ་བཞིན། །མཐར་ 
ཐུག་རང་གཞན་དོན་ཡོད་ཅིང་། །གནས་སྐབས་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས། །འགོ་བ་མང་པོའི་སོག་ཐར་ཤོག །གང་ཞིག་ 
འདི་རུ་ལྷག་པ་ཡི། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་གནས། །འབྱུང་པོ་ 
གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ས། 
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གཞན་ལ་འཚེ་བའི་བློ་སྤངས་ཏེ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་ 
ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། 
སྤྱིར་དུས་ལ་ཛེས་པ་མེད་ཅེང་ཀྱད་པར་མུན་སྲོད་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་ 
བའི་སླད་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས དེ་ཚེ་ད་མར་བསུར་སྦྱར་ཞིང་རང་གི་རྒྱད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཐུན་ཆོང་དུ་གྱུར་པ་འདི་་ 
བྱས་ན་ཕན་ཡོན་བསམ་ཉྱིས་ཆི།ཏྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་པ་དང་ཆོས་ལྡན་ 
པས་བསྐལ་ངོ་ར་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརེའི་ལྟས་སོ། ། 


གསུར་མཆོད་འདད་ཡོན་སྦེན་ཕྱང་། 

གསུར་མཆོད་འདོ་ད་ཡོན་སྤིན་ཕུང་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྙི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་ 
རོལ་ནི། །གདུལྱ་བའི་མོས་ངོར་ཤར་བ་ཅུ་གསུམ་ལྟར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
དགེ་བའི་མཐུ། །སྤེལ་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་བསུར་གྱི་ཚོ་ག་སྤེལ། དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ 
ལས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ཛི་སྙེད་པ་དག་འབྱུང་བ་ལག 
འདི་ར་མཆོད་པའི་ཚས་མེར་བསྲེག་པའི་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འཆར་པ་བསུར་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་འདུསས་པ་ལས ཚོགས་གསོག་པ་ཡི་སྐྱིན་སྲེག་ནི༔ ཕྱེ་ 
ད་ང་སྨན་གྱིས་འགྲུབ་པའོ༔ ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་དེ་བསྲེག གོས་འདོད་པལ་གོས་དེ་ 
བསྲེག༔ ནང་ནུབ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཀྱང་ཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོ་ན་བཞིན་བསྒུབ་པ་ལ། 
སྦྱར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་ལྔ་ 
སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། དར་རས་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་ 
མེད་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། ཕྱེ་དང་མར་གྱིས་བུངས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཕུར་མ་ 
གཙང་མ་ཟང་སྭ་ཀྱི་སོད་དུ་མེ་ལ་བསུར་དུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྒྱུན་དུ་འཇུག་བཞིན་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོག་ཅིང་། མིན་ 
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ན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ད་མ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཚོག་རྣམས་ལ། ། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོདང་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་ད་ག་པར་བྱས་ནས ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཧཱཱིཿ མི་ད་མིགས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་རང་མདངས་ལས། ། 
པད་ཟར་་ཧཱིཿལས་འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེ་ར། །དཀར་ 
གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་ད་པེའི་ལང་ཆོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་པད་དཀར་འཛིན། །རྣ་ཚོགས་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཐུགས་ 
ཀར་བཱི༔ད་ཀར་པོར། །ཡིག་དྲུག་ཕྲེང་བ་སྒྲ་གད་ངས་འབར་བས་ 
བསྐར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱར་ཆ་སོགས་ཅེ་རིགས་པར་བླ་ཟའ། །བསུར་ 
རྫས་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་ཧྷཱ་ཝས་སྦྱང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་གཞིར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་ཆར། །སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ལ་དྭགྱེས་རྒུར་འབེབས་པར་གྱུར། ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒ 
བཅིངས་ཏེ། ན་མཿསྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུཏྒ ཿ 
ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བླབས་པས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་ནས། མཐྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་སྤིན། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྒྱ་འཕྲལ་གར། །སྐྱེ་ 
མང་དྲིན་གྱིས་བརྩེ་བའི་རིས་མེད་འགྲོ། །མ་རིག་འཛིན་པས་རྟག་ 
འཁྱམས་ཤ་འཁོན་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐུའི་རོལ་པ་ 
ལས། །འགག་མེད་སྒྱ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མགྲོན། །ཐམས་ 
ཅད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །མོས་གདུང་བརྩེ་བས་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ 
བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་ 
མཚོས་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨམྙཾ་ 
མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར། ། 
ཐོགས་མེད་འཆར་བའི་དི་བསུང་མཆོད་པ་འདེས། །ླ་མ་མཚོག་ 
གསུམ་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ཀུན་མཛོད། །ཚོགས་ཚྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ 
སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་སྩོལ། །དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་མགོན་ 
ཀུན་མཚོད། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
རིགས་དྲུག་ལན་ཚགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་མཚོད། །དགྱེས་ 
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ཚིམ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
བར་མཛོད། །བར་དོ་འི་འགྲོ་བ་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་བཛྔོ། །འཁྲུལ་ 
སྣང་འཇིགས་བྲལ་ཕན་བདེས་འཚོ་བར་ཤོག །ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ 
ཝ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྣེ་ཛྲ་ལ་རཾ་སརྦ་སིངྡཱི་ཀུ་རུ་ཛཱུཾ། ཨོཨ་ཀཱ་ 
རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྟཱ་ཌི་ཨཱང་ནུཏྨནྣ་ཏོ་ཏེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཧཱ། ཨགྷེ་ཛཱ་ 
ལ་རཾ་སརྦངསྦྱིདྷི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ག་གིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་ 
གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ད ཅེས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ད་གེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ། ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའང་བྱས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་བཛྔོ་སྨན་གྱི་རྒྱས་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་བྱསད་གེ་བའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་ད་ར་ 
བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེ་འི་འདོད་འཛར་ངེས་ཕྱིར་འདིར་བརྲོད་པ། །རྣམ་ཀུན་ 
དོན་ཡོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་མེ་གསུར་བསྔོ་ཆོག་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ 
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ཐུགས་སྒྲལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁུངས་ལ་བརྟན་ཅིང་མཚོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་གང་དུ་ཡང་-་” 
བཀག་པ་མེད་པའི་དོན་བཞིན་ཨེ་པ་རིག་བེད་པ་མཛལ་སྡད་ལྷན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་་“་“ྗ 
བའི་ངོར། འགྱར་མེད་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ན་ཚེ་རིང་ནོར་བུའ། ། 
གསོན་བཝོ་ཧེ་མའི་ཁོད་ཟེར། 
གསོན་གཤིན་ྱི་བསྔོ་བ་ཉི་མའི་འད་ཟེར་ཞེསྱ་བ་བ་ལས། གསོན་བསྔོ་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་ 
ལྔ་གང་ ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་འཕྲལ་རྒྱ་མཚོས ་བཀོད་པའི་ཞིང་་ 
ཁམས་ན ཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང --»-»« 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཐམས་་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་་་་་་་་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། དེང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་འདིས་མཆོན། རང་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་་ 
བའི་བྱེད་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་འི་འབྱང་གནས་ཀུན་་་ 
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རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
གཏད་རབས་བདུན་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། འདས་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། ཤམྩ་ལའི་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ། རིག་གསུམ་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། མཁན་སློབ་ཟུང་གཅིག་ད་ང་། 
སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་སྤྲལ་པའི་ལོ་པཌ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་་ 
པོ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཞེ་བར ® 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡོངས་སུ་སད་པ་ལས་ད་ངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ཅན་ལ ------ 
སྨན་པའི་རིགས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འབད་མེད་་ 
དུ་འགུབ་ཅིང་སྐྱ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་ཡུན་རིང་དུ་བརན་པར་གྱུར་*་ 
ཅིག །དགེ་འདུན་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བས་གནང་བའི་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་གྱེས་ཚོག་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་སྱོད་བཅུ་དང་འབྲེལ་བར་ 
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སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཐུགས -- ©» ༠ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཀོ་འཕང་གཉེར་བའི་ 
ཏེན་གང་ཞིག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་ཞེས -' ““-- 
འབྱོར་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་དབང་པོ་ཆོན་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དྲན་པ་་ 
ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསུས་་ 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བྱང་ 
རྙོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གིས ༧ °» °» °+ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས་པ་མ ཐོང་ལམ་གྱིས་་་***'་ 


བྣསུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་་ 
བསྣུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག །ཚུལ་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཐུབ་པའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་ ༠༠ལ་པ་ར 
གནས་པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་དུས་ལ་་ 
འབབ་པའི་ཆར་ཆུ་འབད་མེད་དུ་འབྱང་ཞིང་ལོ་ཏོག་འབྲས ཟག་ཐ་ལ་ཐ།་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ 
ངན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བསྐེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་་ 
དྲུག །སད་སེར། བཙའ་ཐན། འབྱུང་བ་སྒང་གཤོངས། མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད། ད་མག་འཁྲུག་མུ་གེ། གདོ་ན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་་ 
ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
སྙེགས་མ་ལྔའི་རྒུད་པ་བཅོམ་སྟེ་ལས་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོངས་་*་ 
ནས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་པར་གྱར་ཅིག 
རྒྱལ་བློན་དང་ཁྱིམ་བདག་དྲྭ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་ད་བང་གི་*་ 
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ད་པལ་ལ་ཆོག་ཤེ ས་པས་བ ག་ཡོད་དུ་འཚོ་ཞིང་མངའ་འབངས་་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་འདུན་པ ་བ ཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར ༠༧༠༡༧༠༠ 
གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དུ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་*་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། བླ་མ་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པ་ 
ད་ང་མཇལ། མཉེས་པ ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ ་མཐར་ཕྱིན ་ནས་ 
དབང་བཅུ་བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གནས་པས་རང་དོན་ ་དུ་ ཐ་བ ར་ཐ༡-ས་ 
ཆོས་སྐྱ་མངོན་དུ་བྱས། གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མཛད་ནུས་པར་གྱར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
མ ཁྱིན་པ ་དང་། སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། ། སོགས ཕན་བདེ་འབྱང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ། སོགས་ 
བརྗོད། ། 


གཤེན་བཝོ་ཏེ་མའེ་འོད་ཟེར། 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚ »-ཉ ༨༠༠༦ 
འཕྲལ་གྱིས་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྡུལ་རྙེད་ན ༡༠༩+« 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ལས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཅན་ཆེག་་ 
མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེའེ ༡----++-* 
གཟིགས་པ་ལྕར་མཛད་དེ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། དེ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གང་ཞིེག་འཆི་ཀའིེ་བར་དོ་ལ་གནས་ན་མིང --+-+-«‹ 
འདུས་མ་བུས་པའི་དབབྱེངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གདོད་མའི -- » ‹ --« 
གཞི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་གནས་ན་སྦ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི --»»‹›‹‹ 
སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི  ་ 


ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་ཞེ་ཁེ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ - 


7] 


རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་་ 
ཚིག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་རྣམས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དང་རང  ་ 
བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཞིང་དུ་ད་བུགས་འབྱེན་ཞིང་། སྐྱེ་བ་སྦུལ་ 
པའི་སྐྱར་འཚང་རྒྱ་ནུས་པར་གྱར་ཅིག །ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
མཐའ་དག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གཞན་རྟོབས་ 
པའི་ལས་ཞེ་སྡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གཟུགས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ཨེར་སྣ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གཟུགས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྙུག 7 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང: གཏི་མུག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གཟུགས་ 
དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་: ཕྲག་དོ་ག་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་གཟུགས་ལྷ་མིན་འཐབ་ོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལཿ ང་རྒྱལ་མཚུང་ལྡན་ཀྱི་རང་གཟུགས་ལྷ་འཕོ་ལྷུང་གི་ 
སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལཿ མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 
བཞིའི་རང་གྲཟུགས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྱུར་པའི་་ 
སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། མདོར་ན་ཏྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
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གིས་བསྣུས་པའི་འཁོར་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས ©+ ‹ 
རྒུར་དུ་ཐར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རིན་་་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ། 
བཤེས་གཏེན་གྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་མཁེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བསྟེན་ཅིང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་་ 
མས་མ་གོས་པར་རྒྱལ་བས་བརྙེས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་དོན་དུ་ཚོས་སྐྱ་མངོན་དུ་གྱར། གཞན་ 
གྱི་དོ་ན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་བར་ 
འཁོར་ཚེ་སོགས་ཧཱལོ་ཀ་གཅིག་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྟག་པར་ 


བདག ། སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་སོགས། 
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ཾ ༩ - ཕེ >= ༨ ༨ 
སང་སྭ་གས རྒ གསུམ བེ ས་པའ སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེག་པ་འཛོན་པ་ 


༤ 
མཁེན་བྱརའི་ལྔ་ས་སོ། 
།ཁུན་བཅུའ ལྷས་ །། 


བ་བླས་བྣཝས་པ་འཆི་མེད་སོོག་སྩིན། 
བླ་བསླ་བསྡུས་པ་འཚི་མེད་སྲོག་སྦྱིན་བཞུགསསོ། །རྫ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཡཱ 
ལོ། །འདི་རྭ་ད་བླམ་བྲཝས་པྭ་བུན། རིན་ཆེན་ཙོད་དུ་ངར་མི་ཆང་བུ་ཏོང་ཁོ་ལ་གྲུད་རྫས་ 


¬ 
འཔང་ བྲག་སགས་ཆཤ ཆ་ངོ་ས།ོ །པའརྭ་བས ༡ ཆུ ་ཏཱའེ་ནང་ ད་ ངྭ་བྭ་ལྭ འབབ ཤྱི་བུད་ གཟུགས་དམིགས སླབ་ 
== = 
ལོ་ཚོའི་ སྙེ་མཚེད་དོད་ པར་བཟོས་ལགོོ་ གཏམ་ཤོག་བུར་ གསེར ་རམ། གུར་ཡུམ། མཚོལ 


གྱེས་བ སྒྲུབ་བྱའི་མིང་ ངྭ་བང་བྲིས་པ་ད་ང་། བླ་གཡུ་འོད་འབར་བ། ཇར 
འབྱུ་བདུན་དར་དམར་ཧྱི་ གྱིས་དྲེལ་བ་ཤོག་བུར་བཅུག་ནས་བླ་ཁུག་གི་ཁོག་ཏྲུ་བཞག་པ་དང་། 
ཡང་ན་བླ་ཁུག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མིང་བྱང་སྦྱར། ཆ་རྟེན་མདའ་དར་བཤམས། གཞན་ཡང་ཡི་ད་མ་ 
གྱི་གཏོར་ མ་བསྐང་རྫས་ སོགས་ཇི་འབྱོར་ འདུ་བྱས་ཿ ཤིང ་ལས་གཞུང་བསུང་བས་ བསྙེན ་པའི་ 
མཐར། རང་ཏིད་ལྷའི་འོད་ཟེར་མྱ་ོགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
བྱའི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བརྐས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་་ 
ཉེན་དང་བ སྒྱུབ ་བཕྱར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་རྫབ་རྫབ་ 
རྫུབ་རྫུབ་བྷི་ཏ་སློང་སློང་ཚ་ཁུག་ཛཿཇཛཿ ཞེས་ཅི་མང་དང་། མཐར་ཚེ་ 
འགུགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ན་ས། ཡས་རྣམས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབ་ལ། ན་མོ། མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱིན་ཆླབ ས་དང་། ཁྱད་པ ར་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ 
མཐུས། །དམིགས་བྱའི་བླ་ཚེ་བརྐུ་འཕྲོག་བྱེད། །ལན་ཆགས་ 
གདོན་ཀུན་འདིར་ཁྱུག་ཅིག ། སྔགས་ཤམ་དུ། སྤར་ལོ་ཀ་བྷིག་ནན་ 
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ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇཿཇཛ༔ ལན་གསུམ། འབྲ་གསུམ། མཚན་བཞི། སཾ་བྷ་རས་བསྔོས་ལ། ཧཱུ 
ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་རྟེབས་ལྡན་རྣམས། །མྲེད་དང་ཆགས་དང་ 
ཞིན་པ་དང་། །དུན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །རྟུད་དང་ 
ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟང་གི་འཇིག་ཆྟེན་གྱི།། 
སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བླ་བདུད་ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས། །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་ས་བདག་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ཡི། །སང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ། 


གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ 


རློམ། །རྲུག་ལ་གནོད་པའི་གདོ་ན་བགེགས་རིགས། །མ་ལུས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ་བསླ་བའི་ཕྱིར། །ངར་མི་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། _ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 
བླརླབས་པས། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །བཀྲག་ 
དང་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འབར། །འདོད་ཡོན་དཀོར་ཆམ་ 
ཚང་མེད། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འཁྱིལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་བསྐྱེད་དྭངས་རེ་སྤོ། །མི་བས་ཆེས་ལྷག་གླད་བཟང་ 
འདི། །སྡང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། །འབུལ་བ་བདག་གིས་ 
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མ་ནོར་ལ། །བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ནོར་ཅིག །ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་། །འཁོན་འདྲེས་ 
འཁྲུགས་པ་འདུམ་པ་དང་། །གནོད་འཚེ་གདུག་ཆུབ་ཞི་ནས་ 
ཀྱང། །བླ་ཚེ་བརྐས་འཕྲོག་ཡར་བ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཏིད་དུ་སོར་ཆུད་ 
དེ། །ཞེ་དང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ། ཚར་ཅི་རིགས་རྗེས རང་ 
འཕྲོས། གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འོད་ཚུར་འདུས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་རྟེན་དང་བསྒྲབ +ཉ-+~« 
བྱར་ཐིམ་པས་བླ་ཚེ་སོར་ཆུད། བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས་ཤིང་བརྟན་ 
གཡོའི་ཚེ་བཅུད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་( སྤོན་བླ་འབོད་ 
འཕྱོངས་སྦྱར། མཆན) ཚེ་འགུགས་མཐར་བོང་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླ། ན་མོ། མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་དང་། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
ལྷ་ཡི་བདེན་ཚིག་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བསླ་བ་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཅེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་མ་འདྲེས་གསལ་གྱུར་ཅིག ། ཞེས་ 
དང་། ཡྭྭ་དར་བླཟ་བཞིན་བྲ་ལག་བསྐར་བསྐ་ཏེན་ལ་ཁྱ་ཕོགསན་ཁུག་པའི་ནགས་སོ། ། 
གཅིག་གིས་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྟ་གས། དེ་བཞིན་སྤོས་པ་བྱེད་ན། སུང་མདའ་ 
གང་མཐོ་དང་། ཤོ་དཀར་ནག་གང་རྒྱལ་དང་། ཆུ་ནང་ཇྡེའུ་དཀར་ནག་གང་ལོན་ཀྱང་ 
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གཞུང་གཞན་བཞིན་དུ་བཚག །དེ་ནས་གླད་རྫོང་བཏབ་ལ། ལམ་བསྟན་ནི། ཀྱེ ལན་ 
ཆགས་གདོ་ན་བགེགས་འབྱང་པོའི་ཚོགས། །ད་ནི་རང་རང་ 
གནས་སུ་བཞུད། །གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱན་ཚད་ཅིང་། ། 
ཀུན་ཁུབ་ཞེ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཞེསྱ་བྱས་ལ་ཡས་ལམ་དུ་བོར། གལ་ཆེ་ན་ 
གཙོ་བོའི་གཟུགས་སམ་གཏོར་མཁི་ལྟེ་བར་ཞལ་ལམ་ཁམ་རིས་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། 
ཀྱེ། བམླ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུའི་བདེན་པ་ཡེས། །དེ་རིང་འཆི་བ་བཟློག་པ་ཡི། །རྟགས་དེ་ 
མངོན་སུམ་བྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་མཚྫ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས 
དལ་བུས་འཕང་བས་ཞལ་སྦུབ་ཅིང་པར་བསྟན་ན་འཆཚི་བ་བརློག་པའི་ཚྭགས་ཡིན་ལ། གལ་ 
ཆེ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ནས་འཕེན་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྤེ་ལན་འབྲིན་གསུམ་ཀ་ལོགན་དགེ་ 
བའི་དཔུང་བ སྐྱེད་ལ་སླར་བསྐྱར་ཏེ་ཡེད་ཆེས་ཐོན་པ རྩ་བསན་དུས་མིན་འཆེ་བ་ཐམས་ ˆ 
ཅད་ཞི་ཞིང་རིང་དུ་འཆོ་བའི་དཔལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་མི་ཕམ་འཆེ་མེད་རྡོ་ 
རྗེས་སོ། །བཀྲིས། ། 


བླ་འབོད་ཀྱི་འཕྱོངས། 
བླ་འབོད་ཀྱི་འྱོངས་ནི། ཡིད་མཐུན་པའམ། །མཐུན་སུམ་ལོ་པ་གཅིག་གིས་ནད་ 
པའི་གོས་དྲེ་མ་ཅན་གཡོན་དུ་ཐོགས། གཡས་མདའ་དར་ཚོན་སྐད་ྣ་ལྔ་མེ་ལོང་དོང་ཙེ་ 
བཏགས་པ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཡུག་ཅིང་། མིང་ནས་འབོད་ཅིང་འདིར་ཤོག་ 
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ཅེསྱབ། ནལ་འབྱོར་པ་རམསཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ་ཛཿ བད་ག་ 
ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འད་ཟེར་མྱཀོགས་མའི་ཚོགས་སྤོས་ 
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པས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དག་ཏུ། །ད་མིགས་བྱའི་བླ་ 
ཚེ་འཁྱམས་པ་ཀུན། །རང་དཔང་མེད་པར་བཀུག་ནས་ནི། ། 
བསྒུབ་བྱའི་ལུས་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ། ཀྱེཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ 
པོ་ཁྱོད། །ཕར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག །ཁྱོད་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ 
ཅི་ལ་འགོ། །ག་ཤིན་ལམ་སྐྱ་བོར་ཅི་ལ་འགྲིམ། །གཤིན་ཆུ་རབ་ 
མེད་ཅི་ལ་བརྒལ། །གཤིན་རྗེའི་མི་ནི་འཇིགས་རེ་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་ 
གནས་ནི་ཡ་རེ་ང་། །གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྐྱགས་རེ་བྲོ། །དེ་ན་མ་ 
འགྲོ་འདི་རུ་ཤོག །།ྱོད་ཀྱི་ཞེ་འབྲེལ་འདི་ན་ཡོད། །གཉེན་དང་ 
མཛའ་བོཿ ཟས་གོས་གནས་མཁལ༔ རྒྱན་ཆ་ལོངས་སྤྱོདཿ བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པའི་གནས་འདི་རུ། །བླ་བདག་རང་གོས་དྲི་ཅན་དང་། ། 
མེ་ལོང་དོང་ཙེ་ཚོན་སྐྲད་བཅས། །མད་འ་དར་གཡབ་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཤོག མི་ངོ་ཤེས་ཅན་གྱི་འབོད་སྐད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསུང་ 
ལ་ཉན་ཅིང་ཤོག །རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ཏེ་ཤོག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
འདི་ར་ཤོག་ཅིག །མདའ་འཕང་བླ་ཡི་རྟེན་ལ་འཁོར། །ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །བླ་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ལམ་དུ་སོང་། ད 
འདི་སྙིང་རེ་རྗེ་ལ་ཤ་རེ་ཚ། །ྱོད་མི་ཡུལ་བུ་ཚ་ཅི་ལ་བྱེར། །རང་ 
རང་གནས་མལ་འདི་ནུ་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་ 
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བོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ད་མ་ཅན་སྲང་མ་གཞེན་པོ་ལ། ། 
བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཚོད་པ་འབུལ། །དེ་རིང་མི་བླ་འགུགས་ 
པར་མཛོད། །བླ་རྡོ་གན་མ་དུ་མ་ཡར་ཅིག །བླ་ཞག་ས་ལ་མ་ཡལ་ 
ཅིག །བླ་མད་ངས་ཕྱོགས་བཅུར་མ་འཐོར་ཅིག །སྣོད་བཅུད་འོད་ 
དུ་མེ་རེ་རེ། །དངས་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀུག །བླ་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བཛྲིད་དཔལ་དུ་ 
འབར། །འགྱར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆེ། །རྒུད་པ་མེད་པ་ལང་ཆོའི་ 
དཔྱིད། །ནུབ་པ་མེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན།། 
དཀྱིལ་འཁར་འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
བཞིན། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! ཅེསབྱསལ་སྦྱིན 
བད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱར་ཅིག །སོོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག | སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡིག་སྙིང་ 
རྣམས་ལས་བཏུས་ཏེ་མི་ཕམ་པས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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བེ་རྷོ་བ་ནས་བྲཝས་པའི་བ་བླས། 

བླ་བསླ་བྱེད་པ་ལ དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་སྐད་ཅིག །གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ 
བསྒོམ། མདའ་གཅག །འཕང་གཅེག །དར་དཀར་པོའམ་དམར་པོ་ཁ་གང་། སྙད་པ་སྣ་ལྔ། 
མེ་ལོང་གཅིག་གམ་དོང་ཙེ་གཅིག་ནམས་མདའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཤ་བརླ་གཡས་པ་ 
གཅིག །གོས་གཅིག །ཤ་ཆང་མར་ཐུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། ཚ་རཱ་དཀར་པོ་གཅིག །ཡོན་བདག་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་གོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ། བླ་གླུད་ངར་མི་ 
ལྔ། མར་མེ་ལྔ། ཐན་ཆང་ལྔ། མཐེབ་ཀྱུ་ལྔ་བྱས་ལ། ལོ་མཐུན་མིས་གཡས་མདའ་དར་ 
གཡབ་ཅིང་། གཡོན་ནད་པའི་གོས་བཟུང་ལྭ་ཕོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འབོད་པར་བྱ། 
འབྲུ་བྲེ་གང་སྟེང་ཡོན་བད་ག་གི་ཕོར་པ་ནང་ཟས་སྣ་ཡོད་ཚད་བཤམས། ཁྱིམ་སྒོའི་ནང་དུ་ 
ཐོགས་སྐྱིལ་དུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ། 
མི་བླ་བསླ། །ཉི་མ་ད་བང་ལྡན་ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །བཀྲ་ 
ཤིས: ཕྱོགས་སྐྱོང་ལག་ནསཿ ཆུ་ལྷ་སྤིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས: ཆུ་ལྷ་སྲིན་པོའི་ལག་ནས: རླུང་ལྷ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིསཿ རླུང་ལྷ་གཟའ་སྐར་ལགཿ ཙང་ཀུན་ལ་སོགས་ 
ས་བདག་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས: ས་བདགཿ རྒྱལ་རེགས་གསེར་ 
མགོ་ལ་སོགས་པ། །བཀྲ་ཤེས: ཀླུ་བརྒྱད: ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། . །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ 
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ཤིས: རྒྱལ་ཆེན: དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་པས། བཀྲ་ཤིས: 
གནོད་སྦྱིན༔ མ་ཌི་ཧྷ་དྲ་ལ་སོགས་ནོར་སུང་བཞིས། །བཀྲ་ 
ཤིསཿ ནོར་རྙའི་ལག་ནསཿ: གཙུག་ཕུད་གནོད་སྦྱིན་བདུ་ད་ 
རིགས་རྣམས། །བཀྲ་ཤིསཿ བདུད་རིགས: སྨིན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས: བཀྲ་ཤིས: རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་: ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཤེན་རྫེའི་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ། ། 
དམུ་ཡི་ལག༔ བཙན་གྱི: བདུད་ཀྱི: ཡུལ་ལྷའི: སོ་ལྟའི: 
ཐབ་ལྟའིཿ ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་: རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད། ། 
འགྲོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕ་ནི་འཛིགས་རེ་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་མ་ནི་སྐྱགས་ 
རེ་དྲ། །གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག །ཁྱོད་གཤེན་ལམ་སྐྱ་བོར་ 
དང་འགོགས་ལས་ཤོག །གསུང་སྟན་ཅན་གྱི་སྐད་ལ་ཏོན་ལ་ཤོག། 
སིལ་སྙན་ཌཱ་རུའི་སྐད་ལཿ སྔགས་འཆང་བདག་གི་སྐད་ལཿ 
དར་ད་ཀར་གཡབ་པའི་རྱོགས་སུ་འགྲོགས་ལ: མདའ་མོ་སྟོང་ 
བཟང་རེན་འབྲེལཿ གསེར་འཕང་གཡུ་འཕང་རྟེནཿ མ་མོ་ 
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མ།ོའི་ལག་ནས་མྲི་བླ་བསླ། ཐྲེའུ་རང་ལག་ནས་མྲི་བ༔ 
འགོངས་པོའི་ལགཿ རྒྱལ་འགོང: གྲི་ཕོ་གྲི་མོའིཿ མཐུ་ཆེན་ 
གཉན་གྱི་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ཿ བླ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚོམས་སུ་ 
སོང་། །བསྐལ་པ་སྟང་གི་ལམ་དུ་སོང། །འདི་སྙིང་རེ་རྫེ་ལ་ཤ་རེ་ 
ཚོ། །བྱོད་མི་ཡུལ་བུ་ཚ་ ་ལ་བྱེད། །ཤར་བདུད་ཤར་བཙན་ལག་ 
ནས་མི་བླ་བསླ། །ལྷོ་བཏུད་ལྟ་བཙནཿ ཆུབ་བདུདཿ བྱང་ 
བདུདཿ བླ་རྡོ་གནམ་ལ་མ་འབུད་ཅིག །བླ་རྡོ་ས་ལ་མ་འཇུག་ 
ཅིག །བདུད་དང་བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་བསུུ། །བླ་རྔ་གནམ་ལ་ 
མ་གཡུག་ཅིག བླ་རྔ་ས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །བླ་བདག་རང་གི་གོ་ 
ལོང་ཡོད། །ཡི་གེའི་བདག་པོ་དོང་ཙེ་ཡོད། །རྒྱབ་ཆ་བལ་ཚོན་སྣ་ 
ལྔཿ ཚོན་གྱི་སྙུད་པ་སྣ་ལྔཿ ཁྱོད་པར་ལ་མ་འགྲོ་ཚུར་ལ་ཤོག ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདི་ནཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་རིང་འདིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཨྤུན་དང་པུ་བོ་འདིཿ མཛའ་བོ་ཤག་པོཿ ཏྱོད་ཁ་ཤ་ཛ་གོསཿ 
མར་དང་བུད་དང་བུ་རམ་གསུམ། །ང་ཆང་ལ་སོགས་འཇོམས་པ་ 
ཡོད། །བོས་པའི་སྐད་ལ་ཉོན་ལ་ཤོག །ཇི་འདོད་སྨན་ལམ་བཏབ་ 
པ་བཞིན། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལྔ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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འོད་ལྡན་པ། །བདེ་ལེགས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱཊ 
སྩ་གསུམ་བརྙེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བླ་ཿ 
མི་ངོ་རྒྱ་མལ་ཚད། སྔོན་འདྲ་བ་མ་ཞུགས་རྟགས། ལྟགན་བཟང་། ཆད་ན་འཆེ། ཁཿ 
མཐུན་ནི། ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ། བྱ་གླང་སྦུལ་གསུམ། སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ། བྱི་འབྲུག་སྦེཿ 
གསུམ་ཡིན། གླུད་བསྔོ་གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །པེ་རོ་ཙནས་བསྡུས་པའོ། ། 
ཁ་འབར་མའི་འཆེ་བྱས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
ཁ་འབར་མའི་འཆེ་བླམ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། སང་ང 
རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཁ་འབར་མཁི་གཏོར་མ་ལ་བཏེན་ནས། པར་ཆང 
བརོག་ཅིང་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག་ནི། གཏོ་རྭ་སྣོད་གཅིས་ཏུ་ངར་གུད་གཅིག་དང་། མཐེང 
ཀྱུ་གསུམ། རིལ་བུ་གསུམ་བྱའོ། ! སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ང་ སོགས་སྐྱབས་འཐ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞེ་བྱའོ། ། མགོན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་མུཐ 
འཚལ་ཁོ། །སྔོན་བྱུང་གི་དུ་ས་སུ་གཙུང་ད་གའ་བོ་ཚེ་རིང་ཞེང 
ནད་མེད་པ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརེཿ 
ནས། ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཊི 
བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཏོར་རྡོང 
ཛྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་པའི་ནང་དུ། པ་ལང 
པྨདྨ་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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རང་ཉིད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་ཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་གསལ་ 
བར་གྱུར། ན་མཉཿས་མཚྟ་བུདྙ་ནཾ། ན་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ཁོ་ 
ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྱན་ར་སྔམ་ར་ཛཱཾ་ཕཊ། བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤྱིརིང་ཀུ་རུ་ཡེ་་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུན་དང་སེ་གོལ་བདུན་བྱའ། ། ཨ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་ཞེང་ཟོས་པས་བཀྲེས་ཕོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར། རྩུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག ། ན་མོཿ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱེན་ 
རླབས་ཀྱི་མཐུས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕྱི་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་སྱུར་པ་ལྟའི་གདོན་དང་། 
ཀླུའི་གདོ་ན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའི་གདོན་ 
ལ་སོགས་ཏེ། གདོན་རིགས་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་གནོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཀྱི་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་ལས་གྱུར་པ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། བད་ 
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ཀན་ལས་གྱར་པ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིངྙིང་ 
ཀུ་ཧུ་ཡེ་སྭད། བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བདུ་ད་ད་ང་། བཙན་ 
དང། རྒྱལ་པོ་དང་། ཀླུ་དང་། ས་བདག་དང་། མ་མོ་དང་། 
སོགས་པ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་་༡*༡་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤིརྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ། གཏོ་ར་ 
མ་ཕྱིར་དོ་ར་བ་ད་ང་། དེ་ནས་བསྒྱབ་བྱ་རྣམསལ་གླུད་རྣ་མས་བསྐོར། ཧཱཾ ཁྱེར་ཅིག་ 
ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། 
དུན་དང་གཟུགས་དང་བསམ་དང་རེག །སླུད་དང་གྲོགས་དང་ 
ཞི་བར་མཛོད། ། ལན་མང་དུ་བརོད། དེ་ནས་ཀྱད་བསྐར་ནི། ཀྱེ། ད་ནི་གླད་ 
ཆེན་གཡས་སུ་བསྐོར། །གྲུད་ཆེན་གཡས་སུ་བསྐོར་ཙ་ན། སྣང་ 
སཱིད་ལྷ་འདྲེ་གཡས་སུ་བསྐར། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས །དྲ་གྱེས་པའི་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར། །སྐྱེས་པ་པོ་ 
ཡི་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག །ཀྱི། ད་ནི་གླུད་ཆེན་གཡོན་དུ་བསྐོར། །གླུད་ 
ཆེན་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཙ་ན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ། 
བུན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དྲགྱེས་པའི་མད་ངས་ 
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དང་བཅས་ཏེ་བསྐར། །ཟ་མ་མོ་ཡི་རྐྱེན་བཟློག་ཅིག །ཀྱེ། གླུད་ 
བསྐོར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ། །ལོ་བསྐར་གསུམ་དང་ཟླ་ 
བརྐར་གསུམ། །ནད་དང་གདོན་ྱི་ཞེན་པ་ཆུང་། །སླུད་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་ལམ་ལ་སོང་། །ཀྱེ། ད་ནི་གླུད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནོ། །རི་ 
གསུམ་རྩེ་དང་ལུང་གསུམ་མདོ། །རྒྱ་གྲམ་ལམ་དང་འབབ་ཆུའི་ 
གཞུང་། །ཏེ་ཟླ་གྲིབ་སོ་གླུད་ཀྱི་ལམ། །འདྲེ་ལྔ་བདུད་བཅོད་གླད་ 
ཀྱི་ལམ། །ལམ་དེ་ར་ཞུགས་ལ་ཕྱོགས་དེ་ར་སོང་། །ལན་ཆགས་བུ་ 
ལོན་ཁྱེར་གྱར་ཅིག ། མཐར། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་སོགས་དང་། ! 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སོགས་པཟློག་པའི་རིགས་ཀུན་སྦྱར་ཡང་འགྱུར་ཚེ་བས་སོ། །འདི་ནི་ཨཾ 
རྒྱན་པདྨའེ་བར་ཆད་བརླག་ཅིང་འཆེ་བ་བསླུ་བའི་ཚེད་དུ་ཁ་འབར་མའི་གཟུངས་ལས་་ 
དྭངས་ཏེ་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་བོ། ། 


ཛྲ་བ་ཆེས་མཛད་པའིེ་ཚེན་འབྲེལ་འཆི་བླས། 
ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཚེ་བསླུ་བཞུགས། ཇྲོ་པོ་རྗེའི་རྟེན་འབྲེལ་འཚི་ 
བསླ་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས དང་པོ་སྦྱར་བ་ནི། གྱང་གི་ས་རྔོག་མཐེ་བོང་ 
ཙམ་ཉེར་གཅིག །འཇག་མ་སོར་བཞི་ཁེར་གཅིག །མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཉེར་གཅིག །མཐེབ་ཀྱུ་ 
རིལ་བུ་ཆང་བུ་གླུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་གཅིག །ཀ་ཊོ་ར་སོགས་སྣོད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ 
བད་ག་གི་ཕོར་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་བཞག །གཞན་ཡང་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 


ཕུལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། མདུ་ན་གྱེ་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་སྤོལ་མ་ 


ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚཆོས་སྐྱོང་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་གསལ་བཏབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་ད་ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཡོ པོ་ཏ་ 
ལ་སོགས་སྒོལ་མའི་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཚར་གང་མང་ཐོན་རྗེས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་དང་སྙང་བྱར་བསྟིམ། གླུད་ཡས་རྣ་མས་ལ་ཡོན་བདག་གི་ཧས་བཏབ། དེ་ནས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ 

གསང་སྔགས་ད་ང་། གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
གམའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལོ་སྲི། ཟླ་སྲི། ཞག་སྤི། དུས་ 
སྲི། དུར་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། རྒན་སྲི། གཞོན་སྲི། དར་སྲི། རྒུད་ 
སྲི། ལོ་རྒྱལ་པོའི་ཀེག །ཟླ་བ་བློན་པོའི་ཀེག །ཞག་དམག་མིའི་ 
ཀེག །དུས་ཚོད་མཚོན་ཆའི་ཀེག །ཀེག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
གདོན་རིགས་སྟང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲེ་ཆིག་སྟང། ། 
ཡེ་འབྲོག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི། རྨི་ལྟས་ 


416 


མཚན་མ་ངན་པ། ལྷ་ཡིས་བཀའ་ཆད་གཏོང་བ། ཀླུ་ཡིས་མཛེ་ 
ནད་གཏོང་བ། བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ། བཙན་གྱིས་ 
ཞགས་པ་འཕེན་པ། གཟའ་ཡིས་གཟེར་མད་འ་ཟུག་པ། བྲེའུ་ 
ཐམས་ཅད་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཆུས་སོད་ཅིག །ས་གོང་བཞིན་དུ་ 
ཆུས་ཤིག་ཅིག །འཇག་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །ཆགས་ཆེ་བ་ 
དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱར་ཅིག །སྟོང་པར་གྱུར་ 
ཅིག །བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཉེར་གཅེག་མ་སོང་བར་དུ་མར་མེ་ས་ཛོག་འཛག་མ་བཅས་ཡོན་ 
བདག་ལ་བསྐོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོར་པའི་ཆུ་ནང་དུ་དོར་ལ་མཇུག་ཏུ་ཐལ་མོ་ལན་རེ་བརྡབ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བྱེན་གྱིསརླབས ཧཱུཾ ད་ངོས་པོ་གཏོང་བའི་གླུད་ 
འདི་གཏོང་། །མི་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ནད་གདོན་མ་ 
ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིག །མི་ལས་ད་གའ་བའི་གླུད་གཏོར་འདི། །བཀའ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནད་པའི་ཚབས་སུ་གླུད་འདི་ 
བཛྔེ། །མི་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་རྣམས། །པདྨ་འི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །མི་འདི་ནད་ 
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ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་རྣམས་གྱུད་འདིས་ཚེམས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བསྔོ། གླུད་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་རྟབས་ལྡན་རྣམས། ། 
སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པད་ང་། །དྲན་དང་བཤུང་དང་བསམ་ 
དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ 
ཉིད་ནས། ཉིད་མ། ཅེས་བརྫོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་རེ་བརྡབ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། 
དེ་ནས་ཕོར་པ་བཀླས་ལ་བསྡུ། གླུད་ཡས་རྣ་མས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །མཇུག་ཏུ་ 
གདུ་གས་ཤེར་སེང་གསུམ་གྱི་བཟློག་པ་བྱ། སུང་འཁོར་བསྒོམ། སྒྲོལ་མ་ད་ཀར་སྔོན་གྱི་ 
བསྟད་པ་འདོན་པ་དང་། བཙམ་ལྡན་འདས་མོགས་ཀྱི་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 
ཚེ་གཟུངས་རིགས་འདོ་ན། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 


གཅོད་ལུགས་ཉེར་མཁོ་ཆང་བ་བྱར་ཆ་འྲེ་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ས་བཀོད་པ། 

གཅོད་ལུགས་ཁེར་མཁོ་ཆང་བུ་བྱར་ཚའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ --- -༠+༤ཉ- 
བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་པཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཆང་བུ་བརྒྱ་རྫའི་འདོན་ཁྲིགས་བཀོད་པ་ལ། ། 
དགོངས་པས་ཁྲོལ་ལ་བཀའ་གནང་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལ་དང་པོ་ནད་པའི་ལས་བཀྲས་ 
པའི་ཆུ་བསྲེས་པའི་ཆང་བུ་བྱར་ཚུ་བྱརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤ་དུམ་ལྷན། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནད་ 
པའི་ཁྲས་ཆུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་གཅོད་ཚོགས་ཡིན་ན་བསྟབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱ། འཕྲལ་དུ་ 
ཡིན་ན་ཁས་སྦྱིན་དཀར་འགྱེད་དམར་འགྱེད་མང་ཞིག་གི་མཐར། ཕཊ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་འདི་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྱར་པའི་་ 
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དབུས་སུ། རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཅིག་ཁོས་མ་ནག་མོ་ཕྱག་ 
གཡས་མི་ལྲགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་རྡེབ་པས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་ 
པ། གཡོན་པས་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་འབུད་པས་སྲིད་གསུམ་ཐིལ་ 
གྱིས་གནོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱར་གྱར། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མ་སྐྱ་མདོག་དཀར་མོ་་ 
དར་དཀར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་བ། ད་བུ་སྐྲ་སིལ་མས་སྐ་རྒྱབ་ཁེབས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ 
པ། པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གར་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ 
ལ་མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མས  ་ 
བསྐར་བ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནད་པ་འདི་ཡི་ལུས་གདོན་ནད་ 
གདོན། ནད་ནད་བདག་དང་བཅས་པ། གདོན་སྣ་འདྲེན་དང་ 
བཅས་པ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ཡུལ་འདྲེ་དང་ 
བཅས་པ་ས་གཞི་གང་ནས་འཁོད་པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
ནད་པའི་སྙིང་གར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱཿད་ཀར་པོ་གསལ་ 
བ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཐོན། རང་ཉིད་ཁོས་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ན་མོ་གྲུབ་ཐོབ་གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་ 
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བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཁཱོས་མ་ནག་མོའི་བདེན་པ་དང་། མ་ 
ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རིགས་ལྔའི་བདེན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགོ་མ་བེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། ནད་པ་འདི་ལ་དང་པོ་ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ། 
བར་དུ་ནད་ཀྱི་ཚང་བཅའ་བ། ཐ་མ་ནད་ལ་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ། 
ཚེ་ལ་རུ་བ། སྲོག་ལ་འཇབ་པ། ཡིད་ལྭ་རོམ་པ། བླ་ལ་ཁྱེར་བར་ 
བྱེད་པའི་ལུས་གདོན་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ནད་ནད་བདག་ 
དང་བཅས་པ། གདོ་ན་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་ 
པའི་བེམ་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲི་ཆུ་ཆང་བུ་ཤ་དུམ་ཁུས་ཆུ -.-+* 
དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཁུུག་ཅིག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ནང་གྲིང་འབུད། ཌ་དྲིལ་དྲགཏུ་བྱ། ཕཊ། ནད་པའི་བེམ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་ནད་པ་དངོས་དང་འདྲ་བ། ད་ངོས་ 
ལས་ལྷག་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་སྟང་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོ་བ་འདི་ཉིད། མ་ཅིག་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་ 
བ་འབུམ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ལན ༡༤ ༡༠༠༠༤༤ 
ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །འབུལ་ལོ། 
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བསྔོའ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། མཁེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཐམས་ཅད་་ 
བྱང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ། དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཡིན་ན་ཕུད་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚངས་བུ་ཤ་དུ་མཁུས་ཆུས་བྲན་ནས 
མཚོད་གཡོག་པས་བཟུང་ལ། ཕཊ། བེམ་པོ་ལུས་གདོན་ད་བྱེར་མེད་པའི།། 
ཤཐག་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ལུས་གདོན་ཕྲོལ། །གླུད་ཟན་དྲི་ 
ཁུའི་རྒྱ་མཚ་འདི། །རྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ནྣམས་དང་། །མཉམ་ 
པོར་འོང་བའི་འཆི་བདག་བདུད། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཕོ་མོ་ནད་ 
བདག་རིམས་ཡམས་བདག གྲེ་བོ་གྲེ་མོ་ཐེའུ་རང་འགོང་། །ལན་ 
ཆགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་གོས་འདོད་མཁོ་དགུར་གྱུར་ 
ནས་ཀུང་། །ཟད་མེད་ལོངས་ཛྫད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། 
དེ་ནསྲབས་ཆུ་དང་ཆང་བུ་སྡོད་གཅིག་ཏུ་གསོག །དེ་ལྟར་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོང་ནག 
ཕཊ། མདུན་གྱི་མ་ཅིག་མི་དམིགས་འཛའ་ལྟར་ཡལ། །རང་དང་ 
བསུང་བྱའི་སེམས་དང་མ་ཅིག་ཐུགས། །ད་བྱེར་མེད་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐིམ། སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་པ་ 
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མངོན་ ་གྱར་ཅིག །ཕ ཊུ ་ཕཊ ་ཕ ཊ། བེ་ནས་ཁུས་ཆུ་ད་ང་ཆང་བུ་དུ་རྔ་ཁོད་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོ་ར། གཉན་ས་ཡིན་ན་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཏོར། འཕྲལ་དགོས་ཞིག་བི་ 
ཆེད་དུ། ད་གེ་སློང་ཆཱ་ག་ཨ་སྱེས་བསྒྲིགས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིསན། མ་ཅིག་མཁའ་འབོའི་ 
ཆོགས་ལ་བཤགས། ད་གེ་བས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། ། 
འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རས། 

འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སོ༔ ལྟ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོད་ 
གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ ཆོས་སྐྱ་གཏད་མེད་རང་གྲོལ་ཏེ༔ བཙན་ས་ཟིན་པའི་ 
གང་ཟག་གྱི༔ འཕྲོ་བ་འཕོ་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང༔ སྤོས་བཅས་མུ་ངན་འདའ་དོན་དུ༔ 
འཕོ་བ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་བརྟན༔ སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ བདག་དོན་ 
གཞན་དོན་གང་ལ་ཡང༔ ཚད་མེད་ནམ་བཞིས་ཟིན་པ་གཅེས༔ དངོས་གཞི་རང་ལུས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ༔ ཕྱེ་སྒྱབ་བླ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་ལྟར༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ད་ག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་དབུས༔ རང་ཉིད་གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྭལ་འབྱོར་ 
མ༔ ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ 
ཞབས་གཉིས་དར་སྟབས་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ དེ་ 
ཡི་ཁོང་དབུས་རྩ་དབུ་མ༔ སྤོམ་ཕྲ་མདའ་སྨྱག་ཙམ་པ་ལ༔ རྙོང་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུ་ཅན༔ ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་གནས་སུ་ཧར༔ 
མར་སྣེ་ལྟེ་བར་ཐུག་པ་ཡི༔ སྙིང་ཁར་ཚིགས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ 
སྟེང༔ རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ལྔང་སྐྱའི་དབུས༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿཡིག་ད་མར་ 
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པོར་གསལ༔ སྤྱི་བོར་ཁྲ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ནིི༔ མཚན་ད་པེ་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསལ༔ མོས་གུས་ 
དྲག་པོས་གསོལ་བ་གད་བ༔ ཞེས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་གིས༔ བདག་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོའོ་ 
སྙམ་པའི་ད་གའ་བྲོད་བྲོ་ལ་ལང་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ན་པ་དང་བཅས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སོགས་ལན་ཅི་མང་དང༔ སྤོ་ཞིང་ནུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་མཚན་གཞན་བརྗོད་མཐར༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
གནས་རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མེན་ན༔ ཡིད་དད་བརྒྱའི་འཇཛའ་ 
གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔ 
སྐྱ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་དྭངས་མའི་ལུས༔ ད་པལ་སངས་རྒྱས་སྣང་ 
མཐའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གནས་ 
འོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ད་བྱེངས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན་པར་ཤོག ཕཊཿསྦུལ་སྐ༔ ལཊཿལོངས་སྐ༔ ཕཊཿཆོས་སྐུ༔ ཕཊཿ 
མི་འགྱར༔ ཕཊཿ མངོན་བྱང་ངོ༔ 


འཕྲོ་ལུང་འཇའ་ཟུག་བསྡས་པ། 

འཕོ་ལུང་འཇའ་ཟུག་བསྡུས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས༔ དིན་ཆེན་རུ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་ 
བར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ རམྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ བདག་སོགས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ 
ཐག༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཧིག་ཅི་མང་བརྫད༔ 


གནམ་ཆོས་འཕྲོ་ལང་། 
གནམ་ཚོས་འཕོ་ལུང་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་དང༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྡོར་མཐུ་ཆེན་ཐོབ༔ 
བད་ག་སོགས་ཚེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཟབ་ལམ་ 
འཕོ་བ་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བད་ག་སོགས་ནམ་ཞིག་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཕོ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས༔ ཅེས་ཅི་ནུས་མཐར་ཧིག་དང་ཕཊཿབརྲད་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གནམ་ཆོས་ 
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བཅས འོད་བུན་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ ཀློང་ 
དྲ་བྱེར་མེད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ནས༔ སྐྱ་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་ 
རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ ཕཊཿཅི་མང་བཛད་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བྱའོ༔ སྐྱ་ 
ཞབས་དགེ་མང་ཚྱག་དཔེ་ལ་བསྡུས་པ༔ སྤྱི་བོ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་སྐ§ འོད་དུ་ཞུནས་ 
རང་ལ་ཐིམ༔ རྐྱེན་དེས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ རང་ཡང་ཆོ་ད་པག་མེད་པའི་སྐུ༔ ཨམ་ 
མ་ར་ནི་ཛི་ལན་ཏེ་སཾགས་བྱའོ། ། 


གཤིན་བོའི་ཇོ་སློད་མཁན་པོ་ངག་ཆང་གི་གསུང། 

གཤིན་པོའི་ངོ་སྤོད་མཁན་པོ་ང་ཆུང་གི་གསུངས་ལས། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ལ་གོམ་པ་ཙུང་ཟད་ཡོད་པ་བར་དོ་འདེ་དག་ལྭ་གོལ་བའི་རེ་བ་ཡོད་པ་ནམས་ལ། འོ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་པར་ཧོན་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་ 
བའི་སྦོས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བསྡུ་བ་་ 
བཞིན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
ཐིམ་རིམ་རྣ་མས་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་མུན་རུབ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་་་ 
ནས་ཕྱི་ད་བུགས་ཆད། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་ཟུག་པས། ཕྱི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་སྤིན་དང་ 
བྲལ་བ་ལྷ་ཟ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་མ་འཆར། ནང་ 


ཉགས་སུ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོགས་པ་སོ་གསུམ་འགགས། གསང་རྟགས་ 


425 


སྣང་བ།ཁྱབ་པ་བཞིན་དམར་ལམ་ལམ་ཞིག་འཆར། ནང་རྟགས་ 
སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས། གསང་རྟགས་སུ་ 
བདེ་བའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་འཆར་བས་དེ་ངོས་ཟིན་ 
མཇལ་བས་ཕྱི་རྟགས་ན་མ་མཁའ་ལ་སླག་གེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི ༡“ «+ «+‹ 
ནག་ལམ་པ་འཆར། ནང་ཆོགས་སུ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་ 
འགགས། གསང་རྟགས་སུ་མི་རྟོག་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་འཆར་བས་དེ་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་སྟོན་་་ 
ཡི་འོད་གསལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་དང ་ ་ 
སྣང་བ། ད་ལྟའི་དུས་མ་འགྱར་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ཞིང་། སེང་ 
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སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་གད་ངས་སུ་འགུལ་བ་དང་འཚེར་བ་ 
བཀྲག་ལ་ཁ་དོ་ག་མ་འདྲེས་པར་འཆར། དེ་འི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
ལ་དོ་ན་ཡོད་གྲུབ་པ། རང་སྣང་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་འཆར། 
ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་་ 
བར་སྣང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་ཐུང ༠༩༩༤༡༡༤ 
རེགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། 
འབྲིང་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་རུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འཆར་ 
བ་ཡིན། སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱར་གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་ཤེལ་གྱི་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། ཤེལ་གྱི་ 
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དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་མ་བྱའི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་འཆར། 
དག་གི་སྣང་བ། བར་ན་ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁོའི་སྣང་བ། འོག་ན་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་འཆར་བས། དེ་དག་ལ་མི་འགྱུར་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གད་མས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས། རང་ 
སྣང་ངོ་ཤེས་པས་འདོད་མའི་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཙན་ས་ཟིན ༡-*-༦- 
མ་གོལ་ན་འོད་གསལ་དང་། ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ནུ་བ་ནས་རྣམ་སྨིན་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡད་ཡུད་རཕྱད་རྱོད་ཀྱི་ལུས ༡--༠+‹ 
བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་ 
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ལ་འདུན་པ་གཏད། ནྣམ་ཤེས་རླུང་ཞོན་གྱི་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་ 
པར་གཏོད་ཅིག ། ཅེས་བརོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་བསསྒྲགས་ད་པལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མཆོད་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟ་བ་ 
རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ: སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་མེད་མཆོག་ 
དཔལ: སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལཿ 
པར་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོཿ སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌརྱ་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལཿ སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ སངས་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ལཿ སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལཿ སྨོ་ན་སངས་རྒྱསཀྱི་མཚན་ཐར་མདོ་ལས་བྱུང་བ་སོགས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འཇཛམ་དཔལ་དྲྭ་བངས་ལ དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལཿ མཐུ་ 
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ཆེན་ཐོབ་ལ: ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལཿ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནོམ་པར་ 
སེལ་བ: ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ: རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ: བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གཞན་ཡང་སྤོ་ན་ 
བརྫོད། དེ་ནས་འཕོ་བའི་ངག་འདོན་སྤར་ཆོག ། ཨེ་མ་ཧོཿ གནས་རང་སྣང་ 
སོགས་ནས། ད་བྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །ཡང་ཡིད་ 
མོས་གུས་གདུང་བས་ཡན་ཆད་ལན་གསུམ། ཡང་ད་བྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་ལན་ 
གསུམ། བེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས། ཆོས་སྐྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བ་འབྱོང་པར་བྱེན་གྱིས་ 
ཆརླབས། །གནས་ཁོག་མིན་བགྲོད་པར་བྱིན་ཀྱིས་རློབས། ། 
དབྱེངས་ཆོས་སྐའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག ། དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་ཀུན་ལ་ 
སྦྱར། ལོངས་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའཿ སྤྲུལ་སྐྱ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ: 
སློབ་དཔོན་འཇམ་ད་པལ་བཤེས་གཉེན༔ཿ རེག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས། ཆོས་རྒྱལ་ཁིི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ མ།འ་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ: ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ༔ 
གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལུན་རྒྱལཿ ལྩེ་བཙུན་སེངྒེ་དབང་ཕྱུགཿ 
སྤུལ་སྐྱ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོནཿ གྲུབ་ཆེན་མཁས་པ་ཉི་འབུམཿ ཆོས་ 
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བདག་གུ་རུ་ཇོ་འབེརཿ འཁྲུལ་ཞིག་སྣེདེ་རྒྱབ་པཿ གྲུབ་ཆེན་མེ་ 
ལོང་རྔོ་རྗེ: བླ་མ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛཿ ཀུན་མཁྱེན་ཀླང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམསཿ རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པཿ འཇིགས་མེད་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱུ་གུཿ ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབང་པོཿ ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མཿ ཟབ་ལམ་ 
འཕོ་བ: བོང་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། གནས་འོག་མིན་ཞེས་སོགས་དང་། 
ད་བྱིངས་ཆོས་སྐྱའི་སོགས་ཚེག་རྐང་གསུམ་པོ་འདི་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར། བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་མཐར། ཧཱཿ ལྔ་ཚར་དུ་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བྲཱི་ 
ཡིག་གྲི་ནམ་པར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཇེ་མཛོར་སོང་། སྤྱི་བཙུག་ཏུ་ཕྱིན་ཙན་ཧིཀ་སྒྲ་བརྗོད 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པས་བདུན་་ 
ནས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརོད། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྐྱར། དེ་ནས་འཕོ་བ་འཛའ་ཟུག་མ་ 
དང་། གནམ་ཆོས་འཕོ་བ། ཀློང་གསལ་འཕོ་བ་སོགས་ཚར་ཅི་མང་འདོན། མདོར་ན་ 
མངོན་ཨུམ་མམ། ཞམས་སྣང་གང་རུང་གི་སྔོནས་འཕོ་བའི་རྟ་གསམ་བྱུང་བར་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་འདོན། རྗེས་སུ་ཚེ་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
འོད་དཔག་མེད་ཇེ་ཆ་ཐོ་ཇེ་མཛོར་རྱིན་ཏེ་ནུབ་རྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔའ་་ 
ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་ལ་སྐ་ལྔའི་དབྱེངས་སུ་རྒྱས་གདབ་པའི་ ˆ 
ཕཊྭ༔ཝ་ཚར་བརྫོད། དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་ཡང་གང་ཟག་རབ་རྣམས་ལ་ 
དམིགས་པ་རང་ལུས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། གནད་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་གསུངས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ 
བྲིས ཞེས་གསལ ཡང་མཁས་བུབ་ཚེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་གྱིས། འཕོ་བའི་ཞལ་ 
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གདམས་ལ། ཕཊ་སྒ་ལན་བདུན་བརྫོད་པ་དང་ དུ་ས་མཁམ་དུ། ད་མིགས་ཡུལ་དེ་འེ་སྤྱི་ 
གཙུག་སྐྲ་ནས་ཅུང་ཟད་འཚེར་ཙམ་འཐེན་ན་ནམ་ཤེས་དེ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་་་་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་ན་རོ་ལེབ་ཆུང་དུ་མེ་ལ་ཚ་ཆེལ་གྱེས་བསྲོས་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་ 
བུ་ག་ཐད་དུ་གླན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དེར་འབྲོ་བའི།ཁྱད་ཡོང་བར་གསུང་ཞིང་། འདིེའི་ 
སྐབས་སུ་ནད་པ་ངེའི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཕྱོགས་སུ་གཏན་ནས་མི་རེག་ཅིང་། ནད་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
དུ་སྒོ་བལྡབ་པའམ། སྐད་ཤེད་ཚེ་བའི་རྡིག་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རིགས་ 
ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས སེམས་ད་ཀོགས་ཤིང་ཡེངས་ཤིང་དམིགས་པ་མི་ཟིན་པའི་གེགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་བཟང་སྤྱོད་བདེ་སྨོན་སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ཐོན་པའི་རྟགས་མ་རྫོགས་བར་དུ། ཕུང་པོ་ཐུག་རེབ་ཁིས་བསྒྱལ་བསྐྱོད་མི་ 
བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
འཕགས་པ་བཟང་ལོ་སྒྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གླི་རྒྱལ་བོ། 

དེ་ནས་དགེ་བའི་ར་བནམས་བན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྨ་ཧྷ་དྲ་ཙནླ་པྲ་ཌི་དྷ་ན་ནཱ་ཛ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 
ཛི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ན། _ །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་རྱག་བཀགྱེའོ། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
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ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན་རྫུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཧྲས་ཀྱི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ད 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ད་ག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་ 
མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒ་ཀུན་ 
གྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྫོད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་བསྟོད་། མེ་ཏོ་ག་ད་མ་པ་ཕྲེང་ 
བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་གདུ་གས་མཆོག་ 
དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་ད་མ་པ་ཡིས། རྒྱལ་བ་དེ་ 
དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ནན་བཟའ་ད་མ་པ་རྣམས་ད་ང་དྲི་ 
མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
མཆོད་པར་བཀྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་ 
ད་གྭ་ཧལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་ 
པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ 


བཀྱེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ 
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ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཇྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ད་ང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ 
ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། ད 
གང་རྣམས་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྨོན་མ་རྣ་མས། བྱང་ཚུབ་ 
རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་པརྙེས། མགོན་པོ་དེ་དག་བད་ག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐལ། 
ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ 
ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། 'ཕྱག་ 


འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསླལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བ དག་གིས་ཅི་ 


བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ། ། 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་དང་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཛིག་རྟེན་ 
ད་ག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་དག་ 
རབ་མྱུར་བར། །བསམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 


སྤྱོན། །ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །ྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
དྲན་པར་འགྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་སྤྱོད་པ་དྲེ་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་ 
མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་གླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། ! 
གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒ་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརེེད་མ་གྱུར། །སིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་ 
གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ 
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ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྒམས་ལས། །གོལ་ཞིང་འཛིག་རྟེན་ 
ཉྭི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ངན་སོང་སྣུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱད་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱར། །བདག་གེ་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་ 
སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལུས་དང་ 
ངག་རྣམས་དང་ཆི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཕྱོད་པ་ད་ག་དང་སྨོན་ 
ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བཀྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་ 
རག་ཏུ་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་ 
ད་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱེས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བར་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དགལ་ཡང་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། ། 
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ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡང་།། 
དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ད་ག་ནི་མི་ཟད་ 
བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ནམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ 
སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བཀྱེ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྒྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་རྟེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚོར་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། 
འགོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བཀྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། ། 
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སྟོབས་དག་གིས བྱང་ཆུབ་སྟེབས་རྣམས་ཡང་དག་སྨྲབ་པར་ 
བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟབས་རམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་ 
མོངས་སྟོབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ 
རྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྟོབས་ཞི་རྫོགས་པར་བཀྱེ། །ཞེང་རྣ་མས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་ 
བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་གོལ། །ཆོས་ 
རྣོམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བཀྱིད་ཅིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་མཆོད་བཀྱིད་ཅིང་། །གསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་ 
བཀྱི ། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། བྱང་ཚུབ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཚུབ་ 
འཚང་རྒྱས་ནས། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་བད་ག་གིས་རྫོགས་པར་བཀྱི། ། 
འདི་ད་ག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་ 
རྣམ་ད་ག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་དང་། ། 
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གནས་པ་ལ༔༔ སིད་གསུམ་འཇིགས་ཀྱང་དངངས་སྒྲག་མེད༔ 
སྣང་སེམས་གཞིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད༔ ཚོག་མེད་ཤེས་པ་རང་བྱང་ལ༔ རྡེས་བཅས་གཟུགས་ 
ད་ང་དུ་ག་ཝྔ་མེད་༔ ངིག་པའི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་སྨིན་པ་ལས༔ ཐོག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་བྱུང་§༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔ 
སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་ 
བས༔ ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱང༔ དེ་ཕྱིར་གཞི་རེག་ 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས༔ ང་ཡི་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱིས༔ རང་བྱུང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐའ་ 
རྒྱས་ཞོག༔ ང་ཡི་སྤུལ་པ་རྒྱན་མི་ཆད༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ 
ཡས་འགྱེད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ང་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཀུན༔ རེགས་དྲུག་གནས་ནས་ཐོན་པར་ཤོག༔ དང་པོ་སེམས་ 
ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣ་མས༔ གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས༔ ཅི་ཡང་ 
དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ༔ དེ་ག་མ་རིག་འགྲུལ་པའི་རྒྱུ༔ དེ་ལ་ཧད་ 
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གྱིས་རྒྱང་ནས་བད་ག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡོན་པད་ 
དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། 
སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པདྨ་གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐྱབས་ 
སྦྱེན་ཕྱག་རྒྱ་བད་ག་ལ་བརྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ 
བཞིན། །ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འཁོར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་ 
མདོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གསོལ་ཞིང་སེར་ལྟེམ་མེ། །མོས་གུས་ཕྱག་ལ་ཉེ་རིང་ཁུད་མེད་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་སྐུ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བད་ག །ཕྱག་གཡས་འོད་ཟེར་ལས་ 
སྦུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྦུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་ 
བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ཁས་སྦུལ་སྤོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྦུལ་ 
སྒོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་ 
པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་སྦྲལ་ཨོ་རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱེད། །ཆོས་སྐྱ་ 
འོད་དཔག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
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གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་ 
རྟོག་གང་འགྱ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྙན་ལ་གསན། ! 
ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྤངས་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ། །བྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ། །བར་དོར་བྱོན་ནས་ཞིང་དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། ། 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ཏྱེད་ཀྱི་སྐ་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་གྲུངས་མེད་དུ། རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས། །བྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ 
ཐུབ་པ་དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལས་བཟློག་པར་གསུངས། ། 
ཉེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། །རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྐྱིན་པ་ 
བྱེན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་དང་བདེ་བ་ཅན། ། 
ན་མས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་ 
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སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེར༔ རྟོགས་པས་གཞི་ཡི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་ 
ཕྱེན༔ ལམ་གྱི་གནད་ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོག༔ ཡེ་ནས་ 
དག་པས་ལྟ་བའི་མིང་ཡང་མེད་༔ རང་ངོ་རིག་པས་སྒོམ་རྒྱུའི་ 
ཙུབས་ནས་དོན༔ གཟའ་གཏད་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་སློག་དང་ 
བྲལ རང་བཞིན་ལྕམས་ཞུགས་སྤོས་བྲལ་རྗེན་པའི་ངང༔ ལམ་ 
གྱི་གནད་ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོག༔ བཟང་ངན་ནོམ་ 
རྟོག་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷྕུང་ཞིང༔ བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ 
འབྱམས་པར༔ ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷན་འབྱམས་ཀློང༔ 
སྤང་བླང་ཡེ་ཟད་རང་བཞིེན་ཡོངས་ཤེས་ངང༔ ལམ་གྱི་གནད་ 
ལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་པར་ཤོག༔ ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང༔ གཞི་སྣང་རིག་པ་མཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་བཞིན༔ 
ཕྱིར་གསལ་ཤེས་པ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལས༔ ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐྱའི་སྦུབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་ 
པར་ཤོག༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལྭ༔ ཐོབ་བྱའི་ཞེ་ 
འདོད་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཤིས༔ དབྱིངས་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མ།བའ་ 
ཀློང་སྤྲབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ 
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རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དནཿ ཁྱབ་གདལ་ལྟན་ 
འབྱམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང༔ མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གནད༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གཞིར་རྫོགས་ཚུན་གྲུབ་ 
སྦུབས༔ འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཙན་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཐུགས་ 
བཅུད་ཀློང་ཆེན་ཟབ་རྒྱ་ཡི༔ མཐའ་སྣུད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་འདི༔ བཀའ་སྲང་དྲང་སྲོང་ 
ནཱ་ཧུ་ལས༔ བརྡེའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐླལ་ནས་བཀོད་༔ ཟབ་དོ་ན་སྤེལ་བ་ངོ་ན་ཡོད་ཅིང༔ ཉེན་ 
འབྲེལ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་བྱེན་བརླབས་པའི༔ ཏོང་སྒོན་ 
སྤས་པའི་རིག་འཛིན་ལ༔ ཟབ་རྒྱ་བཀོལ་ཏེ་བཏད་རྒྱ་བྱས༔ འགྲོ་དོ་ན་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
པར་ཤོག ད་གེའོ། ། 
ཨྨན་ལམ་མཚང་འདོན་མ། 

སྨན་ལམ་མཚང་འདོན་མ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་རྗེས། །རང་སེམས་ 
ཆོས་སྐྱར་ངོ་སྤྲོད་པས། །བད་ག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྟག ། 
རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་འདོར་ཕོད་ 
དམ། །བཤེས་དང་སྡིག་གྲོགས་འདུ་འཛིའི་ཁྲོད། །ཆོས་མིན་ཚེས་ 
ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ངན་པ་བདག་ཅག་གི །རྒྱུད་ལ་ངེས་ 
འབྱང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྐྱ་བྱིན་རློབས། ། 
སྔོན་ཆད་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ལ་རེ། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ལ་བག་ 
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ཁྲིམས་པ། །ད་གེ་བསྐོས་གཙང་སྦྱོར་བ་དང་དམ་བཞག་པ། ད 
གང་ཟག་ལས་བྱེད་རྣམས་སུ་བད་ག་མ་སྐྱེ། །མཐའ་ཁོབ་གླ་ཀླ་སྐྱེ 
བའི་ཡུལ་ན་མས་དང་། །མཱུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་རི་གས་རྣམས་ 
དང་། གླེན་ལྐུགས་འོན་ལོངས་ཕྲག་དོ་ག་ཅན་རྣམས་དང་། ད 
རིགས་ངན་བཤན་པའི་ལུས་སུ་བདག་མ་སྐྱེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་པ། ། 
དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རིགས་མཐོ་བཀུར་བའི་གནས། །ད་མ་ཆོས་ 
སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ད་མ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ 
ནསྭ་ཀུང་། །གཞོན་ཆུ་རབ་བྱང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལྡན་པ་ད་ང་། །ཆེ་ལ་ 
ནད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་ད་ང་མཇལ་ 
བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཚོས་དང་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །ཐོས་ 
བསམ་སྤོམ་གསུམ་རིག་པའི་རྒྱད་སྦྱང་ས་ན་ས། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
ཡུལ་ལ་མི་གཡེངས་པར། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ན་ས། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་རྣམས་ 
དཔག་མེད་བདག་གིས་བྱེད་པ་དང་། །བཀལ་བསྡུ་བཞི་ཡིས་ 
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པའི་ཚོས་འཛིན་ཤོག །རྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ལན་དང་ 
རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བའི། །ཕྱོགས་མེད་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཤོག །ཞེ་ 
འདོད་ཚུལ་འཚོས་མེད་པ་ཡིས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བར་ 
ཤོག །མི་མཐུན་ཡུལ་ལས་བསྲན་ཚུགས་པའི། །རྟག་ཏུ་བཟོད་ལ་ 
གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་སྤོ་བའི། །གོ་ཆ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་འདུ་འཛིས་མི་གནོད་ 
པའི། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་ད་བང་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་རམས་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པས། །ལྟག་མཐོང་ཤེས་རབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོ་ན། །ཅིག་ཅར་ཉོགས་པ་འཆར་ 
བར་ཤོག །སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར། །རི་དྭགས་བཞིན་ 
དུ་འཇིགས་མེད་པར། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
སྣང་སེམས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྣང་སེམས་ཀུན་ལ་དབང་ 
སྤོས་པས་མ་གོས་པའི། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
འགུ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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བསྲེ་བ་ཡིས། །གདོད་མའི་ནང་དབིངས་མ་ཟིན་ན། །ཤིན་ཏུ་པ་ 
ཁྲེགས་ཚོད་ལྟ་བས་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །གཞི་སྣང་ཡིན་ལུགས་ 
འོད་གསལ་ནི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ནུ། །ཟ་འོག་བཀྲམ་ 
པ་ལྟར་ཤར་ཚེ། །ཐོད་རྒལ་གོམས་པའི་ེ་རྒྱུ་ལས། །རང་སྣང་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཆར་ཟད་པར་ཤོག ། 
གལ་ཏེ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ། །ཐིམ་ནས་རིགས་བརྒྱའི་སྣང་ 
བ་ཤར། །སྒྲ་ཡིས་འཇིགས་ཤིང་ཟེར་གྱིས་སྔངས། །སྐྱ་ཡིས་སྣང་ 
བས་སྤྲག་སྱར་ན། །སེངྒེའི་གསོབ་ལྟར་མཚང་རིག་ནས། །བག་ 
མི་ཚ་བའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་ཞག་ལྔ་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞལ་མཐོང་ཚེ། །སྐྱ་ད་ང་རང་འོད་འབྲེལ་བ་ 
ཡིས། །རིག་པ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག་ད་ང། །སྐྱ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་ 
པ་ཡིས། །འོད་གསལ་རིག་པ་ལ་འཇུག་ཚེ། །མ་པང་བུ་འཇུག་ 
ལྟར་གྲོལ་ཤོག །དེ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐེམ་པས་ 
འོད་སྣང་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྣང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཁོང་སེང་ལམ། །རྣང་ཚེ་རིག་པ་རང་ས་ཐིན། །ཡེ་ 
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ཐོབ་ཚེ་ངེས་པར་གོལ་བའི་གནད། །རྟང་ཉིད་སྔོས་བྲལ་ཀ་དག་ 
གི །རེག་པ་གཅེར་མཐོང་རང་ཐོག་ཏུ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཚོད་ 
གདེང་ཐོབ་ཤོག །མདོ་ར་ན་ཆོས་ཉིད་བར་མ་དོ་འི། །རྣམ་པར་ 
ན། །གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ། །མེད་དོ་སྙམ་པའང་རང་ 
གྲོལ་བ། །འདི་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་ས་སྟེ། །གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐ་ 
ཐོབ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་སྦུལ་པ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་འཁོར་ 
བ་དོང་སྦུགས་ཤོག །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ། །ཁ་འཁྱལ་མིང་ 
བཞི་འདུས་པ་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །ཤེ་བར་ 
ངོ་ཤེས་དྲན་པ་གསལ། །རྣམ་གྲོལ་ས་དང་སྐྱེ་གནས་ལ། །ཐོགས་ 
པའི་བྱ་སྒོ་རླུང་ཁྱེར་ལྟར། །ལས་རླུང་རྗེས་འགྲོ་ཉམ་ཐག་ཅིང་། ། 
བྲེད་སྔངས་ཀྱིས་གདུངས་བདུན་ཚན་རེའེ། །མཚམས་སུ་འཆི་ 
བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི། །ཚོར་བ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་གནས་འཚོལ། །དེ་ 
ཆེ་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞེང་། །མངོན་པར་ད་གའ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་དང །པདྨ་བརྩེགས་དང་ལས་རབ་གྲུབ། །ད་བུས་ཕྱོགས་ 
མེ་རི་འབར་བ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་ལྔའི། ། 
དག་ཞིང་ཡིད་ལ་གོམས་བྱས་ནས། །དདོ་ན་མི་ཟ་བར་བགྲོད་ 
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འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས། །སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དུ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་འོད་ 
འཕྲོ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། ། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཚོས་ཀྱི་སྤིན་ཐོབ་ན་ས། །མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ལ་གནས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ནས། །སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ད་ག་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པར་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
དང་། །འཁོར་དང་སྐ་ཆེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སོགས། །ཡན་ 
བདེ་བརྟན་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་ར་བདག་ 
ཀྱང་འགྱར་བར་ཤོག །རང་བཀཞེིན་རྣམ་ད་ག་དོན་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེངས། །སྒེབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ད་ག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཆོས་སྐྱ་འཐོབ་པར་ཤོག །འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེ་འབར་ 
བའི་སྐྱ། །དག་པའི་གདུལ་བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་ད་པའ་ལ། །རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྟོན་མཛད་ལོངས་སྤྱོད་ 


931) 


མི་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྙིང་ལ་ 
འགྲོགས། །ལག་པའི་པདྨོ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བས་ཚིམ། །ནང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡི། །ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་ 
གོལ་ཤོག །རྒྱུ་ད་བང་བསྐུར་ནས་རགས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས།། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་ནྣམས་སུ། །དག་པའི་སྐྱ་དང་ 
མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐར་ནས། །བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ཞིང་ 
བསྲང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས། །རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་ 
གྱི་འགྲོ་ས། །བམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སོགས། ། 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་རེམ་པའམ། །ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ 
གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱི་ཡིད་དུ་ཐིམ། ། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་རྟོག་པ། །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་ 
མེད་པའི་ངང་དེ་ཏིད་། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སྤོས་ 
དང་བྲལ། །ཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི། ། 
བར་འདིར་ཆོས་སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་། །གཉིད་དམ་ 
མཆི་བའི་འོད་གསལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ། །སླར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་མི་ལམ་ 
སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ། །དེ་མཚུངས་ 
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ནུ་ས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣ་མས། །ཞབས་པདཿ དབང་ 
པོར་འཚམས་པའི་ཐེག་རིམ་སྣ་ཆོགས་ལ། །ལེགས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་: བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་ཁྱེར་ 
སེལ་མེད་པར། །དག་སྣང་ཡངས་པོས་རང་བསྟན་སྐྱོང་བཞིན་དུ། 
ཞབས་པད བདག་ཅག་འབྲེལ་བཅས་ཡང་སིད་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ནད་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཟུགས་བཟང་སོགས། །མཐོ་ 
རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྣང་བྱེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ད་ང་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ 
ཞིང་། །ལོ་བྱྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ལྟག་པའི་ 
ཕྱེར་འཛིན་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །རེས་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་ཀུན་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །ཆོས་ 
འཁོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐོར་བ་ཡིས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ 
རྟག་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་པའང་གྲུབ་མཚོག་མཚོ་སྐྱེས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྦྲབ་ 
གནས། འཆི་མེད་བདུད་ཚིའི་རྒྱན་འབབ་པའི་གཞི། གདོད་གནས་རང་བྱུང་གི་ཚེ་ལྟའི་ 
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དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་སློས་ཅི་དགོས། དེ་ཕྱིར་ 
ལན་དང་ནྣམ་སྒིན་མེ་རེ་བའི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སུས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། ད 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ 
པའི་འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། ། 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཀུན་ལ་ཞེ་འགས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སུས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། ། 
མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཏོན་ 
མོང་ས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ན་ས། །གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ལས་ཡང་ད་ག་འད་ས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པའེ། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
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མ༔ྣ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མཿ མཆོ་སྐྱེས་རྔོ་རྫེའེ་ 
ཕྲིན་ལས་མ༔ྩ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བ་ར་མྟ རྣ་ལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་བཀའ་སུང་མ༔ ཆོས་མཛད་ཡོང་ས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་ 
མྭ བཀའ་སུང་དབང་གི་མ་མོ་བདུ་ན༔ རྒྱན་གྱི་གཏོ་ར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་' ལས་སྒྲབ་པར་མཛོ་ད་༔ ཅེས་རྒོད་ལྡེམ་གཏེར ་བ་ལས་སོོ། ། ༄༅ །རང་ 


ཁ།ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ངེ། །གསལ་བྱེད་ཚོགས་ཆ ཆོད་གཅེར་ན ཐད་བཞུབས། རཾ 
དངོས་ཡིད་ཚོགས་ནི། རྭ ཁི ! ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཆི་ གྲི ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 


བཱི 
མེད་མགོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ ཆད་ 


འཛིན་བལ། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་གཤེགསཿ ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ 
པས་གཉེས་མཐའ་བྲལ། །རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ: དྟག་ཆད་ 
མཐའ་བལ་ཀང་ཡངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནྣམསཿ བཟོད་ 
མེད་སྙིང་རྗེའི་གན་ས་དག་ནས། །སྦྱིན་ཡུལ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
གཤེགས། །ཚོགས་ཕུད་ནི། ཨཿ ངོ་བོ་ཀ་ད་ག་ནམ་མཁའི་གཏོར་ 
གཞོང་དུ། །ང་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་མེར་བའི་ཚོགས། ད 


སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱི༔ ངོ་བོ་རྙོ སྙིང་པས་རྟག་མཐའ་གྲལ། །འོད་ད་པག་ 





༧༤ སམས 


ལུས་ང་ག་སེམས། སྨྱན་རས་གཟགས་ད་པང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། ། 
སྣང་གྲགས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་གྱར། །ཅེས་པའི་དན་ཧོམ་བཞིན་དུ་ 
ཡིག་དྲུ་ག་བ་ཟླ། མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་ཆོག་པའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག བད་ག་ 
གཞན་ལུས་སྣང་འཕགས་པའི་སྐ། སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
དྲ་བངས། །དུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀྐང་། །ད་གེ་བ་འདེ་ཡིས་ 

“༡༤༤ » - -༡ཀཀ༨༽ ཿ - - "འོ °, ( 
སྱར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་སཾགས་བས 
སྨོན་བྱཏཾ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་བྱེན་རླབས་ཅན་ནོ། ད། 
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བཟོ་བའི་ཚིགས་ས་བཅད་པ་འགའ། 

ཀ་མི་འགྱར་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུང་ 
མི་འགག་ཚང་ས་པའི་དྭ་བངས་ལྟར་གསལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་མི་ 
གཡོ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ༈ པབླ་མ་སྐྲ་ཁམས་བཟང་བར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐྱ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་ 
འབལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ! † དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
སྐྱ་ཚེ་བརྟན་པ་ད་ང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 
བ་ངོ་ང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་བྱང་ནས། ། 
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བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ཀྱང༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བད་ག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་ 
གང༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུགས་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཇིན་ཤོག༔ྩ 
འགོ་རམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞྭགས་ནས༔ ཀུན་བཐང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གྱེ་སྨན་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བཙོན་ 
པར་བྱ༔ ས་མ་ཡྭ་རྱ༔ ལྷ་སུས་མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲལ་གཏེ་ར་ཆེན་མཆོག་གྱར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
པས་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གན་མྲ་བག་གི་གཡས་བརྲ་བག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་་ 
གོང་ཆ་འོག་མན་སྔཁོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་བེ་རོའི་སྐྲ་ཚོས་དར་ཤོག་ངོས་མཚོ་་**་ 
རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས༔ དེ་འཕྲལ་ཏིད་དུ་པ་དྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས་དག་པར་བཤུས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


མདོ་ལས་གསངས་པའི་བསསྟན་འབར་མ། 

མ་ ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བདེན་ཆིག་བཞུགས་སོ། མཐུན་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་བས། །སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ན་ 
ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་ཛྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་ 
གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
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བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུནཿ ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བད་ག་གིས་སྔོན།། 
དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བརྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
ཉེར་བསྟན་པས། །བད་ག་གི་ བསྟན་པ་འབརཿ བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིས་ཤ་ཁྲག །དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་ ་གྱར་ ཅིང་། །ཡན་ 
ལག་ཏིང་ལག་བཏང་བ ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་ རྣམ་པར་འཕེལ: 

བད་ག་སྔོན་ཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །བྱམས་པས་གསལ་ 
བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ བཀོད་པས། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་རྒྱས། བདག་སྔོན་ ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། ད 
སེམས་ ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང ། །ཡང་ད་ག་ལྟ་ལ་བཀོད་ 
བྱས་པས། །ཆོས ་ནི་ རྣ་མ་པར་འཕེལ༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
བསྙུ་ དངས་བཞིས །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་ བྱས་ཤིང་། ་ 
བད་ག་དགེ་འཕེལ་ སྡིག་ ཕམ་བྱས་པས། །བད་ག་འཁོར ་ཡུན་ རིང་ 
གནསཿ བད་ག་ གྲི་ཆ། མུ་སྟེགས ་ཅན་གཞན་དག ལྟ ་བའི་ ཆུ་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་ 
འཁོར་ རོག་ཏུ་གུས ་གྱར་ཅིག །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 


ཅིག ! འདི་ཆི་ཟླ་བ །'སྐོན་ཆེ་འི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 


ཤིས་ཤོག † །རྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱོན་པ་དང་། | 
བསྟན་པ་ཉི་འད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བརྟན་འཛིན་ཕུ་ཆུ་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་དུས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིསཀྱི་རིམ་ 
པ་ཛི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ན་མས༔ མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐ་གསུམ་ 
མངོན་གྱར་ཏེ༔ ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ༔ ཕྱམ་ 
གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ༈ མཁན་སློབ་ཆོས་ 
གསུམ་རིང་ལུགས་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། ། 
འགཱོ་རྒུད་མཚོག་གསུམ་རྣང་བ་དང་། །མི་འབྲལ་དུས་གསུམ་ 
དགེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་བྟནས་བྲིས་པ་སིབྡི་ར་སྟུ། ༈ ད་པལ་རི་ 
གཉིས་པ་གསང་ཆེན་ཐེག་མཚོག་གླིང་། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་འགོ་ས་འགྱར་བ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་སོལ་ 
རྫོས་པ་ཆེ། །རྟིང་མའི་ཉི་མ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ 


འཇམ་ད་པལ་ཇོོ་རྗེས་གསུངས་ང་འོ། །། 
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བད་གྭ་ཀུང་རབ་ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུ་ས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་ 
གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་ 
དེ་ད་ག་གི་ནི་སྱོད་ཡུལ་ལ། །གྒུ་མར་གྱར་པའི་ནྣམ་ཐར་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུ་ས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་ 
དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ 
ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཟིམ་པར་འཚང་རྒྱ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ 
ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་ 
མྩུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་ 
པའི་སྟབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་སྟབས་ 
རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་ད་ག་གི་སྟོབས། །ཀུན་ 
ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟེབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་ 


པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
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བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་བད་ག་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་ད་གེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ 
ཕྱེར། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བཀྱི། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །ངེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི།། 
སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་ 
བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང། ། 
དེ་དག་འཕྲལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བཀྱི། །ནམ་མཁའི་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། ། 
བད་ག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ཡང་རྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣ་མས་ལ་ཕུལ། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེང་ 
གི་རྡུལ་སྙེད་བསྐལ་པ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། ། 
ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
འདི་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ 
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འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་བདེ་ 
བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདི་ར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་ད་ག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་ 
བཞིན་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་ 
གིས་མི་ཤེས་ད་བང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
འདི་བརྫད་ན། །རྨྱར་དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་མཚན་ནམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་ 
དོ་ག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་ 
པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཚོད་པར་ 
འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་རྨྱར་འགྲོ། །སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་ནམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། ། 
འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག ། 
འཇམ་ད་པལ་ད་པའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བད་ག་སློབ་ཅིང་།། 
དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བད་ག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ 
དེར་རབ་ཏུ་འགོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལས་ 
བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 
ཕན་པར་བཀྱིེ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་ 
དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བད་ག་གིས་དེར་ 
ཐོབ་ཤོག །དེ་ར་ནི་བད་ག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་ 
པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། ། 


བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
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བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་ 
རྣོམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་ཤོག ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བསྔོས་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ 
རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨན་ 
ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་ 
སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱད་ནྣམས་མ་ལུས་སྟེངས་པར་ཤོག །འཕགས་པ་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ། ། 


མདོ་པད་དཀར་ལས་མྱང་བའི་བའེ་ཨོན་བསྡས་པ། 
ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གན་ས་ཏེ། །རྔུལ་བྲལ་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་བདེ་བ་ཅན། །དེ་ན་སེམས་ཅན་ཁ་ལོ་སྒྱར་ 
བ་ཡི། །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་ད་ལྟ་བཞུགས། །དེར་ནི་བུད་ 
མེད་རྣ་མས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། །རྣ་མ་པ་ཀུན་ཏུ་གཡེམ་པའི་ཚོས་ 
མེད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་དག་བཛྫས་ཏེ་སྐྱེ། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ 
པདྨའི་སྙིང་པོར་འདུག །འདྲེན་པ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། 


པདྨའི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་དགའ་བ་ལ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་རབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ཡང་། །སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ད བདེ་བ་ཅན་ 
ུ་བཟུསཏེསྐྱེ་བར་ཤོག | ཅེས་པདྨ་དཀ་པའི་ཁཉེརབཞི་པར་གསངས 
པའ | ཁུ 

` འཕགས་ལཁ་བམས་ལའི་སོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ལོ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྦ་མེཏཱི་པྲ་ཌི་ཛྷ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་་་ ཿ 
སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ།  །ིན་ལན་ 


* གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བཟར་ཏེ། ྦ 


. ` འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། ཧཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
. རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ངན་ 
འགོའི་ལམ་ནི་བླཟོག་བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་རྟོན་ལ། 
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རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བཀྱིད་པ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡེག་པ་ཅི་ 
བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་ 
དག་བཤགས་པར་བགྱི། །གང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གིས། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་ 
བོན་ཏེ། །བད་ག་གྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
མཁྱེན་པས་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བྱགི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བད་ག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་ 
པར་བསྐལ་མ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ། 
སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །རོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་ 
སླད་དུ། །ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ཆོས་་ཆེན་པོའི་སྒ་ 
ཡིས་ནི། །ཡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་མཐར་བཀྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་ 


བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱར་ཅིག ། 
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འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱར་ཅིང་། །སླེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་ 
བཅངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། །རྐང་གཉིས་ 
མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱར་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྫོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། ། 
དེ་དག་ཇེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱད་གྱུར་ཅིག། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱེས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་ 
བགྱིད་ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོ་ན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་རེག་གྱར་ཅིག མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །ང་བཞིན་ 
མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་ད་ངོས་མ་མཆིས། ། 
སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་ 
གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་ 
འཛིན་བདག་གིར་འཇིན་པ་ཡི། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ 
ཤོག །ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། །བད་ག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
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ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པའི། །མྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱེན་རྫོགས་ཤོག །ཀྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ 
ཆུའམ་མེ། རྒུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁོ་ 
འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བརྟན་སྤོ་ལེ་ལོ་མ་མཆེས་ 
ཤིང་། །རྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ལྲས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རེ་ལ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །རྣ་མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། །དུ་ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །རིགས་ 
གསུམ་མངོན་སུམ་བཀྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་ 
བརྫིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། 
ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
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རྫོགས་བགྱེས་ནས། །ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གན་ས། །འདི་ནས་ཤི་ 
འཕོས་གྱར་མ་ཐག །ད་གའ་ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་ད་གའ་བར། །མྱུར་ 
དུ་བྱམས་མགོན་མེས་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ལུང་བརྟན་ཐོབ་པར་ 
ཤོག ། 
སློན་ལམ་རྙོབས་ལོ་ཚེ། 

སྨོན་ལམ་རྟབས་པོ་ཆེ་ནི། ཧོ༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ གཞི་གཅིག་ལམ་གཉིས་འབྲབས་བུ་གཉིས༔ རིག་ 
དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱེས༔ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཕོ་བང་དྲུ། མངོན་པར་རྫོགས་ཏེ་ 
འཚང་རྒྱ་ཤོག༔ ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་འདུས་མ་བྱས༔ རང་བྱུང་ཀློང་ 
ཡངས་བརྗོད་དུ་མེད༔ འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་མིང་མེད་ 
དོ༔ དེ་ཉིད་རིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
པར་འཁྱམས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས༔ 
བརྗོད་མེད་གཞི་དོན་རིག་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ 
ཀྱང༔ རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་གཞི་ཡི་དོན༔ དེ་ཉིད་གཞི་ལ་རང་བྱུང་ 
རིག༔ ཕྱི་ནང་སྒོ་སྐྱར་སྐྱོན་མ་བཏ་གས༔ དྲན་མེད་མུན་པའི་ 
སྒྲིབ་མ་གོས༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྣང་སྐྱོན་མ་གོས༔ རང་རིག་སོ་ལ་ 
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ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔ ད་ངངས་སྒྲག་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འགྱུས༔ དེ་ 
ཡང་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིན་སྐྱེས༔ བག་ཆགས་རིམ་བཞིན་ 
བརྟས་པ་ལ༔ འཁོར་བ་ཁུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང༔ དེ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་དུ་ག་ལྔ་རྒྱས༔ དུག་ལྔའི་ལས་ལ་རྒྱན་ཆད་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་གཞིེ༔ དྲན་མེད་མ་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཀུན་གྱི་རིག་པ་རང་ 
ཤེས་ཤོག༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ༔ ཤེས་པ་དྲན་མེད་ 
ཡེངས་པ་ཡིན༔ ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ༔ བདག་ 
གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་མ་ 
རིག་གཉེས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན༔ སངས་ 
རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ དྲན་མེད་འཐིབས་པའི་མུན་པ་སངས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་དྭངས༔ རེག་པའི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ གཞིས་ 
འཛིན་བློ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ༔ ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ༔ བག་ཆགས་ 
མཐུག་པོ་རིམ་གྱིས་བརྟས༔ ཟས་ནོར་གོས་དང་གནས་དང་ 
གྲོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའི་གཏེན༔ ཡིད་འོང་ 
ཆགས་པའི་འདོད་པས་གདུངས༔ དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་ 
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པ་སྟེ༔ གཟུང་འཛིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེདྷ༔ ཞེན་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ སྐམ་ཆགས་གདུ་ང་བའི་ཡི་དྭགས་སུ༔ 
སྐྱེས་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་མ་རེ་ང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སླྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཚམས༔ འདོད་ 
པའི་གདུང་བ་ཕྱིར་མ་སྤངས༔ འདོད་ཆགས་ཞེན་པ་ཚུར་མ་ 
བླངས༔ ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་པ་ཡི༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་ 
གྱུར་ནས༔ ཀུན་ཚོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ༔ འཇིགས་སྐྲག་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་འགྱས༔ སྡང་བའི་བག་ 
ཆགས་བརུས་པ་ལས༔ དགར་འཇིན་བརྡེག་གསོད་བྲགས་པ་ 
སྐྱེས༔ ཞེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ དྱ་མུལ་བའི་བཙོ་སྲེག་ 
སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ཿ འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི༔ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ༔ གྤང་ 
བླང་མི་བྱེད་རང་སོར་གློད་༔ རིག་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱར་ནས༔ 
གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཁེངས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ༔ གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སྨད་པའི་བློ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས༔ བད་ག་གཞན་འཐབ་རྩོད་སྲུག་བསྔལ་ 
མྱོང༔ ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ༔ འཕོ་ལྟང་སྱོང་བའི་ལྟ་ 


451 


ར་སྐྱེ༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མས༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་རང་སོར་གློད་༔ རིག་པ་ 
རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རོགས་ཤོག༔ 
གཉིས་འཇིན་བརས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཟུག་རུའི་ལས༔ འཐབ་ཙྩོད་འགྲན་སེམས་བརྟས་ 
པ་ལས༔ གསོད་གཅོད་ལྷ་མིན་གནས་སུ་སྐྱེ༔ འབྲས་བུ་དརྩལ་ 
བའི་གནས་སུ་ལྟང༔ སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ འགྲན་ 
སེམས་འཐབ་རྩོད་སྐྱེས་པ་རྣམས༔ དགྲར་འཛིན་མི་བྱ་རང་ 
སོར་གློད་༔ ཤེས་པ་རང་སོ་ཟིན་གྱར་ནས༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཤོགྷ༔ དཱན་མེད་བཏང་སྙོམས་ཡེངས་པ་ཡེས༔ 
འཐིབས་དང་རྒུགས་དང་བརྗེད་པ་ད་ང༔ བརྒྱལ་དང་ལེ་ལོ་ 
གཏི་མུག་པས༔ འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེད་བྱོལ་སོང་འཁྱམས༔ 
སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ གཏི་མུག་བྱིང་བའི་མུན་པ་ 
ལྟ དྲན་པ་གསལ་བའི་མདངས་‹ ཤར་བས༔ ཆོག་མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པར་ ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་༔ 
ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔ དྲན་མེད་འཁྲུལ་པའི་ 
གཞི་རུ་སོང༔ དྭ་ལྟ་དོན་མེད་ལས་ལ་སྦྱད༔ ལས་དྲུག་རྨི་ལམ་ 
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འཁྲུལ་པ་འདྲ༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་སྤྲལ་ 
པས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལས་པ ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་འཚང་ 
རྒྱ་ཤོག༔ ཨ་ཧོཿ ཕྱིན་ཆད་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཅན་གྱིས༔ 
འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་ 
འདི་བཏབ་པས༔ འདི་ཐོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྐྱེ་ 
བ་གསུམ་ནས་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཏྭི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་ 
པའམ༔ཿ༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བྱུང་བའམ༔ ཉི་མ་ལྡོག་འགྱུར་ལོ་ 
འཕོ་དུ་ས༔ རང་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད༔ ཀུན་གྱིས་ 
ཐོས་པར་འདི་བརྗོད་ན་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ སྔུག་བསྔལ་རིམ་ 
བཞིན་གོལ་ནས་ཀྱང༔ ་མཐུའ་ཆུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་སྭོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས༔ སྨོན་ལམ་སྟེབས་པོ་ཆེ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་མི་རྒྱ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་ད་གུ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ས་པའོ། ། 
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རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སོན་ལམ། 

རྣམ་དག་བངེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་རཱྭ་ག་ཨ་སུས་མཛད་པ་བཞུགས་གོ། །འི་ 
ཉིད་ཆག་མེད་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ལག་པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིག །མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ 
ཕན་བསམ། དདེ་གཅད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར། །འདི་ལས་པན་ཡོན་ཚེ་བ་མེད། ། 
འདི་ལས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་མེད། །ང་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་པ་ཡིན། །རང་གར་མ་སྐྱར་ཉམས་ 
ལེན་འབུང་། །དི་ནི་མདོ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ནི་རུང་། ! 
འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན། ད 
བདག་གིས་ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་། །རང་སེམས་ 
གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
འོད་དཔག་མེད། །པྨདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྫིད་འབར། ། 
དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། མཚན་བཟང་སོ་ 
གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ 
ཞིང་སྐྱེལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐྱ་རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 





འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ན། །ཁ་ཞེ་ 
མེད་པར་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ 
དད་པ་སྐྱེས་པ་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 
ཐོབ་བར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་ 
རྩར་བཅས། །ད་ངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པ། ། 
ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་ 
བརྒྱ། །ལྟ་གླ་མི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ 
ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱིས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱེན་ལེན་དང་མི་ཚངས་སྤྱོད། །ལུས་ཀྱི་མི་ད་གེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། །རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཆལ་བ། །ངག་གི་ 
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མི་ད་གེ་བཞི་པོ་མཐོལ་ལོ། བརྣ་བ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་ད་གེ་གསུམ་པོཿ ཕ་མ་སློབ་ད་པོན་ 
དྲག་བཅོམ་བསད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགསཿ ད་གེ་སློང་ད་གེ་ཚུལ་ 
བསད་དང་བཙུན་མ་ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཁང་ 
བཤེག་པ་སོགས། །ཊེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལཿ 
དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རེན་གསུམ་སོགས། །ད་པང་ 
ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་ཟས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤྲངས་ལས་ 
ངན་བསགས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ 
ཆེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣོམས་ལ་སྐར་པ་བཏབ། །དོན་ 
མེད་སྡིག་ཆེན་བསགས་པཿ ད་གེ་བའི་པན་ཡོན་སྡིག་པའི་ཞེས་ 
ད་མིགས་དང་། །དརྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ། 
ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཆོད་ཡིན་བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ལས་ཐུ་བའི་ལས་ངན་པ། །ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ༔ 
ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། 'སྤང་ལྟང་སོར་ 
བཤགས་ཞེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བཿ 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟང་བ་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ 
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ཉམས་པ: རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་ 
སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ: སྡོམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ 
པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་ 
དབང་བསྐར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ 
སྲུང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟང་བ་ཕོག་པཿ འབྱོད་པ་མེད་ན་ 
བཤགས་པས་མི་ད་ག་པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ 
ལྟར། །ངོ་ཚ་འཇིགས་སྒྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ 
ཆད་སྡོམ་སེམས་མེད་ན་མི་དག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་ད་གེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་བཅའ་ 
བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
བད་ག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་ 
སྤངས་ནས། །ཉྟིང་ནས་དགའ་བས་རྫེས་སུ་ཡི་རངས་ན། །དེ་ཡི་ 
བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསླུབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
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ཆེན་མཛད་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པ་དགེ་བ་བཞུ། 
གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། །སྡོམ་པ་བསུང་ 
པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ཚུང་། | 
 བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒམ་ཞིང་ཚོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་དེ་ནམས་ 
ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་རབ་འབྱམས་ 
. ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ། ། 
. དེ་དག་རྣམས་ལ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་རྱུར་དུ་བསྐར་ 
བར་བདག་གིས་བསྐྱལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་དོན་མཁྱེན་ 


་ པར་ གསོལ་ །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ བསྟན་ ་འཛིན ་དགེ་ བའི་ ་ 


བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །རྨྱ་ངན་མི་ 
འད་འ་བཞུགས་པར་ གསོལ ་བ་ འདེབས། །འདིས ་མཚོན་ ་བད་ག་ 
-- གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་དོན་ 
| དུ་ བབ པྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ ་མྱར་ཐོབ ཞནས། །བམས་ 
. གསུམ་ འཁོར་བ ་དོང་ནས་སྦྲགས་གྱུར་ ཅིག །དེ་ཡི་དགེ་བ་བདག་ 
' ལ་མྱུར་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདི་ར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཙོ་བརྒྱད་ཞི། ། 
ནད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལུས་རྟབས་ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་ 
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འཛད་མེད་དྭ་བྱར་གྱི་གངྒ་ཝྟར། །བ དུད་དྲ་གའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ 
ད་མ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཚོས་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །བརྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། མི་ 
ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། ར† བདག་དང་ 
བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག 
སྦུལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །གགེ་སློང་དགེ་འདུན་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུ་ན་དུ་མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག དེ་ 
མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ལམ་ 
སྟན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྲུག་བསྫལ་བཟོད་བླག་ 
མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྒག་སེམས་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁོར་བ་འདི་ན་ 
ཡུན་རེ་རིང་། དདེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ཚོག་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་ན་ན་འཆི་གྲངས་མེད་སྱོང་། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་བར་ 
ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ཏེ་དུ་ཟས་ 
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ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མི་རྟག་སྒྱ་མ་མི་ལམ་བཞིན། ། 
ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་ 
རྣམས། །མྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལྟར། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉེས་ཆེན་ 
བཙོན་ནས་ཐར་བ་བཞིེན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་ 
ལྟས་མེད་པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ 
ནས། །ྱ་རོད་རྙི་ནས་ཐར་པ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་མ་ 
མཁའ་ལ། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནི་གངས་མེད་པ། །སྐད་ཅིག་ 
ཡུལ་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དེ་རུ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་ནས། །སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
ཡི་མཆོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོ་ག་པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། །མཚན་ད་པེ་ 
ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད 
བར། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཛའ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་བདག་ལ་ 
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མི་འབྱུང་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་བྱེ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ད་ང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཚཆོད་པའི་སྤིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤོས་ 
བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འི། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་ 
བཞག །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
གཟིགས་ད་ང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་རྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་པ། །འོད་ 
དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞེང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ 
ཚེ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བརྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །མངོན་ད་གའི་ཞིང་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྡུག་པོ་བཀོད། ། 
སྔ་དྲོ་དེ་དག་རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་བྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ།། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྡོམ་ 
པ་ཞུ། །མཚོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོངས་མོ་བདེ་བ་ 
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ཅན་ཉིད་དུ། །ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་སླེབ་པར་ཤོག །པོ་ཊ་ལ་ 
དང་ལྱང་ལོ་ཅན་ །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྤྲལ་སྐྱའི་ 
ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་བརྒྱར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤོལ་མ་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མཛལ་ཞིང་མཚོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད།། །དབང་དང་གད་མས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མུར་དུ་ 
རང་གནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག 
ཤུལ་ཀྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་སོགས། །ལྷ་ཡི་མིག་གིས་གསལ་བར་མཐོང་།། 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱེས་ཆློབས་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ཞིང་དེར་ཁྲིད་ 
པར་ཤོག །བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་བསྐལ་པའི་ཡུན། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འཆི་བ་མེད། །རྟག་ཏུ་ 
ཞིང་དེར་འཛིན་པར་ཤོག །བྱམས་པ་ནས་བཟུང་མོས་པའི་བར།། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫ་འཕྲལ་སྙོབས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ཆེན་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་ཤོག ། ༈ སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ཀུན་གྱི། _ ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
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བསྡོམས་པ། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བླ་ན་མེད། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ངེར་སྐྱེ་བར་ཐོག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་ 
སྙོམས་ལག་མཐིལ་ལྟར། །ཡང་ས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ 
འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞེང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་པ། །བདེ་ 
འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རེན་ཆེན་དུ་མ་ལས་ 
གྲུབ་དཔག་བསམ་ཤེང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་འབྲབས་བུས་རིན་ཆེན་ 
བརྒྱན། །དེ་སྟེང་སྦྲལ་པའི་བྱ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒས། །ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཚེའི་ཆོས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་ 
ཐེམ་སྐས་ཕ་གུས་བསྐར། །མེ་ཏོ་ག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་པུར་ལྡན། ། 
པདྨ་འི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་སྤྲལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚོན་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ད་ང་ངན་སོང་སྒ་མི་གྲགས། །ཏོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། །དགྲ་དང་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། །སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེང་དེ་ར་ཐོས་ 
མཚོང་། །བངེ་བ་ཆེ ་པོའི་ཞིང་ངེར་སླཾ་བར་ གྲ །པང་མེང་ 
མྱོང་། །བད་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད 
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མེད་ཅིང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
སྤྲབས་ནས་འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་ 
མདོག །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མང་འ། །ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པས་འབྱུང་། ། 
རྩོལ་སྒུབ་མི་དགས་དགོས་འདོད་ལྟན་གྱིས་གྲུབ། །ང་ཏྱོད་མེད་ 
ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོ་ད་མཆོད་སྤིན་ལག་པའི་ 
མཐིལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ལ་སྤྱོད། ། 
བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག དྲི་ཞེམ་རླུང་གིས་ 
མེ་ཏོ་ག་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིང་དང་པདྨོ་ཆྭ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག །ཁོངས་སྤྱོད་ 
མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྦལ་ 
པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་མཆོད་། ། 
འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བར་ 
འདོ་ད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྟན་ 
སྔས་དང་བཅས། བྱ་དང་ལྔོན་ཤིང་ཆུ་ཀླང་རོལ་མོ་སོགས། ། 


10 (: 


བར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཀླང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། ད 
དྲོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱང་། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་དཔག་མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བཞུགས། །དེ་སྙིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲིང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་ 
འོད་དཔག་མེད་དེ་ཞི་པར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གྲངའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་མ་སྙེད་། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ 
ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ 
ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་ད་མ་ཆོས་ནུབ་པའི་ཐོ་རེངས་ལ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕགས་པ་ཡི། །ད་པལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱར་གྱར་པའི་ཆེ། །ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་ད་མ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག ' 
བཞུགས་པའི་ཚོ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ 
དང་། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག མྱ་ 
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དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ནས་དེ་ཚེ་ཚོས་འཛིན་ཅིང་། ། 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ 
ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །སྐ་ཚེ་ 
བསྟན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ 
ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འཛིན་ཤོག །དེ་ནས་བདག་གི་ཆོ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་ 
དེ་འམ་ད་ག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལྟར། ། 
མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིེས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །སྤྲལ་པ་གྲངས་ 
མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་འགྲེ་དོན་ 
དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརིད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐ་རྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་འོད་ད་པག་མེད། ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ནི་ཨུས་འཛིན་པ། ། 
གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཛིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུབ་ 
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པས་གསུངས། །བད་ག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། 
འཇིགས་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་ 
གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། །ཆས་ཉིད་མི་འགྱར་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དདགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཏདྱ་ཐཱ། པའུནྙི་ཡ་ཨ་ 
བ་བོ་ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངསས ! དཀོན་མཚོག་ 
ཨུ ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ཕྱག་གསུམ་འཚལན་འབུམ་ཐེར་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུང་ས། དེ་ནས་རབ་བརྒྱ་ཕྲག །འབྲིང་ཅི་ནུས། ཐ་མ་ཡང་ཕྱག་བདུན་ཡན་འཚལ། 
རབ་འདི་མ་ཆག་པ། འབྲིང་ལྩོ་ཟ་ཙམ་མ་ཆག །ཐ་མ་ནམ་སབས་སུ་ཁ་ཆུབ་ཏུ་འཁོར་ནས། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཡིད་ལ་དྲན་ཅིང་། འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དད་པ་ 
རྩེ་གཅིག་གིས་བཏོན་ན་ཚེ་འདིར་བར་ཆད་སེལ། ཕྱེ་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་འཆེ་མེད་ར་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་སློང་རྭ་ག་ཨ་སྱས་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་མང་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 


རྒྱུར་གྱར་ཅིག ! 


བདེ་སྐོན་བྫསས་ལ་ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་མ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
གཡས་སུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །གཡོན་དུ་སེམས་དཔའ་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ 
འཁོར་གྱིས་བརྐར། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། ། 
བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་གཞན་འདི་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རྭ།། 
དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །དེ་སྐད་བདག་གིས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། པྱནྟི་ཡ་ཨ་ལ་བོ་རྷ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ། སྨན་ཁམ་འདི་གནས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་བསྦབ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པའོ། ༈ ། བསླ་མེད་དཀོན་་་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒོལ་བའི་ 
ད་པའ་བོ་ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནད་གཅོད་ 
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དོ་འི་འཕྲང་ལས་བསྒལ་དུ་གསོལ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགོའི་ 
གཡང་ལས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞིང་མཚོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་དུ་ 
གསོལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ། པཊ་ཆེན་བླ་ 
བཟང་ཚོས་རྒྱན་གྱི་ཞལ་གསུང་ངོ་། ། ༈ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ 
བ་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་འོད་ད་པག་མེད། ། 
མིག་གི་ལམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས། །དདད་དང་སྙིང་ 
རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བར་དོ་འི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་ 
མ་ཐག །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ཏེ། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་ཡིས། མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
གྱུར་ཅིག ད ཅེས་པའང་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་གོ། ། 


སྨོན་ལམ་ཕྱོགས་དྲས་རྒྱལ་བ་མ། 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །ཆོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་ལ་རྫྗེས་ཡི་རང་། །བད་ག་གིས་དུ་ས་གསུམ་དགེ་བསགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྔོ། །འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྔུས་ཏེ།། 


བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཏེ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཚེ་འདིར་ས་ 
བཅུ་ནོན་གྱར་ཅིག །ནམ་ཞིག་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཉྱེ་ཧུར་ཅིག །སྐྱེས་ནས་པདྨའི་ཁ་ཕྱིསྟེ། །ལུས་རྟེན་དེ་ལ་ 


སངས་རྒྱས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་ནས་ཇི་ སྲིད་དུ། །སྤྲལ་པས་འགོ་ 


བ ་འདྲེན་ ངཔར་ ཤོག ། 


སྫྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 

བདག་གིས་བྱང་ཚུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་ 
བཙམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགོ་བ་ཀུན། བྱང་ཆཚུབ་སྤྱོད་ 
ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། ! 
ཕྲུག་བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དྭག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ད་བ་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ན་དྭམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་ 
ད་ག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག། 


ཆེན་ལས། །བྱུང་པའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་ 
བསེལ་བར་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་ 
ཚལ་སྲུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་པོ་ཡང་། །ད་པག་བསམ་ 
ཤིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་ 
དང་། །བཞད་སོགས་སྐད་རྙན་འབྱེན་པས་མཛེས་གྱར་ཅིག ། 
པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་དག་གིས། །དརྱལ་བས་ཕྱོགས་དག་ནི་ 
ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། ། 
ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་བར་ཤོག །བསུས་འཇོམས་རི་ 
བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་ 
གང་བར་ཤོག །མད་ག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཡན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 
ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་ 
གྱུར་རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུརཱའི་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ 
འབབ་གནས་ཤོག །ི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁྭ་དང་ 
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བྱ་རྒོད་མི་ཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། །ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་ 
མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ནས་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་ 
འདྲེས་འབབས་པ་ཡིས། །དམྱལ་བའི་མེ་མད་ག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་ 
པ་མཐོང་གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་ 
དང་། །སེམས་དྭ་མལ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨ་མཐོང་བར་ཤོག ད 
གྲོགས་ད་ག་འཇིགས་པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་ 
དུ་ནི། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་ 
བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱར་པ། །གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་ 
འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕྱིན། །བྱོད་ཀྱི་ལྷ་ 
བརྒྱའི་ཅོད་པན་ད་ག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
པ། །ཁང་བཅེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟད་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ཞེས། །འཇམ་ད་བྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ 
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ད་ནི་སེམས་དྭམལ་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་ 
རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་སྤིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཆར་པ་ 
འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་པར་ 
དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 
འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིེན་དུ། །ཡི 
དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡེ་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཀྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག། 
ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་བཙའ་བར་ 
ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆུ་ ང་དག་ ད་ང་། །བཏུང་བ་ 
ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྨྱ་ 
ངན་ཉམ་ཐག་ད་གའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣ་མས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ 
ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ན་ད་པ་ 
ཇི་སྟེད་པ། །རུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་ 
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མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་ 
འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་པ་རྣ་མས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་ 
མེད་ནམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ 
ཅིག །འགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གིས་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་ 
དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ 
ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེ་ར་ཕྱིན་ནས། ། 
གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག ཁྱ་ངན་ལམ་གོལ་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགུན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཚོམ་ 
རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་བདེ་བླག་འདོང་ 
བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་ 
མགོན་མེད་པ། །གཉིད་ཁོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། །ལྷ་དག་ 
བསྐང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དད་ 
དང་ཤེས་རབ་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་། །ཐཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ནས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མ།འའ་ 
མཛོད་བཞིན་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚད་པ་མེད་པར་ཤོག །ཆོད་པ་ 
མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དཔང་དུ་ནི་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
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སེམས་ཅན་གཟི་བཛིད་ཆུང་དུ་གང་། །དེ་དག་གཟི་བརིིད་ཆེན་ 
པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་ 
བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་ནམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བད་ག་གི་བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཚི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཆོས་སྙན་ 
སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་ 
པ་དང་། །ལག་མཐིེལ་ལྟར་མཉམ་བེཊཱརྨའི། །རང་བཞེན་འཇམ་ 
པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་།། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་ 
དག །བརྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་ 
གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤེང་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ད 
དེ་དག་རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཕྲད་ 
མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤེང་། །ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག ། 
འཇིག་རྟེན་དགྭ་ཀུང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣ་མས་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་ 
འགོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྣུག་མ་གྱར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་ 
གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ 
ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཁ་ 
ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ 
དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་ 
པའི་དགེ་སློང་ད་ག །དབེན་པ་དགྭ་ཀུང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་ 
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བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྟེད་ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་ 
བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 
མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེ་ར་ 
ཡང་བརུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནི་བཀུར་བ་ 
དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་སོང་ 
སྣུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་ 
བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་ 
དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ས་ 
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རབ་ད་གའ་བ་ཐོབ་པར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། ད 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་གྱི་ནས་ཀྱང་། ། 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་འཚོ་བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་ 


གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་ 
འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་ 
འཇམ་དབངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་བསླབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དངབྱངས་སྤྱོད་མཛད་ 
པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་ 
གནས་པ་དང་། །འགྲ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྙིད་བདག་ 
ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བརྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །ངེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས། །འགོ་བ་བདེ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ 


ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ 
དགེ་བོ་འབུང་། །འཇམ་པའི་དྲྭ་ངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གང་གི་ 
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དྲེན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་ 
འཚོལ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་པའོ། ། 
རྒྱལ་བ་གློང་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ཨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ཁྱབ་བཟལ་མ་བཤྲགས་སོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་སར་གཞོལ་ནས། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ ཐོས་ཏེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་པར་ཤོག གབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་འདོར་ 
ཞིང་། །འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་མི་གོས། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་པས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
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ད་མ་པ་མཞེས་པར་ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཆོས་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་རང་དབང་ 
ཡོད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཁེས་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཆོས་རྟོགས་ནས་ནི་ 
སྙིང་པོའི་དོན་སྒྲབ་སྟེ། །ཚེ་འདིར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་ 
ཤོག །སྲིད་པར་དམ་པའི་ཚོས་རབ་བསྟན་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ 
ཕན་སྒུབ་ལ་སྒྱ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་མ་ 
ལུས་པ། །གཅིག །ཏུ་བསྡོམས་པ་བདག་གིས་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
བདག་གི་བྱང་ཆཚུབ་ ཐོབ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། །ཀུན་མཉམ་ 
བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ 
ཡང་བད་ག་གིས་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྲུག་བསྔལ་བཟོད་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། ། 
སེམས་ཅན་དོན་རབ་དཀའ་བ་སྤོད་པར་ཤོག །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བསམ་ 
ཡས་བསྒྲབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག 


162 


སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་གང་། །བསོད་ནམས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་རམ་བཞི་ 
བཞེན། །ཐེག་མཆོག་ཚལ་འབྱོར་ཀླང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ། 
སྨོན་ལམ་བསལ་མང་མ། 

ན་མོ་གུ་རུ། བསྐལ་མང་གོང་ནས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་པའི་ 
ཐུགས། །བཅོས་མའི་ཚུལ་སྤངས་དྲང་ཞིང་བདེ་ན་པའི་གསུང་། ། 
ཚུལ་འཆོས་མི་མངའ་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་པའི་སྐྱ། །ཐུབ་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་དེ་སྲས་བདེན་པའི་དོན་ 
གཟིགས་པའི། །བདེན་གསུང་མངའ་བ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་དེང་ནས་སྐྱེ་དང་ཚེ་ 
རབས་སུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཁྱེད་བཞིན་འགྱར་བར་ཤོག །ལུས་སྤྱོད་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་ 
དུལ་བ་དང་། །ང་ག་ཚིག་རྫུན་གཏམ་མེད་པར་བདེན་པ་དང་། ད 
སེམས་སྤྱོད་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་དྲང་བ་ཡིས། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ 
དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་ཤོག །ཐར་པའི་ལམ་ལ་དང་པོ་ 


འཇུག་པའི་སྒོ། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་དང་པོར་བོས་པའི་ལམ། 
.ཉམས་ལེན་ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ །བཅོས་མིན་ངེས་ 
འབྱུང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་སྒུབ་ལ་དེས་ 
ཆོག་ཅིང་། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ལ་ཐབས་ཆག་པའི། - ། 
སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ས་བོན་མ་ནོར་བ། །རྣ་མ་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་ཤོག །གོང་ནས་ ང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་འཕེལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་བརྗེད། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྤོམ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་ལ་འཛུག་པར་ཤོག །ཐུབ་པ་མཚོག་དང་འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
བདག་གི་ཚེ་རབས་ད་སྤྱོད་ཀུན་དེ་འདྲ་བར། . གྱུར་ནས་དོན་ 
གཉིས་སྤྱོད་པ་ལུན་གྲུབ་ཤོག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒུབ་པའི་ 
ལམ་བཟང་ཅན། །དུས་གཅིག་དོན་གཉིས་སྒུབ་པའི་ཐབས་ 
མ།ཁབག་པ། །རཚུལ་གཅིག་འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ལྟ་བ་ཡི། ། 
ལམ་གཅིག་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པར་འཇུག་པར་ཤོག །ལམ་འདིའི་ལམ་ 
བརྒམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་བདེ་སྟང་བསྐྱེད་པའི་ 
གྲོགས་བགྱིད་ཅིང་། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་མཚོན་པའི་སྒར་བྱུར་ 
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པའི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགོའི་གླིང་དུ་རོལ་བར་ཤོག །བཅོས་ 
མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཞལ། །བཅོས་མ་མིན་པར་ 
རང་ངོ་རྗེན་མཐོང་ནས། །བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ 
རྒྱུན་བསྐྱང་སྟེ། །བཅོས་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །གསོན་པའི་ 
ཆེ་ན་བསམ་པ་ངན་པ་མེད། །འཆེ་བའི་ཚེན་གནད་གཙོད་སྲུག་ 
བསྔལ་མེད། །ཤི་ནས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པར་ཤོག ། 
བདག་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཀུན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཇི་ལྟར་རིག་པ་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ 
སྐྱེས་ནས། རྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
མ་སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད། །དགེ་འདུན་ཉི་མ་ཐར་ལམ་གྲོགས་ 
གྱུར་ནས། །མཆོག་གསུམ་ཉེ་མའི་འོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག ། སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཉི་མའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་དཔལ་དགེས་བྲིས་པའོ། ། 


མཚོ་རྒྱལ་སྨོན་ལམ་མགཱ་ཀྱ་རུ་མུ། 

མཧྭ་གུ་རུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞིང་ཁམས་ད་ག་པའི་ཕྲོ་བང་དྲུ༔ བླ་མ་འབྲལ་ 
མེད་བསྟེན་པར་ཤོག༔ མོས་གུས་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པ་ཡིས༔ 
མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ་པ་དང༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་བདུད་ཚིའི་ལྱང་ཐོབ་ཤོག༔ སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ 
པ་ད་ང༔ ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་ལ༔ དབང་ཐོབ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ ལོག་རྟོག་བ དུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང༔ ནད་གདོན་བ ར་ཆད་ཞི་བ་དང༔ འཁོར་དང་ལོང པ་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པ ་ཡེས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིེན་འགྲུབ ་པར་ཤོག༔ 
དུ་ར་ཁད་རི་ཁོད་གངས་ཁོད་སོགས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གནས་ཉིད་དུ༔ ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་ལ༔༔ རག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཤོག༔ སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས༔ 
ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང༔ ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་ཁོལ་ནས་ 


ཀྱང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོག༔ སྟོན་པས་ 
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གསུངས་པའི་ད་མ་ཆོས་རྣམས༔ རྩོལ་མེད་རྒྱད་ལ་འཆར་བར་ 
ཤོག༔ མཁྱེན་པ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ན་ས༔ རྟོགས་པ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་གྱེས༔ སྐེ 
འགྲོ་མ་ལུས་དབང་བསྣུས་ནས༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་མཐུས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུས༔ བརྒྱད་འཛིན་ཆོས་རྟོན་རྒྱས་པ་ 
ད་ང༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འཁོད་ནས་ཀྱང༔ ཞེང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དག་པར་ཤོག༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས༔ 

གདུ་ལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་ཡུལ་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤལ་པའི་སྐ༔ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་འབྱང་བར་ཤོག༔ མདོར་ན་འཁོར་འདས་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང༔ སྐ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
སེམས་ཅན་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤོག༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་ཤོག༔ ཡི་དམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ཤོག༔ མཁའ་ 
འགོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བར་ཆད་བསལ་ 
བར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 


༠༨ འེ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག༔ ཉིན་དང་ 
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མཚན་དུ་ཚོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་ 
གྱེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་འདི་སྩ༔ 
འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྒྲགས་ན་ས༔ སྲིད་མཚོར་སླར་ཡང་མི་ 
གནས་ཤིང༔ རྱམ་གཅིག་སྐྱ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བརྟན་པ་འདི༔ 
ཇི་ལྟར་མ།བའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན༔ རྒྱལ་ཁམ ས་ཡོང་ ས་ལ་ད་ར་ 
རྒྱས་ཤོག༔ བདག་གི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ . 
ད་གོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ༠༡༠༠༠་བ་་ 
ཅིག༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག༔ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ 
ནུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་་་ 
ཅིག༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རྱུར་ཅིག༔ྷ ཅེས་མཁའ་ 
ྲེ་ཤེསྱ་ལ་སིསམཛདཔཔད་ང་ཐགསསབར་ར་ལས་ུ་སྱངས་" 
པའ། ། ་ 
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ཟངས་མངོག་དཔལ་རེའིེ་སོར་ལམ་དཔལ་རིེའི་གསང་ལམ། 
ཟངས་མདོ་ག་དཔལ་རིའེ ་སྤོན་འཇ།ད་པལ་རའེ་གསང ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིྷི་ཧཱུཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་ 
གཞུག་མའི་སྦུབས༔ གསལ་མདངས་འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་ 
ལོངས་སྐྱའི་རྩལ༔ སྤུལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་མི་མཛེད་བཀོད་པའི་ 
@ཿ ཟངས་མདོ་ག་ད་པལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ འཛམ་གླིང་ 
ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཚོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་གནས༔ དེ་ཡི་ནུབྱ་བང་ཇ་ཡབ་ལང་གའི་གླེང༔ 
ཟངས་མདོ་ག་དཔལ་གྱིཿ བཀོད་པ་ལྷན་གྲུབ་ཙིཏྟའི་ས་འཛིན་ 
སྤོ༔ རྩ་བ་གདེངས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་བཅེང༔ སྐེད་པར་ 
ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ ཚེ་མོ་གཟུགས་ 
ཁམས་བསམ་གཏན་སྙེགས་པ་ལྟའི༔ ཟངས་མདོག་དཔལ 
རི་རྒྱལ་དེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དབང་སྔོན་བེཌྫཉྱ༔ ནུ་བ་ཕྱོགས་པད་རག་བྱང་རྱོགས་ཨིནྡྲ་ནི༔ 
ཕྱེ་ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའི་མདངསྙ༔། ཟངས་ 
མདོ་གཿ ཁྱམས་ད་ང་གྲ་ཆད་གློ་འབུར་འཛའ་རིས་འཁྱིལ༔ 
འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང༔ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་སྒོ་རྒྱན་ 


ཅ་བབས་ཅན༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་ 
རྫོགས་པའི༔ ཟངས་མདོག༔ ད་པག་བསམ་ཁྔོན་པའི་ཤིང་ 
ད་ང་བདུད་ཚིའི་ཆུ༔ ནྡིའུ་སིང་སྨན་ལྔོངས་དྲི་བསུང་འཐུལ་ 
བའི་ཁྲོད་ཿ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བྱ་ཚོགས་བྷ་མ་ར༔ ཐེག་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་གླུ་སྦྱར༔ ཟངས་མདོག༔ ཕོ་བང་ 
གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རེན་ཆེན་ཟུར་བྱརྒད་པྨད་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རང་བྱུང་པདྨ་འབྱུང༔ སྐུ་ 
གསུམ་རིག་འདུས་འཛའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཟངས་ 
མདོགཿ གང་གི་ཟབ་གསལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྙོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེར་ཤར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁུད་ 
པར་བོད་ཡུལ་དུ༔ སྤུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མེད་འགྱེད༔ 
ཟངས་མདོ་ག༔ གཡས་ཀྱི་གྲལ་ན་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྣམས༔ 
ན་འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་རྣམས༔ བཤད་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་ 
འགྲོ་གླེང་ཆོས་སྒྲ་ཁུར༔ ཟངས་མདོགཿ༔ མཐའ་སོར་པར་ 
མཚམས་རྗེ་འབངས་ཁེར་ལྔ་ད་ང༔ སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྱུབ་ 


པའི་ཁུ་མཚོག་རྣམས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྱོད་ 


ཟ་0 


ཅིང༔ གཡོ་མེད་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན༔ 
ཟངས་མདོ་གཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གྱུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ 
ཀུན༔ དཔའ་བོ་ཌཱཀྲི་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངས༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིན་རྟོབ་ 
པར་བྱེད༔ ཟངས་མདོག:ཿ དེ་སྟེང་ཁོངས་སྐྱའི་གཞལ་མེད་ 
བཀོད་མཛེས་ནང༔༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ 
ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྣམ་ 
ཉོག་བག་ཆགས་དྲུག་གདོན་ཐལ་བར་བེད༔ ཟངས་མདོགཿ 
དེ་སྟེང་ཆོས་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བར༔ གཞི་སྣང་ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་ 
བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཅན༔ ཟངས་མདོག༔ སཱོ་བཞེར་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞི༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ ཕོ་ཉར་ 
མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 
ད་པའ་རྟགས་རྒྱལ་རྫ་བརུུང༔ ཟངས་མདོ་ག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ ཕྱི་ 


རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་མདོ་ག་དཔལ་རི་ལ༔ ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་ 
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པས་སྨོན་དེའི་མཐུས༔ རང་ལུས་མི་མཛེད་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ 
ནང་༔ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོག 
ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལྔའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱང༔ སྙིང་ད་བུས་ཟངས་མདོག་ 
ད་པལ་རིའི་ཕྲོ་བང་ཆེརྙ༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་ 
རྫོགས་ན་ས༔ རང་རིག་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་སྦྲབས༔ རབ་དགའ་ 
ནས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་ 
མཆོག་གཉིས༔ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས༔ བྱར་མེད་ལྷག་པའི་ངང་དུ་ 
རྫོགས་ནས་ཀྱང༔ གཞི་དབྱིངས་པདྨ་འོད་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
གལ་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་མ་ཚྫོགས་ན༔ གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་འཕེན་པ་ཡིས༔ ནམ་ཞིག་འཆིེ་བ་བཙན་ 
ཐབས་བྱུང་བའི་ཚེ༔ པྨའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་འགོ་གར་མཁན་ 
མས༔ མངོན་སུམ་ལག་པའི་ཁུ་ཚུར་ནས་བཟུང་ནས༔ མཁར་ 
. ཆེན་བཟའ་དང་གུ་ཌ་ན་ཐ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་པདྨ་འོད་དུ་ 
འཁྲེད་པར་ཤོག༔ ཆོས་ད་བྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ 
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དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མཛོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན། རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བདག་གིས་སྨོན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ 
པར་ཤོག༔ ཅེས་པའང་རང་བཞིན་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ 
རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསང་ལམ་་ 
ཞེས་བ་བ༔ རྟན་བརུད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྙརཱཀིརིའི་བཞེད་སྐོངས་སུ་ 
དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེའི་ཟླ་ཟེར་སྙིང་ལ་འཛགས་པའི་བྱིན་་ 
རླབས་ལས༔ྩ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ལ་གོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཧེ་རུ་ཀཿ པྱདྨ་དབང་ཆེན་གྱེས་བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་འོག་མིན་མཁའ་འགོའི་ 
ཚོགས་ཁང་མེ་ཏོ་ག་ཕུག་གི་མཚམས་མལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


སླ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྒྱོང་བའི་གསོལ་སློན། 
སྤྱ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ 
ཧུད་རིག་འཛིན་པྨད་འབྱུང་། །བད་ག་འདྲ་ལས་ངན་སྙིགས་མའེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །བདེ་པ་འདོ་ད་ཀྱང་སྣུག་བསྔལ་དོན་དུ་ 
གཉེར། །སྙིང་རུས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་ 
མདོ་ག་ད་པལ་རིར་དོངས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ལྟ་ 
བུས །བོད་འབངས་བོར་ནས་རྫ་ཡབ་གླིང་དུ་གཤེགས། །གདོ་ང་ 
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དམར་པོད་ཕྱག་སྤེའུའི་ཚ་བོ་རྣམས། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་ 
གནས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་ཇ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
` ཟངས་མདོག་དཔལ ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གཡང་ ཁའི་བྱེའུ་འདྲ། ། 
དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེང་ནི་མེད། །རྟག་ཏུ་ཛྡོད་གྲབ་ 
བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་བསླས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ན་ུ་ལ་རེ། ། 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ད་ལྟ་ཉིདཿ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ལས་ལ་གཡེངས། །ད་མ་ཚོས་བྱེད་བློ་ནམ་ལངས་སྐར་ 
ལྟར་ཡལ། །དོན་ཆུང་གཡེང་བའི་ཁོལ་བོར་མི་ཚེ་ཐད། །དགྲ་ 
ཆེན་འཆི་བ་བྱུང་ན་ཨུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས: ད་ལྟ་ 
ཉིད བྱིས་པའི་རང་བཞིན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཐོས་བསམ་ - 
སྒོམ་པའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་རྒུད། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འདྲེན་བྱེད་ 
ཅེ་རེ་ཁོང་། །འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་བྱུང་ན་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས༔ ད་ལྟ་ཉིདཿ དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཞུགས་ན་ 
ཡང་། །རྣ་མ་པར་ད་པྱད་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཟོབ་དང་འདྲེས། །མི་ ` 
° དགེའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཚོར་ཤུགས་ཀྱིས་འགོ། །བར་དོར་ད་རྱལ་ཐག་ 
གཅོད་དུ་ས་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེསཿ ད་ལྟ་ཉིད་: ཀྱེ་མ་ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད། །ལཱས་ཀྱི་མད་ངས་ཤོར་ད་བུགས་ཀྱི་ 
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ངར་སྒྲ་བརྩེགས། །འདེགས་བྱེད་རླུང་བྲོས་ངར་སྐད་ཅན་གྱི་རོས། 
ཞེ་འབྲེལ་གདུང་སེམས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཚེ། །གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཁའ་འགྲོས་བསུ་ 
བའི་སྣང་བ་ཤར་པར་ཤོག ཀྱི་ཧུད་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ།། 
འབྱང་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་དུ་བ་སྨིག་རྒྱ་དང་། །མེ་ཁྱེར་མར་མེའི་སྣང་ 
བ་གསལ་བའི་རྗེས། །ཕྲ་བའི་ཐིམ་རིམ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
སྟེ། །འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས། །སྤིན་མེད་མཁའ་ 
ལ་ཉྭི་ཟླ་གཟས་ཟིན་ལྟར། །དམར་ལམ་འཆར་ཞིང་དམར་ཆ་ 
སྙིང་ཁར་ལྡོག །དེ་རྗེས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ 
ཁུང་ནང་དུ་ཟླ་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར། །ད་ཀར་ལམ་འཚར་ཞིང་ 
དཀར་ཆ་ཐུར་དུ་བབས། །དེ་ནས་མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
པས། །སྤིན་མེད་ནམ་མཁར་སྲོད་མུན་འཁྲིགས་པ་ལྟར། །ནག་ 
ལམ་ཤར་ནས་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བརྒྱལ། །སླར་ཡང་སྲོག་འཛིན་ 
རླུང་བརྒྱད་གྱེས་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་གདོ་ད་མའི་ཡེ་ 
གདངས་ཤར། །གསལ་ལ་མ་འགགས་སྟན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ངང་ལ་གནས། །དེ་ཚེ་ད་ 
ལྟའི་ཀ་ད་ག་བློ་བྲལ་དབྱིངས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་རྒྱ་ཡན་ལ། 
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ངེས་པ་རྙེད་དེ་མཉ མ་པར་བ ཞག་པའི་མ ཐུས། །ག ད་མའི་ག ཞི་ 
དྲ་བྱིངས་ནང་གསལ་གསང་པའི་སྤུབ ས། །ྱད་ཚོས་དྲུག་ལྡན་ 
ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། _།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཙན་ས་ 
ཟིན་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་བར་དོ་དང་པོར་མ་གྲོལ་ན། །དྲ་བིངས་ 
སྣང་ལྕན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་ཚོམ་ 
བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ 
བའི་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ངོ་ཤེས་ནས། །མ་པང་བུ་ 
འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ཚེ་སྒྲ་ཡིས་འཇིགས་ཏེ་ཟེར་ 
གྱིས་དངངས། །སྐུ་ཡི་སྣང་བས་སྒག་སྟེ་མ་གྲོལ་ན། །ཆེས་ཉིད་ 
བདེན་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པ་གྲི་ལམ་སད་པའི་ 
ཆ་ཙམ་ལས། །རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐྱའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འི་སྦྱབས། ། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དབུགས་དབྱང་གྲོལ་བར་ཤོག །རིམ་ད་གུའི་ 
ཐེག་ པ་ཀུན་ལས་འདས་ པའི་ དོན། །འོད་ཿ གསལ ་རྫོགས་ ཆེན ་ལར། 
ལ་ཞུགས་ དེའི་ མཐུས། །ནམ ་ཞིག ་གདོ་ད་ ་མའི་ ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
པའི་ཚེ། །གང་གི་གྲོལ་ཚད་སྒྲ་འོད་སྭ་གཡོས་དང་། །རིགས་ལྔའི་ 
གདུང་དང་ཞི་ཁོའི་སྣང་བ རྙན སོག ས། །ཀུན་གྱི་མ ཐུན་སྣང་གྲུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཤོག །རིག་འཛིན་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
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དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །བདེན་པའི་ 
མཐུ་ཡེས་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་དང་། །ཁྱད་པར་འབྲེལ་བས་ 
བསུུས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྐྱ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་རྨད་བྱུང་ 
ཉམས་ད་གའ་པར། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱམ་གཅིག་གྲོལ་བར་ཤོག། 
དེ་ལྟར་སྐ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་རང་བྱང་་ ༡༩༠ 
པདྨ་འི་གསུང་གི་དབེན་གནས་འག་ཆིན་ནྡ་རྗེའི་ཀྲེའུ་ཚང་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་དབེན་ 
པ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྔ་ཞོག་གི་ཆ་ན་མིག་ལམ་དུ་ཧས་པོ་རི་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་བ་ 
ལ་ག་རེ་རི་མ་གིའི་ཚེར་མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྷ་འདྲེ་ 
བཏུལ སྒྱ་སངས་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆེར་སྣང་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ 





མིང་ཙམ་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་འ དུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་ཡིད་ཆེས། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ལོ་ཤས་ཙམ་མི་འཆི་བའི་འཚོ་རྩིས་བྱས་ཀྱང་སང ་ཙམ་ནས་འཛིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་མི་་ 
འགྲོ་བའི་ངེས་པ་ཅི་སྙམ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ངེ ས་འབྱུང་ཚད་མེད་སྐྱེག ཨོཾ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ 
རྣམས་དྲན་པ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱི་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས དེའི་ཚེ་ཐུགས་ 
དམ་གནད་ནས་བསྐལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བར་བར་དོ་ལམ་སྣང་གི་གྲོལ་ ›-- 
ཚུལ་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁ་ཏོན་དུ་བཀྱིས་ཚོག་པའི་སྨན་པ་འདི་ཡང་བྱ་བྲལ་མ ཁྱེན་ ‹ཉཉ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པའོ། ། 


གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་སོན་ལམ། ( 

གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས༔ ད་པལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སྦོས་དང་ 
བྲལ༔ ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་འདི་མ་གཟིགས༔ མེད་པ་མ་ 
ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིརཿ འགལ་འདུ་མ་ཡིན་བརོད་ 
བྱའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་ཤོག༔ ངོ་བོ ང་པས་རག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ རང་ 
བཞིན་གསལ་བས་ཆད་པའི་མུ་དང་བྲལྟ༔ ཐུགས་རྗེ་འགག་ 
མེད་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་གཞི༔ གསུམ་དུ་དབྱེ་ཡང་དོན་ལ་ཐ་མི་ 
དད༔ ཛོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པར་ཤོག༔ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒོ་འདོགས་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡོད་དང་མེད་ 
_ པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམ་པར་ཞིག༔ འདི་དོན་བརོད་ལ་རྒྱལ་ 
བའི་ལྔགས་ཀྱང་རྫུགས༔ ཐོག་མཐའ་བར་མེད་གཏིང་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རྫོགས་ཆེན་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཏོགས་ 
པར་ཤོག༔ རང་ངོ་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་གད་ངས་ཤར་བ༔ གུདད་དུ་མ་བཟུང་རིག་ 
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མེད་སྤྱད། །ལྟར་སྣང་ཚོས་བརྒྱད་ཚོས་དང་འཁྲུལ། །ད་ནི་འཆི་ 
བ་སྟིང་དྲན་གྱིས། །རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། །གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་འགྲུབ་བྱིན་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་གེགས་ནི་ཅིར་ཡང་བརྫ། ། 
གཉེན་བཤེས་འདུ་འཛི་ཟང་ཟིང་ད་ང་། །རང་དོན་ཤོར་བའི་ 
གཞན་དོན་དང་། །འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་སྙན་གྲགས་སྒྲུབ། ། 
དབེན་པ་བརྟེན་ཀྱང་ཞི་བདེར་གཞོལ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ཤོར་ 
བའི་ཚེ། །རང་སྐྱོན་རང་གི་རིག་གྱར་ནས། །བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དྲན་པར་ཤོག །དཱན་ཤེས་མེད་པའི་དགེ་སྦྱར་དང་། །ལྟ་ 
བས་མ་ཟིན་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གོ་ཡུལ་ཤོར་བའི་སྟོང་ལྟ་སོགས། 
སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ཐག་རིང་བས། །བླ་མ་མཚོག་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ྙིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟང་གི །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདུ་ས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
ལ་ཕན་སྲིད་ན། །སོག་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཉྙིང་སྟབས་ཅན། །དེ་ 
ལའང་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱེད་པར། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི། །དྲན་པའི་རྩི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་ 
གཅིག་ལྟར། །བརྩེ་ཞིང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ 
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ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
མཆོག །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟོན་པ་དང་། །བད་ག་ཉིད་ 
མོས་གུས་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། །བླ་མ་ད་མ་པའི་ཁུང་རྟོགས་ཀྱི། ། 
དགོངས་སྤྱོད་སྙིང་དབུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་གྱར་ནས། །ཁམ་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཅིག་ 
ཅར་དོང་ནས་སྤྲག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་འཇིགས་གླིང་གི་གསུང་ངོ་] ། 


སླེབ་དབོན་ཀླ་སྒབ་ཀྱེས་མཛད་པའི་སོན་ལམ་བྲགས་སོ། ། 
༄༅ །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ངན་སོང་གསུམ་ 
སྐྱེས་དེའི་བློན་པོ། །དམག་དཔོན་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་པའི་ལུས་སུ་ 
བདག་མ་སྐྱེ། །ཁེ་བྱེད་ཏིལ་བརྡུངས་ཆང་ཚོང་རྐུན་པོ་དང་། ། 
བྱེད་བདག་པོ་དང་།  །གནས་བཏན་ལས་བྱེད་པ་དང་ནང་ 
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རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨན་ 
ལམ་བ ཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཁླུ་སྦྱང་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་བགས་སོ། ། 
སློབ་ང་བན་གླ་སྦྲབ་ཀྱིས་མ་ཚད་པའི་རྒྱ་འཟས་སྨོན་ལམ་བཞུགས་ས། ། 

དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
བླ་མ་དང་། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ཉ། །ྷ་ཡི་དཱང་ 
རུུང་སྨོན་ལམ་རྗེ། །ལྷག་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མིར་ 
གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེ་བ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད།། 
དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པའི། །རང་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུང་། །བསྟན་པ་ 
གནས་དང་བརྟན་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྙིང་བཅི་ 
བའི། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །དམྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་དང་། ཚེ་རིང་ཁོག་ལྷ་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྟོངས་ལྨུགས་པ་སྟེ། །མེ་ཁོམས་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དད་ 
པ་དང་ནི་གཏོང་བ་དང་། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད། ། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ། །འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པར་ 
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ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །འཆད་ཚོད་རོམ་བྲེལ་ 
མི་དལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་དང་ 
མཛལ་བར་ཤོག །དེས་གསུངས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་དང་། ། 
རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ནོས་ཤིང་ 
བསླང་བདེ། །ཀོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དང། ། 
བདེ་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས། །གྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དག་པར་ 
ཤོག །འདོ་ད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་ 
བས་འཚོ་བར་ཤོག །གང་ཞིག་དྲགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད། །མཐུན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་མེད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ཁྲག་འབྱིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐར་པར་ཤོག །མཆོད་རྟེན་ 
བཤིག་ཅིང་བྱང་སེམས་གསོད། །དགེ་སློང་མ་ལ་བསུན་འབྱིན་པ། 
སློབ་དཔོན་གསོད་ཅིང་ཆོས་ནོར་རྐུ། །ཞེ་བ་ལྔ་ལས་ཐར་བར་ 
ཤོག །གསོད་རྐུ་རྫུན་དང་འདོད་ལོག་སྤྱོད། །ཕྲ་མ་ཆེག་ཆུབ་ 
ངག་འཁྱལ་སྨ། །བརྣབ་དང་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ། །མི་དགེ་ 
བཅུ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །མནར་མེད་རབ་ཚ་ཚ་བ་དང་། །ངུ་ 
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འབོད་ཆེ་དང་ངུ་འབོད་ཆུང་། །བསྙུས་འཛོམས་ཐིག་ནག་ཡང་ 
སོས་སྟེ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ཆུ་སྤུར་ཅན་ 
དང་ཆུ་སུར་རྡོལ། །སོ་ཐམ་མ་ཆུ་ཀྱེ་ཧུད་དེ། །ཨུཏྤལ་པད་མ་ལྟར་ ་ 

_ གས ཤིང་། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བར་ ཤོག ཏེ ་ཚེ་ཉེ་ 

འཁོར་རྭོ་མུག་གི །མི་གཙང་འདམ་དང་མེ་མར་འོབས། །ཆུ་བོ་ 

རབ་མེད་ཤ་མ་རི། . །དེ་དག་གནས་ལ་ཐར་བར་ཤོག །ཕྱི་སྒྲིབ་ 
ཅན་དང་ནང་སྒྲིབ་ཅན། བས་སྐོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན། །མེ་ 
ལྕེ་འཁོར་ཁོ་ཅན་ལ་སོགས། །ཡི་དྭགས་གནས་ལ་ཐར་བར་ཤོག ། 

. བྱིངས་ལ་གནས་པ་ཁ་ཐོར་དང་།: །གླེན་ལུགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ . 
. ཟ་བ།- ,།སོད་སྤྱོད་བཀོལ་བརྡུང་བྱེད་པ་སྟེ། - །དུ་ད་འགྲོའི་: 
གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག །ལྟ་ཝ་འཕོ་དང་ལྕང་བ་དང་། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་ལ་འཐབ་ཙོད་དང་། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས། །སྡུག་ 

_ བསྔལ་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག ` ་།འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་། །རྒྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་མཐུ་རྟབས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཱ་རི་བུ་ཡི་ 
བསླབ་པ་དང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཡི་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གླུ་སྒྲུབ་སྙིང་ 
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བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དཀོན་མཚོག་ 
' གསུམ་ྱི་བདེན་པ་དང་། །སང་ས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱིན་རླབས་ 
ད་ང་། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ལྔ་ཐང་ད་ང་། །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པས་འགྱུབ་པར་ཤོག །སྤངས་ཐོགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་ 
. རྒྱས་དང་། །ཁུང་དང་རྟོག་པ ་དམ་པའི་ཆོས། །ས་བཅུ་བྱང་ 
སེམས་དགེ་འདུན་ནམས། ` །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ] 
དྲས་མཐར་གདབ་པའི་ཨོན་ལམ། 

དུས་མཐར་གད་བ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ། ྭ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ན ས་སྐྱབ ས་སུ་མཆི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །ངན་འགོའི་ གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ལྕང་ 
.ཞིང་། །ལྟ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་ཤོག །མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་རྣ་མ་གསུམ་གྱིས། །དམ་ལ་མ་བཞག་འཁོར་ 
བ་ཡོད་མིན་ན། །བདེ་འགོོའི་ཉྟེན་ལྭ་མ་ངན་འདའ་བའི་གེགས།། 
མི་ཁོམ་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡུས་སྤོང་ཤོག །སྡོམ་མིན་རྒྱད་ 
ལྡན་རྒྱལ་ བོན་སི ཏོ་ཅན། །གཡུལ་ལ་དགའ་དང་ཞལ་ལྩེ་ 
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འཁྱོག་པོར་སྤྱོད། །རྗེ་བོའི་བྲན་གྱུར་ཉམ་ཚུང་མནར་བ་དང་། ། 
ཚོང་པ་དང་ནི་གཡོ་ཅན་ལུས་སྤོང་ཤོག །དཀོན་མཆོག་དཀོར་ 
འཕྲོག་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་དང་། །ལྡན་གྲོལ་གཉིས་མེད་དཀོར་ ་ 
ལ་རང་དགར་སྤྱོད། །ལེགས་སྨོན་དོན་གཉེར་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ 
ཅན། །གཞན་རྒྱད་བསྲེག་པའི་ད་གེ་ ང་ལུས་སྤོང་ཤོག །རང་ 
བཞིན་ངན་པ་སྦུལ་དུག་ལྟ་བུ་དང། །གཞན་འབྱོར་ལ་སྡང་ལྷ་མ་ 
- ཡིན་གྱི་སེམས། །རྐྱབས་འོས་བསླ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ད་ང་། ། 
བརྐ་དང་འཕྲོག་འཇོམས་རྫོན་པའི་ལུས་སྤོང་ཤོག །མཚམས་ 
- མེད་ལྔའམ་དེ་ད་ང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་འགྱོད་སེམས་མེད་ | 
པར་སྤྱོད། །ནགས་ལ་མེ་སྤར་སྦང་ཚང་ ་གཏིབས་པ་སོགས། །བ་ ་ 
ན་མ་ཐོ་ཆེ་ལས་ཐར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཐར་ནས་ད་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་ 
མཐར། སྐྱེས་བུ བའི་ལས ་ཅེན་ ་སི་ལས་ རེན་ ་པོ་ ཆེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ངམ་ཅིག་ ས་ཡང་ནི་རུང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་རི རེགས་ ཁྭ 
ཅན་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན ་པོའི་ལམ། །མ་ 
ནོར་མངོན་སུམ་སྟན་པའི་བླ་མ་དང་། །མཇལ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཤོག །དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །སྦྱོར་བ་ཕ་ 


508 


རལ་ཕྱན་དྲུག་ལ ་གོམས་ལ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ལ། 


ཅིག་ཅར་བགྲོད་པའི་སྐལ་བ་མཚོག་ལྡན་ཤོག་ ། ཅེས་པའང་གདུང་ 


བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་གནས་དུ་སལ་སྐྱོ་བ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་* 
པའི་དོན་དང་མཐུན་ པར་རྫོགས་ཆེན་པརང་བྱང་རྡོ་རྗེས་གཾ ། .. 
, གླབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཨོན་ལམ་ཝྱོགས་བརྱ་འེ་རྒྱལ་བ་མ། ་ 

་ .., གྲུབ ་ཐོབ ་ཆེན་པོ་ ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ པོས་གསུངས་ པའི་སྨོན་ལམ་ ་བཞུགས་སོ། ., 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྤས་བཅས་དང་། , ༽ཀླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ། །བད་ག་ནི་གུས་ཕྲས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་དོན་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། .ད་ངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡི། .། 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་ . 
དུ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བད་ག་ནི་མ་རིག་ 
རྨོང ས་པ་ཡིག །སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཅི་བགྱིས་པ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་ལ་བཤགས། „ །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལས་བསྒྲལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
རང་རྒྱལ་སྐྱེ་བོ་ཡི། .།དགེ་བ་ཁུན་ལ་རབ་དད་པའི། །བདག་ནི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ །ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་ལ་འགྲོ་ དོན་ དུ། །ད་མ་ 

ཆོས་འཁོར་ལོ་ བསྐར་ བར་བསྐྱལ། .. །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་ ་མ་སྟོང་ 
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བར། །རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བད་ག་ནི་སྐྱབས་སུ་ཞེ་བར་མཆི། ། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས། །དེ་ ་ 


དག་རིམ་བཞིན་བྱྱིད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་འགྲོ་དོན་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །བད་ག་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། ། 
ལམ་ལ་བར་ཚད་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱུར་ཏེ། །ས་རབ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་བར། །རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །ཉག་ཀུ་འཕགས་ 
པའི་རིགས་ལྡན་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག ། 
ལུས་ད་ང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པ་ཡི། །རྟོག་ཏུ་དམ་ 
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པར་ཤོག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །མི་དགེ་སྡིག་ 
སྤྱོད་ཇི་སྙེད་པ། །དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་ཤོག །ལས་ 
ངན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིས། །ངན་སོང་སྙུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་དག་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་ 
ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བད་ག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ནད་ 
མེད་དགའ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་རྙེད་ཤོག །བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་ 
རྣམས་ཟས་སྐམ་རྙེད། །གོས་མེད་རྣ་མས་ཀྱིས་གོས་རྙེད་ཅིང་། ། 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །འཇིགས་སྐྲག་ཅན་རྣམས་ 
འཇིགས་མེད་ཅིང་། །བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་ཤོག །གང་ 
དག་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཅན་ནམས། །གནད་གཅོད་སྲུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་ཤོག །སྲེད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་ 
མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཁ་བོའི་སེམས་ནི་དུལ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་བུ་ཚའི་སེམས་ 
ལྡན་པའི། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ 
ལ་དད་གུས་དང་། །ཟས་སྐམ་སྦྱིན་དང་མཚོད་བསྟོད་པ། །དེ་ 
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ད་ག་ད་གེ་བ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །ྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ད 
གང་ཞིག་བདག་ལ་གདུང་བ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཐོགས་མེད་ཤོག །གང་ཞིག་བདག་ལ་གཤེ་བ་དང་། །བོ་དང་ 
བརྡེག་དང་སྲོག་གཅོད་སོགས། །རྒྱར་དུ་འགྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
ནས། །བད་ག་གི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ཤོག །སེམས་ཅན་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱད་ལ། །བདག་གིས་སྱོད་པ་གང་ཡིན་དང་། །བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །གཞན་གྱིས་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བྱ་རྒ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་ད་ག་ལ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །གང་གིས་བདག་གི་ལུས་དང་ངག . །མཐོང་ཐོས་ 
རེག་པའི་སེམས་ཅན་གང་། །ལུས་ངག་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་ཤོག ། 
གང་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ལས་སེམས་ཀྱི།། 
ནད་ད་ང་སྣུག་བསྔལ་རབ་ཞི་ན་ས། །བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་རང་རང་འདོད་པ་ཡི། །གཟུགས་སུ་ 
སྣང་བར་དོན་བྱེད་ཤོག །དེ་སྟེད་བདག་གི་ངག་གི་སྒྲས། །ཁྱབ་ 
ཅིང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
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ཅན་གྱི། །ཡིད་ལ་བདག་གི་སེམས་ཞུགས་ཏེ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་ 
ད་བྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །བདག་ 
ནི་ས་སོགས་འབྱུང་ཆེན་དང་། །ལེགས་སྦྱིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་། །མ་བཏབ་ལོ་ 
ཏོག་འདོད་འཛོའི་བ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་དང་སྨན་ཆེན་དང་། ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ། །སེམས་ཅན་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་ཡང་ཤོག ད 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྟབས་དག་དང་། །རྒྱལ་བ་སུས་བཅས་སྦྱིན་ 
རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྙེབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། ། 
འབད་མེད་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
གླབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ས་སྒ་ནད་གྲོལ་མ། 
ལས་དང་དློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །གདོན་དང་ནད་ 
དང་འབྱུང་པོའི་འཚོ་བ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ནད་རྣམས་ཀུན། །འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཇི་ལྟར་གཤེད་མས་འཁྲིད་པའི་གསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། །སྲོག་འཕྲོག་ནད་ 


ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །འཇིག་རེན་ཁམས་སུ་འབྱང་བར་མ་ ྒྐ 
གྱུར་ཅིག །འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ 
ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་གཅིག་པ་དང་རག་ 
པའི་རིམས་སོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ། 
གློ་བུར་ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། _ །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ན ད་ལ་སོག ས་པ་ཡི ས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ ་ལ་འཚེ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ཁུས་འཕྲོག་བྱེད་པའི། ། 
` འབྱུང་བཞི་འཁྲུག ས་པའི་སྡུག་བ སྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུ ས་ཞི་ 
ཞིང་མདངས་སྟབས་ལྡན་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་ 
བསླ་བ ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཚད་འགྱུ བ་པ ར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
ནད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བར། ' སྔགས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་སྨན་ 
སྔགས་སུང་བ སོགས 'གང་བསྒུབས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་གདན་ས ཏོང ་ལ་ཐུག་ 'པའི་ སྐབས། 
ཇྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ ་ཐོས་མ་ནམ་ ་མཁའ་མའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས། མ་ཌི་སྒོངས། སྨོན་ལམ་ 
འདི་ ཐོབ་ཅེས་ ་བཀའ་ ་བསྩལ་པ ་བཞིན་ ་བགྱེས་པ་ལ 'བརྟེན་ནད་ ཡམས་ཐམས་ཅད་་་༠ 
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འཕྲལ་དུ་ཆད་པས་ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མའི་སྨན་ལམ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི ༡༠༠ 
སྤེན་ལུང་འཕྲོ་བར་གྲགས་སོ། ། 
བར་བོའི་ཨོན་ལམ་འགོངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ། 

བར་དའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་རིག་འཐིབས་ 
པོས་ནོན་པ་བདག །འཁོར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལས་ཉོན་ 
སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །བླ་མ་བརྟས་ཤིང་སུན་ལ་།ྲཾས། །དམ་ 
ཚིག་སྡེམ་པའི་གནས་ཀུན་ཡང་། །ཏེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ 
སར་ལྷུང་། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་ནོངས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་གནོང་ 
འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། 
དེ་ལྟའི་སྡིག་ལྕང་མ་བྱང་བ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་གྱུར་ན། ། 
དྭམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ངེས་པར་བསྲེགས། །དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ 
འདོར་ཕོད་དམ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་འཕྲུལ་གཞི་ནི། །ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ཚོས་ཉིད་ནས། །ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་གདོན་ཆེན་ 
ད་ང་། །འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི། །བར་དོ་ར་ཆོས་ 
ལྡན་དལ་འབྱོར་ལུས །ཐོབ་ནས་བླ་མ་མཁེས་བྱེད་ཅིང་། །ཐོས་ 
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བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་མཚོག་བསྟེན་པར་ཤོག །དུས་ཀྱིས་ཉེན་ 
ངན་པ་དང་། །གནད་གཙོད་དྲག་པོ་མི་འབྱང་ཞིང་། །དབྱིངས་ 
དང་རིག་པ་བསྲེ་བ་ཡིས། །འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །གདོད་མའི་གཞི་ལྭ་གོལ་བར་ཤོག །གལ་ཏེ་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཆུང་ན། །སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་ཚངས་བུག་དབྱེ། །རྣམ་ 
ཤེས་རླུང་ཞོན་གད་མས་པ་ཡིས། །གོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འཕོ་ལུགས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །ས་ལ་ 
ཐིམ་ཁ་སྣ་བསྐམས། །རླུང་ཐིམ་དབུགས་ངང་ཡན་ལག་ཕྲ། ། 
མིག་སྤིན་གྱེན་ལྡོག་དུ་བ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་འབར། ། 
དང་། །ཇྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དཔྱིད། །རྒྱབ་གྱེས་ཡུལ་ལྔ་ 
ཡིད་ཤེས་ལ། །ཐིམ་པར་རྱོགས་ཚེ་འདི་སྣང་ལ། །ཞེན་ཆགས་ 
གདུང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བླ་མའི་གད་མས་ངག་དྲན་པར་ཤོག ། 
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ལས། །ཕྲ་བ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི། །ཐིམ་ཚུལ་ད་ཀར་ཆ་ 
ཐུར་བབས་ཏེ། །སྙིང་སྙིང་སྟོབས་བདེ་བ། རྡུལ་སྡུག་བསྔལ། མུན་པ་གཏི་མུག་ཏུ་ 
བཤད་པས་བཅོས་བསླད་མ་བྱེད་ཅིག ། རྙོབས་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ཀྱི།། 
ཉོག་པ་འགག་དང་ལྙན་ཅིག་པར། །རྒམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ 
པས། །སྟན་གནམ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ཀླང་ལྟའི། །དཀར་ལམ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ད་མར་ཆ་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྔུལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཞེ་སྡང་འགག །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐར་ཁུང་ 
ཉི་ཞུར་གྱི་ཀློང་ལྟའི། །ད་མར་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག །ཁུ་ 
རྔུལ་སྟིང་གར་ཕྲད་པ་ལས། མུན་ཅན་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་ 
འགག །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྟོན་གན་མ་སྨག་གི་ 
པའི་སྨོན་མེ་ཡིས། །ཞེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་འདྲེས་ནས། ! 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གལ་ཏེ་དྲན་པའི་ 
སྟབས་ཞན་པས། །བརྒྱལ་ཏེ་སེམས་མེད་སྐབས་གྱུར་ན། །ཀུན་ 
གཞི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལ་སད་ནས། །དྭངས་གསལ་རོག་པ་མེད་པ་ 
ཡིས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་གྱར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱའི་ 
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ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྫེ་འོད། །. 
མཐའ་གྲོལ་གཉིས་མེད་དག་མ་དག །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ་ 
སྒོ །བརྒྱད་དུ་ཤར་ཡང་འཁོར་འད་ས་ཀྱི། །འཇུག་ལྡོག་རིག་ 
_པའི་རང་རྩལ་དུ། །ཤར་བ་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི། །གཞི་སྣང་ 
ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་ཤོག །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་ན། ་། 
རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད། ་ །མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཡི་ . 
` ད་མ་གྱི། །ལྟ་སྐར་མངོན་བྱང་ལྔས་ཚུབ་པ། །བར་དོར་ལོངས་ - 
` སྐུའི་བསྲེ་བ་ཡིས། །སྒྱ་མའི་སྐུ་རུ་ལྡང་བར་ཤོག །གང་ཞིག་མོས་ 
.. པས་སྤྱོད་ནྣ་མས་བྱང་། །རྗེས་དྲན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ་།མི་ 
བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ནས། །བླ་མ་དྲན་ནས་རྗེས་ 
འཛིན་ཤོག །ཡི་དམ་དྲན་ནས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་། །སྐྱེ་གནས་མན་ངག་དྲན་པར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་སྔོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། ,འཆི་འཕོ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ཤེས། ། 
ཕ་རོལ་གྱི་ནི་སེམས་ཤེས་དང་། །སྣང་བ་ལློག་གྱུར་ཤེས་པ་དང་། ། 
རིགས་དྲུག་གནས་རིགས་མཐོང་ཞིང་ཤེས། །དབང་པོ་རྣམ་དག་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །རྔོན་ཆད་ཐོས་སོ་ཅོག་གིས་མཚོན། །ཆོས་ཀྱི་ . 
རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ། །རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་མི་བརྗེད་གཟུངས། 
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པར་ཤོག །གལ་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་གིས། །མ་སྨིན་བདེན་ 
པ་མ་མཐོང་ན། །སོ་སོའི་གནས་རིགས་མངོན་གྱུར་རམ། ། 
དམྱལ་བ་སྡོང་དུམ་ཡི་དྭགས་སུ། །མགོ་བོ་ཐུར་ལྟ་བྱོལ་སོང་ཁྲག ། 
ལྟ་མིན་ཁ་ཆར་མགོ་ཡང་འཕྲེད། །ལྷ་མི་དཀར་ཞིང་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་། །འདོད་ལྷ་ཡུལ་ལ་དགའ་གདུང་དང་། །གཟུགས་ 
ཁམས་འོད་ལ་གཟུགས་མེད་ནི། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཕྱད་ལ། ། 
ད་གའ་གདུང་འཚར་ཞིང་ཏཁྱད་པར་དུ། །ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ 
མཐོང་བའི་ཆེ། །ཆགས་སྡང་བདེན་མེད་སྤྱོད་པའམ། །གསུམ་ 
པའི་དབང་དོན་ཉམས་མྱོང་ཞིང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་། །སྦྱོང་བྱེད་གོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས། །སྔགས་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དུ། །སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐྱའི་བསྲེ་བ་ཡིས། །ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། ། 
བསྲང་བྱ་ད་མ་ཚིག་ཐོབ་བྱ་འབྲས། །རྣམ་པ་བཞི་རྭ་བསྲེ་བ་དང་། 
ན། །འབྱུང་བཞི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
སྒྲ་བཞི་དང་། །དུ་ག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་གཅོང་རོང་གསུམ། །བག་ 


ཆགས་ལས་སྐྱེས་གཤེད་མའི་གཟུགས། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ 
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འཇིགས་པའི་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།། 
དགེ་བའི་ར་མདས་དབུགས་འབྱེན་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ 
ལུས་རྟེན་གྱི། །མངལ་གྒོ་བཟང་པོ་འདམ་པ་ད་ང་། །སྨོན་ལམ་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི། 
ཉཅེན་ལྭ་བ་མ་མཉེས་བས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རང་ 
དབང་ད་ང་། །ཅི་ གསུངས་བཀའ་ བཞིན་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཡིད་་ གཅིག ཏུ་ འདྲེས པར་ ཤོག ། ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
གླིང་ ་པས་སོ། ། ` 


བདེ་ཅན་ཞིང་གྱི་སན་ལམ། 
བདེ་ཅན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡུལ་བྲལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམ ས་ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ ་པའི། །འོད་སྣང་མ ཐའ་ཡ། ས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། ། 
སྐྱ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གང་ཁྱོད་འཇིག་ཉྟེན་ད་བང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་། །དགེ་སློང་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་ཚེ། །ཞིང་ 
ཁམས་བཟུང་བར་སྨོན་པའི་དམ་བཅའ་ལ། །བླ་མར་བྱའོ་མྱྱར་ 
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དུ་སྐབས་དབྱེར་གསོལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
གཞོན་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ལག་མཐིལ་དང་། །མཉམ་པའི་ 
དཔེ་བྱར་ཁོས་པའི་འགལ་ཟླ་ནི། །ཆུ་ཞེང་སྲེད་དུ་མི་མངོན་ཐ་ 
བསྟེ་གནས་ཕལ་པ་མེད་པའི་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ཁས་གྲུབ་ལྡོན་པ་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་ 
འཕངས་སུ་སྙེགས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངཿ ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
འྲབས་བུས་དུད་པ་ལ། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་ད་པྱངས་པར་དྲི་ 
བཞོན་གྱིས། །བསྐྱལ་ལས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན། ། 
ཡིད་འོང་སྙན་དང་མཐུན་པ་དར་དིར་སྒྲོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིངཿ དྲི་བསུང་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོ་ག་གིས། །ཀུན་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པའི་བསྟི་རྟང་ནི། །མི་འགྲེང་བདུན་དུ་སྙེགས་ 
པས་མི་ངོམས་པར། །མནན་ན་ནེམ་པ་བཏེག་ན་སྤར་བས་ 
འགྲན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་: ལྷ་དང་མི་ལས་ངན་སོང་ལྷ་ 
མིན་གྱི། །མིང་ཙམ་མི་གྲགས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ལོ་ 
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དཔལ་ལ་མིང་ཆགས་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་: འབབ་སྟེགས་ 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་སྤོས་ཆུའི་ཀླང་། །ཅ་ཅོའི་གཞན་དབང་མ་ 
ཡིན་ཡིད་ལ་འབབ། །རྣམ་པར་བདེ་ད་ང་སྙན་པས་ཆོག་མི་ཤེས། 
མི་ཚྭག་ཞི་དང་བདག་མེད་དོན་ལ་ཏོན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང འད་མ་རྫབ་སྤངས་པའི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལ། །བཞད་དང་ 
ཁུང་ཁུང་ངང་དུར་ཀ་རན་ད། །ནེ་ཙོ་རི་སྐེགས་རྫ་བྱ་ཀུ་ལ་ན། ། 
ཀ་ལ་པིང་ཀའི་རྒྱད་མང་ལ་བསྙེན་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་: 

དེ་ལས་ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཚོར་ཀུན། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
སྒ་དང་ཚད་མེད་བཞི། །ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་བཅུ་མི་ 
འཇིགས་བཞི། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན།། 
འདོ་ད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་མོད་ལ་འབྱུང་། །བར་སྣང་ལ་ 
སྤྲུལ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ 
སྐར་ཉིན་མཚན་ཆ། །ཁྱིམ་དང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
སེམས། །གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་མཆོད་སྤིན་སྤོ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡིས་བུ་ 
མོས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ། །བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ཞིང༔ གང་ན་ 


འཚོ་ཞིང་ཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་གྒའི་ 
རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའང་བསྙེན། །བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞེང: ཞིང་ཁམས་འདེར་སོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །གླིབ་ 
པ་དང་བཅས་པྨདརྨོའི་མངལ་འཛིན་དང་། །སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ 
མོད་ལ་སྐྱེ་གཉིས་ཀ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚོན་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང: ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྷ་མིའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དབང་རྡོན་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །བར་སྣང་ 
ལ་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟང་ཞེང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ད་ང་མི་ 
འབྲལ་དམ་ཆོས་ཉན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཿ བསམ་གཏན་ 
རྣམ་ད་བྱེ་བཟོད། །མ་བསྡམས་མི་མངའ་དབང་པོ་མི་གཡོ་ཞིང་། ། 
ཀུན་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་ཞིང་: 

ཀུན་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེ་ན་གྱིས། །འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཀྱང་། །རྡམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ 
དྲ་བིངས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ 
བསྐྱར་ལ་སྦྱོར་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིངཿ སྐད་ཅིག་རེར་བསྟན་ 
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ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང། །བགྲང་པར་མི་བཟོད་རྫུ་འཕྲལ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་གཞན་ཤུལ་ཆོས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ཏིང་འཛིན་སྒ་འབྱེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་: 
མདོར་ན་གང་གི་མཚན་དང་སྒྲ་དང་ནི། །ལྟ་བ་ཡིད་ལ་གོམས་ 
པར་བྱས་པ་ཡང་། །ཞིང་ཁམས་པདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱིན་ 
པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ 
དགའ་བོ། །ྱོད་ལངས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྟོན་ལ། །མེ་ཏོག་ 
གཏོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྣང་དཔག་ཏུ་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ། 
ཕྱག་འཚོལ་དེ་མཚན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་ 
ནས་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
ན་བདག་ཅག་ནི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
འབུལ། །བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཛོལ་བ་དང་། ། 
ཆབས་ཅིག་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་ཡེ་རང་འབུལ། །རྟག་པར་ཆོས་ 
འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 


འགྲོ་བ ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུར་བ སྔོ་ན། །སྨོན ་པ། 'ཛི་ 

བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅས་འོད་མད་དང་མཐུན་པའི་སྨན 
ལམ་འདེ་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་སློབ་བུའི་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ . 
རིང་མོ་ན་སྭ་སྐྱལ་ཞིང་། ཞེ་ཆར་དེའི་གསལ་འདེབས་ལ །བརོན་ ་པ་ ་འཇིག་མེད་ བོ གསལ་ 
ཅན་ ་གཉིས་ ཀི་ངོརྭ་རྒྱལ' བའི་མ གུ་མཁྱེན་ ་བརྩེའི་ལྷས པྲ ། 


' བདེན་ཚིག་འབྱབ། བ་པའི་ཨོན་ ལམ་པ་ཁི་ཧ་ནམ། མཉེན གྲོང་འཇུག 
བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་པྲ་ཌི་ ཧྷ་ནྣམ་མཁྱེན ་གྲོང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། . 
དངོས་གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གན་ སྭ་བ་མ་ད་ང་མཆོག་གསུམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
་ ཅད་ དུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང ་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་་ 
སྟེ རྗེ ་བཙུན་ བླ་མ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་གདུ་ལ་བྱར་འགྱུར་་་ 
བར་ཤོག་ཅིག །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་གི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱད་བཏུལ་ཏེ་"་ ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྫེས་སུ་སློབ་པར་ཤོག་ཅིག ། 
ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་དང་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་་་་་ 
རྒྱད་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་*་ 
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བྱ་བ་ལ་བརྩོན་དོ་ང་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ། 
ལས་འབྲས་བསླུ་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས་ད་གེ་སྡིག་གི  ་ 
གྲོགས་དང་འདུ་འཛི་རྐྱེན་ངན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ ©- + +© 
པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགོ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་*་ 
ལོག་ལྟ་སྤངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག ། 
ཤོག་ཅིག །གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཏེ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག །བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཧཱཱ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྡོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་ཤེང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་བགྲོད་པ ༡-༩+‹ 


རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་བྲཱི་མ་ལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །ལུང་ 


3229 


ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི  ་ 
འོག་མིན་སྟག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱར་བར 
ཤོག་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ ་ཅི་བགྱེས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག་ཅིག །དུས་ 
ཉེན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ཡང་སེམས་ལ་་ 
སི་ སྐྱེ་བར་ ཤོག་ཅི ཅིག །གལ་ ཏེ་ ལས་དང་བག་ཆགས་དབང་ བཙན་ 
པརབྱར་ན་ས་ཕིནཅི་ལག་ག་ློ་སྱསནའངདེ་ཉིདམི་འབུབ་“ 
པར་ཤོག་ཅིག །གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་སྲོག་འདོར་བ་ལ་ 
ཡང་ཉམ་ང་མེད་པར་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ལྟ་བུར་འགྱར་བར་་ 
ཤོག་ཅིག །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་དོང ་ནས་སྤྲགས་ནུས་པ་སྟོབས་བཅུ་མི ྷ ༼ 
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འཇིགས་ནྣམ་བཞིའི་རྩལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག །འདོད་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར ༡༡༤༠༤༠ས༠༡༥༡ 
མཛད་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྷེ་བྷརྣ་རེ་ཕྷར་རེ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་ྟོབས་ཆེ་བར་གྱར་ཅིག །སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་འདག་སྐེན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་སིངི་སིངྡི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་འ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་མ། མ་མ་ཀོ་ 
ལིང་ས་མྙར། ། 


བདེན་ཆིག་འགབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 

བདེན་ཚིག་འགུབ་པའི་སྨན་ལམ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་----- 
བཞུགས་སོ། ། མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ངའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ངན་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག །བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་ དུ་རྒྱུན་མི་ འཆད་ 
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ཐེག་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་་་ 
དུ་ས་མ་གཏོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་ 
དང་འཐུང་བ་དང་འབག་པ་སོགས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་་ 
གྱུར་ཅིག །ད་མ་བཅའ་འདི་དུས་ད་ ལྟ་བཞིན་དུ་དྲན་པར་གྱུར་ 
དུ་དཀོར་ཟས་ལན་ཆགས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འབག་པར »-›ཉ-ཉ+-+ 
ཤོག་ཅིག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུའང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་པོ་ 
གཏོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འདོད་དང་བྲལ་བའི་སྨོན 
ལམ་འདི་རམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས 
ཀྱི་བདེན་པས་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། བདག་ཐྡོ་བླ་ཀུན་བཟང་གཞན་ 
ཕན་འཆི་ཁར་བབ་དུས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འདིའི་ཡི་གེ་པ་ནྲི་ཀློང་གསལ་གྱིས་བགྱིས་་ 


¬ དོད་5༡༽ 3! - ་པ།ཤ་བྲ་ , 
པའི་དགེ་བས་འགོོ་བ་ཡོངས་ལ་པན་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


བདེན་ཆིག་གབ་པའི་སོན་ལམ་བདག་གི་སྒྱེ་བ་མ། 

བདེན་ཚིག་འགྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། བདག་གི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཧྱི 2 
རེགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ ཤ༦-»“༨- 
སྦྱོར་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་ལས་ 
དུ་བསད་ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས། ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་བོར། 
སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་ནས་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐད་ཅིག་*་ 
སྐྱབས། མཆོད་སྦྱིནགྱི་གཏེ་ར། ད་གོས་འབྱང་གི་ནོར་བུ། ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་འབྱང་གནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་་ 
པོར་གྱར་ནས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ། སྲིད་པ་གང་ 
འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ད་བྱེར་མེད་ཅིང་མཛད་་ 
ད་ང་མཉམ་པར་ཤོག་ཅིག ། བྱ་པྲལ་རྡེ་བླས་སྨྲས་པའོ། ། 


བྱང་རྱབ་ཀྱི་གློད་པའི་སྨོན་ལམ་ལན་བབེའི་ལྗོན་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང ་པོ་་ 
ད་ང་། །བདེན་གཏི ས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གོལ་ 
གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་ད་གེ་འདུན་ལ། །ཆོགས་གཉིས་ད་པལ་ 
གྱིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ ་འབྱམས་ཞིང་གི་ལྷ་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཚོད་སྤིན་ 
འདི། །རབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རབ་ཏུ་ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བ དག་གིས་ཐོག་མེད་ 
དུས་རིང་འཁོར་བ་ན། །བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཆིང་བས་དམ་ 
བཅིངས་པས། །བདག་མེད་ཆོས་ལ་མཚན་མར་བཟུ ང་བའི་སྡིག། 
བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །སུས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཏིས་ཟབ་མོ་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཏེ། སོ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ད་གེ་ 
བ་ལ། །ད་གའ་ཞིང་སྦོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 


83.[ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགོ་བའི་ 
ཁམས་དང་ད་བཔང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་ 
ད་མ་པའི་ཆོས། །རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས། 
གང་དང་མཉམ་མེད་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཛོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་མྨྱ་ངན་འདའ་བཞེད་རྣམས། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ 
གཞན་དོན་དུ། །མྨྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
འདིར་འབད་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དུ། །ད་གེ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཐུས། །མཁའ་མཉམ་འགོོ་ 
བའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ད 
དལ་འབྱོར་ལུས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་ནས། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་ཤོག །དལ་འབྱོར་རྙེད་ཀྱང་ཆུ་ཁའི་ཟིལ་ཐིགས་ལྟར། ། 
རིང་དུ་མི་གནས་འྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །ཚེ་འདི་སྦྲབ་པའི་ 
བསམ་སྦྱར་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
ཤོག །འཆི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁོར་བ་ན་ས། བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་ 
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མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ 
ཤོག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །གང་ལ་ 
བསམས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གང་ཞིག་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས། །གང་ཡིན་ཤེས་ནས་ཡིད་ནི་དབྱང་ 
བར་ཤོག བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན། །མི་ 
མཐུན་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གནས་དང་ཡོ་བྱད་ 
གྲོགས་སོགས་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ 
ནས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །དད་ 
དང་གུས་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅེག་གིས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡོམ་པ་ནོད་པར་ཤོག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་ 
ཚོགས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་ནྣམས་ལ། ། 
བཟོད་བླགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི། །རྤབས་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒུབ་པའི་བློས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གོ་ 
རྱོན་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་སྒྱ ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་ 
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བཏང་སྙོམས་དང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
ཞིང་། །སྦྱིན་དང་སྙན་སྨ་དོན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་པའི། །སྦྱོར་བ་ 
བསྡུ་ད་ངོས་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །གང་ལ་ཅི་འདོད་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །ཚོས་དོན་གཉེར་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ! 
སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གན་ས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
གསུམ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བར་ཤོག །མི་དགེའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་ 
སྤོང་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ 
ད་ག་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒུབ་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བསྲུང་བར་ཤོག །གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི། །རླབས་ཆེན་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་དོན་ལ་སྤོ་བའི་གོ་ཆ་དང་། །དེ་ 
ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །ཏཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
པར་ཤོག །མཐོང་ཆོས་ཆོ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཏྱད་འཕགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་གཞན་དོ་ན་བསྒུབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་མཉམ་ 
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པར་འཇོག་པར་ཤོག །ཀུན་ཚོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ། 
དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །བྱད་པར་ 
གཞན་དོན་བསླུབ་ཚུལ་མཁས་པ་ཡི། །ཐོས་བསམ་སྒམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པར་ཤོག །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བླངས་ 
ནས། །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །རྫ་འཕྲལ་རྐང་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གན་ས་པས། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཤོག །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་དང་ཆོས་མཆོག་དང་། ། 
དད་བཙོན་དན་པ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་པོ་ལ་ 
ད་ང་སྟོབས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པར་ཤོག །དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣ་མ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཏང་ 
སྙོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་ནས། །མཐོང་ལམ་ལ་ 
གནས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ལྟ་དང་རྟོག་དང་ངག་དང་ལས་ 
མཐའ་དང་། །འཚོ་དང་རྩོལ་དང་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
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བར། །གང་ལ་གང་འཚམས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པའི་ཚུལ། །གང་འོས་ 
རྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་སྐུ། །གང་དེ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་ཏོགས། །འབད་ཙོལ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གནས་དང་གནས་མིན་ནམ་སྨིན་དབང་པོ་དང་། །ཁམས་ 
དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའེ་ལམ། །བསམ་གཏན་སན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟབས་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ཤཾག །རང་དོན་ཚོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱང་ཚུབ་ནས། ། 
ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ལམ་དང་འགོག་སྟན་ལ། །མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདུན་ 
སོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་ཚྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡི། མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱ། །སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུས་རབ་མཛེས་པས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་ 
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སྐང་བར་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ཤེས་གཟིགས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོ་སོ་རིག་པ་དང་། །གཟུགས་དང་ཟད་ 
པར་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་ 
མཁྱེན་དབང་བཅུ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡོན་ 
ཏན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་ད་བང་འབྱོར་ནས། །རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་དུ་དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགོ་ལ་ཕན་ 
བདེ་སྒྲབ་པར་ཤོག །མཁྱེན་རབ་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས་ལྟར་ 
ཚད་མེད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་པར་འགྲ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །གང་གིས་བདག་ནི་ 
མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་ནམ་རེག་གམ་གཏམ་དུ་ 
བརྗོད། །བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཤོག །བདག་ནི་གྲང་བས་ 
ཞེན་ལ་མེ་ཆེན་དང་། །ཚ་བས་གདུ་ངས་ལ་བསེལ་བའི་འབབ་ཆརུ་ 
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དང་། །བརྒལ་ འདོད་ རྣམས་ཀྱི །གུ་དང་ཟམ་པ་དང་། །མུན་པར་ 
ཚུད་ལ་སྣང་བ་དམ་པར་ཤོག །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ དྲ་གུའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ནད་ཀྱི་ཟིན་ལ་ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
འཆི་བ ས་ཉེན་ལ་འཚོ་བའི་བ དུད་རྩི་དང་། །ལམ་གྱི་དུབ་པའི་ 
བསྟི་གནས་བཟང་པོར་ཤོག །བདག་ནི་གནས་མེད་ནམས་ཀྱི་ 
ཁང་བཟང་དང་། །བཀྲེས་པས་གདུ་ང་ལ་རོ་ལྡན་བཟའ་པ་དང་།། 
སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་མཚག་ད་ང་ནི། །གང་ལ་གང་འོས་ 
འདོད་དགུར་འབྱུང་བར་ཤོག མདར་ན་བདག་ག་བ་གསུམ་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན། །བུམ་པ་བཟང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། 

འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །འགྲོ ་བའི དན 
དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡད་བདེན་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཐུས། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་དོན་དུ། ། 
སྨོན་པ་འདི་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཀྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་བསྟན་ 
པ་ད་མ་པའི་ཆོས། །འདྲེན་པ་ཚད་མེད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །དཀོན་མཆོག་བླ་མེད་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དེ་ལྟར་རང་ 


8412 


དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློག བབྱང་ཆུབ་སྤྱད་པའི་སྨན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །ཕན་བདེའི་ 
ལྡོན་པ་འདིར་བརྫོད་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་དོན་གཉེས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
བློ་གྲོས་ཀུན་གསལ་མཛེས་པའི་ལང་ཆོ་མཆོག །དག་སྣང་ལྷུར་ལེན་དགའ་བའི་གསུང་ 
ཟེར་གྱེས། །བདག་བློ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་རབ་བསྐྱལ་བས། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ 
སྦང་རྩི་འདེ་འབུལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རཏྣའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གུས་པས་ལེན་པ་བཀའི་འབངས་ཤེས་་ 
རབ་འོད་ཟེར་རྱིས་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལྟར་ལེན་པའི་སྐར་གྱི་ལྟོ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
གསང་བ་ཝགས་ཀྱེ་སོན་ལམ་འདོད་འཇོའེ་དགའ་སྟོན། 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཛོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་མ་ཁལུས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གཅིག་པྨད་སཾཾ་ཧ་ཝ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་རྣའི་ཞབས། ། 
མི་འབྲལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱེའོ། །ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ལམ་དགའ་སྟན་བཞིན། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གློག་གི་ཟློས་གར་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱར་ཀྱང་། །རྟོན་དུས་མཛེས་པའི་ 
སྤིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཚོས་ 
ཅན་དུ། །མཐོང་ནས་སྲིད་པར་ཡིད་ནི་དབྱང་བར་ཤོག །བདེ་ 
ལེགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 


ལྡན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་འཕྲོག་ཅན། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་རྙེད་པའི་དོན། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་གྱུར་བླ་མ་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །ཡིད་ལ་འབྲལ་མེད་ 
གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །འགོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་སུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ། 
བདག་གི་བདེ་དགེ་མ་ལུས་གཞན་ལ་བཏང་། །བླ་མེད་བདེ་ལ་ 
བད་ག་གིས་འགོད་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 
བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ 
ཤོག །མངོན་མཐོ་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན། །དོན་ 
རྣ་མས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་ནི། །ཐར་པ་སྣུབ་པའི་ཐབས་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བས་སྲིད་ 
ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །ཇི་ 
བཞིན་གསུངས་པའི་གསང་བ་མ་ལུས་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
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ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་དེ་ 
ལས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །བདེན་ 
སྤོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཅུ་བདུ་ན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འགྲམ་གཞི་བརྟན་པོ་ནི། །ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་འདུལ་སྡེ་ལ་གནས་ཤིང་། བྱིང་རྒོད་དྲི་ཡི་ 
བཞོན་པས་མི་གཡོ་བའི། །མངོན་ཉོགས་རིན་ཆེན་ནམ་བཞིའི་ 
རང་བཞིན་ཅན། །ཏིང་འཛིན་འཆི་མེད་རི་བོར་གནས་པའི་གཞི། 
གསལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མིག་སྟོང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
དབང་། །ཆོས་མངོན་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། 
རགས་སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་ནས། །དམ་ཚིག་དབང་དང་ཤེས་ 
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རབ་རྒྱད་འཆད་ཅིང་། །མན་ངག་ལུང་སྦྱིན་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ 
མཛད་པའི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སློབ་ད་པོན་རྣམ་བཞི་ལ། ། 
རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ལེགས་པར་བཤད་་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནད། །ཆུ་ད་བང་སོགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུའི་ས་བོན་ 
བཀོད། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་དྲང་སྲོང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །ནང་གི་ཉི་ 
ལས། །བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྲི་ཡའི་རྒྱད། །རྗེ་ད་པོན་ལྟ་ 
བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུར་དབང་གིས་སྨིན་ 
བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་ 
བཀོད། །ཕྱི་རོལ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ནང་གི་ནི། །ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད། །འཛུམ་ཞིང་ད་གོད་པའི་བདེ་བས་ 
རྣལ་རོལ་བ། །ཡན་ལག་བཞི་ལ་གཞོལ་བ་ཨུ་པའི་རྒྱད། །གྲོགས་ 
པོ་ལྟ་བུར་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱེད། བྱ་སྤྱོད་གནས་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐྱར་རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་དག་པའི་ལྟ་རུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་སྲིད་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ་ལས་ 
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སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ལེགས་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། །བར་དོ་སྒྱ་ལུས་ཁོངས་སྐྱར་ལྡང་བར་ 
ཤོག །སླར་ཡང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིན་སྣང་དུ། །གདན་ 
གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐྱ་རུ་ངེས་བྱས་ནས། །བར་དོའི་ལུས་དེ་མ་ཡི་མངལ་ 
དུ་ནི། །ཞུགས་ཚུལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི། །མྐྱ་ལས་ 
བཀོད་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དག བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་སུ། །བྱས་ནས་རིག་མའི་འདོ་ད་ཡོན་རྣམ་རོལ་ 
པས། །ཏིན་སྣང་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རོམས་འདྲིས་ཀྱིས། །ྐྱེ་བ་སྦུལ་ 
སྐྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དང་པོ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཨ་བ་རྷུ་ཏིའི་ནང་། །དྭངས་མའི་ 
ཐིག་ལེ་རང་སེམས་དྭ་བེར་མེད་དུ། །གཟུང་བས་མཉམ་གཞག་ 
དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྗེས་ཐོབ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ 
རིགས་གསུམ་སོགས། །བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ 
བསྒོམ། །སྐར་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱ་མ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཐུང་ 
འཇུག་ཉམས་ལེན་ནམས། །གསང་བ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
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པ་དང་། །བསྐྱེད་པ་མཧཱ་ཡོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ནྣམས་མངོན་གྱུར་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལས། །ལམ་དབང་ཐབ་མོས་ལེགས་པར་སྨིན་བྱས་ན་ས། 
རྣམ་དག་དབང་ལྔའི་ཆུ་བོས་སྒིབ་གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མ་ཀུན་བཀྲས་ 
སྐྱ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསུངས་ 
བ་ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་པས། །མ་དག་ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་རྣམས། །ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ནས་སྐྱ་ 
གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ལ། །སྦྱང་གཏི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས། །རིམ་པ་དངང་པོའི་ལམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཕྱི་ནང་རང་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐིམ་ལུགས་བཞི་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡི་རླུང་། །སྒྲ་གཅན་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི། །མུན་པའི་ནང་ནས་འབར་བའི་ཙཏར་ཡིས། ། 
ཧཾ་ཡིག་རེ་བོར་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་མཉམ་ 
གཞག་དྲངས་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ན་མས་ཀུན་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྒྱ་ 
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འཕྲལ་དྲ་བའི་སྐྱ་རུ་ལངས་པ་ལས། མ་ད་ག་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲང་ 
ལས་གོལ་བ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་ཨ་ནུའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག ད 
ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྟང་མིན་མི་སྟང་མིན། །རང་ 
བཞིན་གཤེས་ལ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མིན། །མེད་པ་མ་ཡིན་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །རྟ་ག་མིན་ཆད་མིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
ལས་འདས། །ངང་གནས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་ 
མིན་ཕྱོགས་ཙམ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མིན། །ླ་ཡི་བཀོད་ན་ 
དན་བསམ་བརྗེད་ལས་འདས། _ །རྣལ་མའི་དོན་ལ་ཀུན་མིང་ 
མ་བསྐྱེད་ལྷ་སྔགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ལྟར་བསམ་བརད་ 
འདས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །མ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
རང་བཞིན་བབ་ཡིན་སྟོང་པས་ཕན་ཅི་ཡོད། །སོ་མ་ངང་གཞག་ 
མ་བཅོས་རང་ག་མ། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་བའི་ལམ། ། 
རང་གི་རང་གྲོལ་གཞེན་པོས་བཅོས་མི་དགོས། །ཡེ་གྲོལ་བསྐྱར་ 
གཞི་མེད་དེ་གདོད་མའི་ངང་། །ཅེར་གྲལ་ངོ་བོ་མེད་དེ་བདེན་ 
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པས་སྟང་། །རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་མེད་དེ་རང་བཞག་ཉིད། །འགྱུ་ 
གྲོལ་རང་སར་དག་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མ༡མ་ཡིན་ 
ཏེ་སྔ་ཕྱི་མེད་། །མ་བཅོས་རང་བཞག་རང་བབས་ཀ་དག་ཀློང་། ། 
ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཤེས་རབ་རང་ 
བྱུང་སྒོན་མའི་དབྱེངས་རུམ་ནང་། །རྒྱང་ཞགས་སྒོན་མས་རིག་ 
གདངས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དག་དབྱིངས་སྤོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
བཀྲམ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟང་སྨོན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ! 
དང་པོ་རྒྱུ་ཡེས་མ་བསྐྱེད་ད་བྱེངས་ལྔ་ཤར།་ །བར་་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱེད་ཚོམ་བུར་གྲུབ། །ཐ་མ་ལྟ་བའི་གནས་དག་ད་བྱེངས་རིག་ 
འདྲེས། །ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་སྲིད་ཁུངས་བརྡ་ར་ཤ་བཅད། །ཐོད་བརྒལ་ 
སྒོམ་པས་སྐ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གང་ 
སྣང་བ། །དེ་ལས་སྲོས་ཚེ་སྐྱ་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དང་། །བསྔུས་ཚེ་ 
ཤོག །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཉིས་སྣང་ 


འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཅོམས་ནས། །རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
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དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་ 
བའི་དངོས། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ 
མཁའ་ད་བྱིངས་ཤར་བའི་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །གསལ་ 
མད་ངས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །སྟེབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ 
བཞི་ད་ང་སོ་སོར་རིག །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ལས། ། 
རྣ་མ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །རྣམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐྱ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །སྤྲལ་པའི་སྤིན་འཕྲོ་སྐྲ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཤོག །མཁའ་ཁྱབ་གཟུགས་བཟུང་བགྲང་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ཇི་སྙེད་ཁམས་དང་བསམ་པའི་དབྱེ་བ་བཞིན། །རང་རང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ལེགས་པར་སྟན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག །འདི་ 
དང་བར་དོར་མཆོག་གྱི་གོ་འཕང་ནི། །ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ལམ་ 
བཟང་མ་རཆྙེད་ན། །ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ 
པས། །རྣམ་ཤེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཕོ་བྱས་ཏེ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲོ་འཐུད་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་དང་མཛད་པ་ 


552 


ནི། །ཡོངས་ཨུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཉིད་དུ། །བྱེད་དང་མི་བྱེད་ 
སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 
ཤོག །བད་ག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེས་གསུངས་གསུང་གི་ 
བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་། །དེ་དོན་སྨུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ད་མ་པ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དག་པའི་སྣང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ར་སྨིས་མཚན་ 
ཅན་དང་། སྐྱེས་རྟབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་རྗེ་རྣམ་སྣང་། ཆོས་དང་སྨན་ལམ་གྱི་ 
འབྲེལ་བྲ་སས་མོ་ཡུམ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོ་ར། པྲཛྟ་ར་ཡྫིས་ཐུབ་བརྟན་རོ་ 
རྗེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། | 
ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མཛད་པའི་ཨོན་ལམ་སུམ་ཧྱ་པ། 
ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་སུམ་ཅུ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དོན་གྱི་ངོ་སྲོད་གནད་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱར་ཅིག ། 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལྟར་ 
སྣང་འགྲིབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་རྣམས་ 
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ཐོག་གཅིག་ཏུ་བགྲོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་དཔག་བསམ་བཞེན་དུ་ 
སྒིན་པར་གྱུར་ཅིག །མོས་གུས་རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ད་ངྲ་བལ་བརྭ་གུར་ཅིག །ལས་ 
ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ད་ག་པར་གྱུར་ཅིག །གོ་ 
ཆའི་འཇིག་རེན་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཅིག །བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བཙའ་བར་གྱུར་ཅིག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག །རྟོག་ཏུ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་སེམས་ལ་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ! 
ཆོས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །གཉིས་ 
སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །རེགས།ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་མཐའ་མི་ལོག་པར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་ 
གསུམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་གྱུར་ཅིག །དབང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
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ཤེས་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རང་ལུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྤྲལ་སྐྱ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 
བརྟན་བྱཞུགས་གསོལ་སྔོན་མི་ཤིགས་ན་ཆེའི་ཕྲེར་བ། 

དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེ་བས་དང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། 
ཇིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚོག་རྣམས་འཚོ་བཞེས་སུ་གསོལ་བའི་སྨོན་ཚིག་ 
མི་ཤིགས་རྡོ་རེའི་ཕེང་བ་ཞེསྱ་བ་བ། ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིངིངྷ་བ་ཏུ། འོད་མི་འགྱུར་ 
བ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བདེན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཞབས་པད་བཏན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རབ་འཕེལ་ཤོག ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཚཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་བདེན་པ་ཡིས། །ཆོས་མཆོག་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིངཿ རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་ 
བདེན་པ་ཡིས། །ཚོགས་མཆོག་འདྲེན་པ་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། 
ཞབས་པད་ཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བི་མ་མི་ཏྲ་སོགས། །རིག་འཛིན་ 


ཆྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཚོག་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད༔ འཆི་བདག་བདུད་ 
འཇོམས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དྲུག་ཐུགས་རྫེ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་བང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྣམས། །ཞབས་པད:ཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལཁོ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
སོགས། །གན་ས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས། ། 
བདེ་ཆེན་དྱ་གེས་རོལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣ་མས། །ཞབས་པད༔ 
སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱོར་བྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིག །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་ 
མཛད་འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་བད་ག . །ལུང་གི་བསྟན་འཛིན་ 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཚོག་རྣམས། །ཞབས་པདཿ དམ་ཚིག་གཙང་ 
ཞིང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད། ཆོས་ཉིད་དོན་གཟིགས་ལྷར་ 
བཅས་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྟོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་བང་ཕྱུག་རྣ་མས། །ཞབས་པད་ ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་བརྟན་ཏིང་ 
འཛིན་སྣང་བ་གསལ། །ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་འཕགས་པའི་ནོ་ར་ 
གྱིས་འབྱོར། །ཐུབ་བསྟན་སྒོན་མེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་རྣམས། 
ཞབས་པད་: ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བསམ་པས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
སྒོམ་པས་དོན་རྟོགས་གཞན་དོན་ལྕར་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
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ཕྲོ་བང་། བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཁུང་གི་ཀེའུ་ཚང་དུ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་གཞུང་ས་སྲིད་ 
སྐྱང་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མི་ཧ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་གཏེར་གསར་སྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དཔག་མེད་་ 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་སྦུབ་རྒྱན་འཇག་ཏུ་བཙུགས་པའི་ཐོག་མ་བསྟེན་སྒུབ་ཞག་བདུན་མ་ད་པོན་་་ 
སློབ་བཅུ་ཕྲག་གིས་བསྙུབ་པར་བཀྱིས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 
༄ག །རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་མཛད་ལའི་ལག་ལེན་ 
སོ་བདུན་མ་བྱགས་སོ།། 

གཟིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛོད་པ། ། 
བླ་མ་མཚག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །ཏག་ཏུ་སོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ད་མ་ཆོས་བསྒུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་ 
དེ་ཡང་ནི། །ངེ་ཡི་ལག་ལེན་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་ 
ད་ཀའ་ཐོབ་དུས་འདེར། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཤན་སེམས་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སུས་ལག་ལེན་ཡིན། །གཞེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་ 
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འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ 
ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ 
ཤོན་མོངས་རིམ་གྱེས་འགྲིབ། །རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ 
ངང་གིས་འཕེལ། །རེག་པ་དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ། 
དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །འབད་པས་བསྒུབས་པའི་ 
ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་འགྲོན་ 
པོས་འབོར། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སུས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
གང་དང་འགོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ 
མེད་པར་སྒྱར་བྱེད་པའི། གྲོགས་ངན་སྤོང་བར་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རང་གིི་ལུས་བསྭ་ཀུང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིང་བ་ཡི། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ 
སྐྱབས་ན་མི་བསླུ་བའི། །དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
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ལེན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་རྣམས། ! 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ 
ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་རེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་ 
པའི་གོ་འཕང་མཚོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མ་རྣོམས་སྡུག་ན་ 
རང་བདེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
སྣུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དབ་བརྫེ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་བདག་གི་ 
ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཛྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་ལ་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། 
གང་དག་བདག་གི་མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། སྐིང་རྫེའི་ 
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དབང་གི་དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བད་ག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་པ། །སྟོང་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །འགོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
མཾ ཚང་ན་ ས་བ ས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་ ། །དེ་ལ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པས་འདུ་ད་པ་རྒྱལ་སུས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །བདག་གི་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། ། 
བདུག་ལ་དྲག་བཞིན་བྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །རྟག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ 
་ དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་ 
པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། །བྱྱི་བོར་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
འཚོ་བས་འཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ཆེན་ནད་ 
དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སུག་བདག་ལ་ 
° ལེན་བྱེད་ཅིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྟན་ 
ད པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུ་ད། །རྣ་མ་ཐོས་བུ་ཡི་ནོ་ར་ 
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འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་ 
གཟིགས་ནས། །ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེའི་ད་མག་དཔུང་ 
གིས། །རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན། །འདོད་པའི་ 
འཕེལ་བར་འྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས། 
འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
ད་ག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ནམས། ། 


' - དང་ཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་འཛའ་ཚན་ཇི་བཞིན་དུ། ། 


མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་ 
ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་གཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །དེའི་་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་བར་ལྟ་བ་རྒྱལ་ 
སུས་ལག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཁུས་ཀྱང་བཏང་ 
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ལག་ལེན་ཡིན། །རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། ། 
ཆོས་པའི་གྲཟུགས་ཀིས་ཆོས་མིན་བྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དབ་གི ། 
ཞེས་པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི །ཞེས་པ་མི་སྨ་རྒྱལ་སུས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་ 
སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །ཆུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །ངེ་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་ཡིད་དུ་མི་ཁོང་བའི། །ཚིག་ཆུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཧོན་མོངས་གམས་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། ། 
དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཞེན་པོའི་མཆོན་བཟུངས་ནས། །ཆགས་ 
སོགས་ཧོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམ་བྱེད་པ་ 
རྒྱལ་སུས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོ་ར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ 


ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། །རྒྱུན་དུ་ 
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དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒུབ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སྒུབ་པའི་དགེ་བ་ 
_ རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནྣམས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོ་ན། །ད་མ་པ་་མས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་ནས། 
སློབ་འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆཚུང་ 
བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེར་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
མདོ་དང་དམ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལགས་པར་སེམས། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བད་ག་འདྲས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ 
* ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཁུན། །དོན་དམ་ཁུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི། །ཕྱྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
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པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོ་ན་དུ་ལུང་དང་རིག་པ་སྦ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་་ན་ 
ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 
རབ་གནས་བྲསས་པ་བྲཌགས་སོ།། 

ཨ་འདིར་ནི་ཉེན་དང་ལྟན་སགསནས ཡེ་ཧྷ་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ཝཱ་ 
ཧེ་ཏརཾ་ཏྟར་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧྲ་བཱད་ཏ། ཏེ་ཏྱལ་ཡོ་ནི་རྭོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དྲཱི་མ་ 
ཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དཀོངས་སུ་གསོལ། 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་མི་གན ས་པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི ༡ «-‹ 
བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 
འབྱུང་བ ་བཞིའི་གནོད་པའི་མ་ཞིག་གི་བ ར་དུ་བརྟན་པར ༡༩༡༠༤༠༤༦༤༠༠༤ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་ ་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ ༡༡༩༡ 
ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཀྱེ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་དབ་སྐ་གསུང་ཐུགས། 
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རླློབས། །ེན་མཆོག་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་ 
སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་བཅུའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ 
ག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། འདྲེན་པ་བླ་མེད་ 
དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སཾབས་བརྗད། 

༄༅ཤ །ཇོ་བྲོ་བུགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱད་འེབས་བཞྲགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧཱིཿ སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཆེ། ། 
པདྨ་འི་རྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་བསྟན་འཛིན་ 
ནོར་བུའི་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །བདག་ 
སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 
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སྙིང་ན་ས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་ང་བདག་ 
འཛིན་ལས་གྲོལ། རྒྱ་འབྲས་ཞིབ་ཅིང་བྱམས་སྙིང་རྒྱུད་ལ། ཞུགས། 
གནས་འགྱུར་རིག་གསུམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ར་ཚོད། །འཕྲོ་རྒོད་འཐོར་ 
བྱིང་རུགས་སོགསསྐྱོན་མཚང་བཙལ། །གསལ་སྟང་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ ་སྟེ། །བ སྐྱེད་རྫོག ས་དབབྱེར་མེད་ ; མས་ 
ལེན་གནད་གཅིག་འདི། །མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར་དུ་སྙིང་ནས་ 
བསྒྲུབ། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན། །བླ་མ་ 
མཁྱེན། ལན་གསུམ། ཞེས་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པའོ། ། 
_ འཕྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་འབྱངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ནི། ༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྕང་ལོ་ 
ཅན་དུ་མཐུ་སོབས་གསང་བའི་བདག །ཏན་པའི་དུས་སུ་ཉེ་ 
གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །སློང་བཙན་དུས་སུ་ཚོས་བློན་མགར་སྟོང་ 
བཙན། །ཨོཾ་རྒྱན་དུས་སུ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཇྡིག་རྒྱལ་འདུལ་ཕྱིར་ 
ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། །མི་ལའི་དུ་ས་སུ་རབས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ད 
གསང་བདག་བཀའ་བབས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ལྟོ་བྲག་ 
མཁར་ཆུར་མེ་ཁོང་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབེན་གནས་ཞག་སྡེར་འཁྲུལ་ 
ཞིག་ཀུན་བསོད་སོགས། །གཅིག་བསྡུས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པྱོ་བ་ 
བཏང་པ། །ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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ཞེས་དང་། །ཆེ་འདྲི་བ་བ་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །མཐོང་ནས་གཞེན་པ་ 
གཏིང་ལོག་བྱ་བཏང་པ། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་མི་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་སྤྲལ། . །ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
འདེ་བས། །ཞེས་པ་འདི་ད་ག་ཀུན་བཟང་མཐོང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསུངས་སོ། ] 
ཐུགས་རེ་ཆེན་ཁ་ཡི་གྱེ་དག་པའི་གསོལ་འདེབས་སབ་ཐབས་ 
བྱེན་ཆླབས་ཐན་གཞུགས་སོ། ། 
༄༅ །ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། 
མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ 
དུ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨཾཾ་མ་ཌི་ 
པདླེ་ཏུུཾ། །དབྱིངས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ། 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན། །ཡུལ་མཁའ་ཏྱབ་ 
རྒྱུན་མི་ཚད་པར་གྱུར། །ལྷ་ཐུགས༔ ཨོཾ་མཿ ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །གནས་ཡུལ་ཀུན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི། །ཞིང་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བཅས་གསལ་ལ་རྫོགས། །ལྷ༔ ཨོཾཿ དེ་དབུས་ 
སུ་རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱ་དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ 
འབུམ་ཕྲག་འབྲོ། །མཚན་དཔྱེ་བད་ཞི་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས། ། 
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ལྷཿ ཨཿ ཞལ་ཆོས་སྐྱ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཕྤྱན་ཐབས་ 
ཤེས་སྙིང་རྗེའི་ཟིམ་བུར་གཟིགས། །ཕྱག་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ 
འཇམ་ཞིང་མཉེན། །ལྷ༔ ཨོཾཿ རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར། །གཡས་འོག་མས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་འོག་ 
མས་པདྨ་ད་ཀར་པོ་བསྣམས། །ལྷ ཨཿ སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ཐོར་ 
ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ལྷག་མ་རྣམས་སྤྱང་ལོའི་ཚུལ་དུ་ 
འཕྱང་། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན། །ལྷཿ ཨོཾ 
ད་ར་སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་ན་བཟས་ཀླུབས། །རྒྱན་རིན་ཆེན་དུ་ 
མས་ཀུན་ནས་མཛེས། །རེ་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ། 
ཁམས་རབ་འབྱམས་རྫོགས། །དེ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བཞུགས། །ལྷཿ ཨོཾཿ གསུང་ཕྱི་ནང་ཐྣོད་བཅུད་སྒྲ་སྐད་ཀུན། ! 
སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་པས། །མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་ 
རེག་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལྷཿ ཨོཾཿ ཐུགས་སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་བཞིན། །གདངས་དམིགས་མེད་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མ་ 
འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། །ལྷཿ ཨཾཿ གདན་པད་ 
དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ 
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བཞུགས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ། །ལྷ༔ ཨོཾ: 

གན་ས་གསུམ་དུ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿད་མར་པོ། །ཱུཾ་མཐིང་གའི་ཡི་གེ་ 
གསལ་ལ་འཚེར། །དོན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས། །ལྷཿ 

ཨོཾཿ ཐུགས་དྭངས་མའི་སོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་ཆཚར་ལྟར་ད་པབ། །ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་དབྱེར་ 
མེད་ཐིམ། །ལྷ༔ ཨོཾཿ སླར་འོད་འཕྲོས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ད་པལ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ལྷ༔ ཨོཾཿ སྤྱིར་འགྲོ་དྲུག་ 
ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །གྒོས་གངས་ཅན་འགོ་ལ་ལྷག་པར་ 
དགོངས། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ: 

ཨོཾཿ རྒྱུ་དངོས་སུ་བཤམས་པས་མཚོན་བྱས་ཏེ། །རྐྱེན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཐག་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལ། །ལྷཿ ཨོཾཿ ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མགོན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ལྟཿ ཨཿ ཐུགས་པད་ 
དཀར་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་ན་མས་ཡི་གེ་དྲུག་པས་ 
མཚན། །སྔགས་རང་སྒྲ་སློགས་ཤིང་འོད་ཟེར་འབར། །ལྟཿ 
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ཨོཾཿ ངག་བླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱལ་བ་ལས། །ཧཱིཿཡིག་གི་ 
འོད་ཀྱིས་འཕགས་པ་མཆོད། །བྱེན་རླབས་ཀུན་ཚུར་འདུ་ས་ 
བདག་ལ་ཐིམ། །ལྷ༔ ཨོཾཿ ཨོཾ་དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། ། 
རྒྱུད་ང་རྒྱལ་འཕོ་ལྕང་སྙུག་བསྔལ་སྦྱང་ས། །དོན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྟཿ ཨོཾཿ མ་ལྔང་གུ་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་ 
འཕྲོས། །རྒྱད་ཕྲག་དོག་འཐབ་ཚོད་སྲུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོན་བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྷཿ ཨོཾཿ ཌི་སེར་པོ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
འཕྲོས། །རྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་བྲེལ་ཕོངས་སྲུག་བསྔལ་སྦྱང་ས། །དོན་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྷ། ཨོཾཿ པད་མཐིང་གདུ་ད་ 
འགྲོའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་གཏི་མུག་བླུན་རྨོངས་ཕྲུག་བསྔལ་ 
སྦྱང་ས། །དོན་ཚོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ལྷ༔ ཨོཾཿ 
མེ་དམར་པོ་ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱུད་འདོད་ཚགས་བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྡུམ་བསྔལ་སྦྱང་ས། །དོ་ན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
ལྟཿ ཨཿ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་དརྱལ་བའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། །རྒྱད་(ཞེ་ 
སྡང་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །དོ་ན་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །ལྷ། ཨོཾཿ ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སྣང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་འུར། །དཱན་རྟོག་ 
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གི་གྲཟང་འཛིན་འོད་གསལ་ངང་། །ལྷ༔ ཨོཾཿ ཀྱེ་གངས་རིའི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་ 
བས་ད་གོངས། །རྒྱད་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ད 
ལྷ༔ ཨོཾཿ སྣང་གྲགས་ཀུན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །གཞི་ 
མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལམ་བྱར་མེད་འཕགས་པའི་ 
རང་ཞལ་བལྟ། །ལྷ༔ ཨོ མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
ངང་། །སླར་འཕགས་པའི་སྐྱ་རུ་ལམ་གྱི་ལྡང་། བྱམས་སྙིང་རྗེས་ 
འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་སྤྱོད། །ལྷ༔ ཨོཾཿ བདག་སྒོམ་བཟླས་འདི་ཡིས་ 
མཚོན་བྱས་ཏེ། །དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
མ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོ་ང་སྤྲགས་ཤོག །ལྷཿ ཨོ ནམ་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་འཕོས་མ་ཐག ནུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྨྱར་ཐོབ་ཤོག །ལྷཿ ཨཿ སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ དེ་ལྟར་ཆིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་ཞེང་། མཚམས་རྣམས་ 


སུ་ཡི་གེ་དྭག་པ་བྱརྒ་ཚ་སོགས་ཅི་ནུས་བླཟས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ། ཁིན་རེ་ལ་ 
\ ཇི ༤ པ་ ˆ ༩ , ༼“ 
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མ་ཆག་པྱ་བས་ན་འཆི་འཕོས་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟང་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པ་མང་འ་རེས་སྟད་ཀྱི་གུ་གེ་གོང་དུ་༧ 
བྱང་བའི་སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་མཆོག་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཞེས་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་་་་ 
བྱཾར་དང་ཨུམ་ཅུ་བཞུགས་ཀྱང་སྐྱལ་བགྲེས་རྒུད་ཀྱི་སྐན་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་རྐུ་འོད་ཀྱི་“ 
ཕུང་པོར་ཐིམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྩལ་བའི་རྡོ “ˆ 
རེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །འདེ་ལ་རིག་པས་གཏད་པའི་རྗེས་གནང་ 
ཡང་ཡོད། །༄༅ ༔བཀའ་ཕུང་ནི། ཧྲཱི༔ྣ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ 
; ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱི་བསངས། སུཧྙ་ལས་སྦྱངས། ཧྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་རིན་ ་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་ - 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་་་ 
པོར་གྱུར༔ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཀའ་སྲང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ 
པྨདྨ་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ྷ པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ 
_ུ ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ཁ. གསུམ་བརྡད། པྨདྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ 
ཨརྙཾསོགས་བཛད། དམར་ནག་པདྨ་ཁྲོས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་སུང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མ༔ བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བ དུ་ན༔ ད་བང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དགོངས་བསྐྱེད་ 
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ཆོས་ཟད་སྐྲ་ཐོབ་ཤོག །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ 
དང་། །བདག་གཞན་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། ད 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྲ་གསུམ་རྒྱལ་འཛིན་ཙོག །བར་ཚོགས་ཏྱི་བཤགས་པ་ནི། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པྱདྨེ་ཧཱུཾ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཇྗེ་གསུམ། །དུག་ 
གསུམ་སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །རང་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ 
ཕྱེར། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བྱ། །ཨཾ་མཿ མར་མེའི་སྨོན་ 
ལམ་ནི མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་སྨོན་མེ་རེར། །འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་སོགས་དུང་ཕྱུར་མཚོད་སྤིན་འཕྲོས། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་དང་ 

མི་འབྲལ་ཤོག །ཨོཾ་མཿ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། རང་ལས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ དབང ་ཞེ་ ཁོའི་ ལྟར། ། །འཁོར་ འདས་དཔལ་ ཡོན་ ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བསྲེག་བླུགས་འབྲུལ། །བད་ དེ་སྟོང་རྩལ་རྒྱས་དགའ་ བཞི་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་དོན་ཞལ་མཛལ་པར་ ཤོག ། 
ཨོཾ་ཆ།༔ ལྟག་མ་ནི། ཨོཾ་མཿ སྒོ་གསུམ་ལྟག་མ་སྐྱ་གསུམ་ངང་དུ་ 
བཞེས། ཤོན་ ཤེས ས་ལུ ག་ཨ་ རང་དག་ངང་དུ་ བཞེས། །ཧླེན་ ་སྤོམ་ 

ལྷག་མ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞེས། །འཁོར་བའི་ལྟག་མ་མིང་ཆེད་ 


ངང་དུ་བཞེས། །ཨོཾ་མཿ ཆད་ཐོ་ནི། ཨོཾ་མཿ དུག་གསུམ་རྟག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་གཏན་གྱི་ད་གྲ། །འཁོར་འདས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ 
མ་རིག་བགེགས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་གྲུབ་ཟོར་གྱིས་ད་ལྟ་བསྒྲལ། ། . 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཏན་བསྲེག་བྱ། །ཨོཾ་མཿ སྤྱི་གཏོར་འབུལ་ 
བ་ནི། ཧཱཿ རྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །གསལ་ 
བ་མ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །གསལ་སྣང་གཉིས་མེད་ 
འཁོར་འདས་མགྲོན་མ་ལུས། །སྐྱེམས་གཏོར་བསངས་གཤེགས་ 
མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མཿ ར་བྲ་ནི། ཧྲཱིཿ སེམས་དཔ 
ར་བྲོ་ནན་པར་བརྡུངས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྲང་བཤི 
ཅིག །སེམས་མའི་ཉྭ་བྲོ་ནན་པར་བརྡུངས། །རེ་དོགས་འཁོ 
བའི་མིང་བཤིེག་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟ་བྲོ་འདིས། །རིག 
དྲུག་འཁོར་བ་ལྟག་མེད་ཐོངས། །ཨོ་མ་ཌི་པའླི་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གཞུག་ 
རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱ། ཨེ་མ༈ བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ད་གའ་ཚལ་ནས 
འཕགས་པའི་ལྷ་མཚོག་བཱ་ལ་ཧག །དེད་དཔོན་སྲིན་གླིང་ནས་ 
གྲོལ་ལྟར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། །མཆོག་ 
: དམན་མང་པོས་ནན་བསྐྱལ་དོན། །སེམས་བསྐྱེད་མ་ཉམས་ཞིག་ 
སྦུལ་པས། །གང་ཤར་མྱུར་བར་སྤེལ་བྱའོ། ། 


-ཤྲ ཡཱ? 
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མཁི་འགྒོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མ་བཟུགས། / 
སྐྱབས་སེམས་སངས་གྒྱོས་ཆོས་ཚོགས་མ་བྱ། བདག ་གོགས་མཁའ་ཁྱབ་ 
སེམས་ཅན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །བྲཱིཿལས་ 
འཕགས་མཚོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལྡན་འཕྲོ། །འཛུམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་སྦྱར་མཛད། །འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་ 
དཀར་བསྣམས། །ད་ར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །རི་དྭགས་ 
པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་གསོལ། །ཞོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །དྲི་མེད་ 
་ ཟླ་བར་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་ངོ་བོར་གྱུར། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ ༩༦༠༠༤༠༦༤༠ 
བསམས་ལ། ཇོ་བོ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས། །རྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུམ་བདུན་ 
སོགས་ཅི་ནུས་བཛྲོད། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏ་བ་པས། །འཕགས་ 
པའི་སྐྱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །མ་དག་ལས་སྣང་འཁྲུལ་ཤེས་ 
སྦྱང་ས། །ཕྱི་སྡོད་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། ་ནང་བརུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
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ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཞེས་པའི་དྲག་ 
རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་། སྐྱེ་ན་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་འཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བར་ཤོག ། སྐྱེས་རབས་ནས་སོ། ། 
༈ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྤུ་ 
གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། བླ་སྒྱབ་ཀྱི་གསུང་ངོ། ། ༈ རེན་ཆེན་དགེ་ 
ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཚོས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། 
ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག ། 


བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་སྤུབ་བརྟན་ 
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པའི་མངའ་བད་ག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
འཛིན་གྱུར་ཅིག ། དྲེ་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱེས་མཛད་དོ། ། † སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །འགྲོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྒྲ་ 
ཡི། །བརྟན་པ་འཁེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ། ། ༈ ཕན་བདེ་འི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ 
དར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་གྱར་ཅིག །འགོ་ཀུན་ཕྱམ་ཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ངོ་། ། 


སྨོན་ལམ་ཆོ་རྗེའི་རྒྱ་མུང། 
སྨོན་ལམ་རོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དེང་འདིར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་ད་གེ་བ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཚམས། །བསྡོམས་ཏེ་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བཛྲེ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ། 


སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ ལྡནརོརྗའི་ཐེག་ལ་ 
ངེས་གནས་ཤོག །དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་རྡོམ་པར་ལྡན། 
° རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་བརྟེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ད་ཀའ་བ་མེད་ 
པར་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་བགྲོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་ 
བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅིར་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ཁོར་ 
རྫོགས། །གྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །སེམས་ 
ཀྱི་འགྱུ་བ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཉམས་ཆག་རྟོག་སྒིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 
དག ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐངས། །གང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ 
སཱིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྤང་བླང་མཚན་མ་ད་ག །ྱབ་བརྡ་ལ་ 
ཆེན་པོ་རེ་དོ་གས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་སྐྱ་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། 
སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལམ་གསང་སེམས་ལ་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 

བར་ཤོག །ཞེ་ཁྲོ་སླུལ་པའི་འཁོར་ལོས་ལུང་སྟན་ཞིང། །མཁའ་ 
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འགོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྙང་མས་ 
བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡེད་ལ་སྨོན་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ཆམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། མ་ལཱས་སྐྱེ་རྒུའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། 'ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་ 


༢ = = = ˆ ~ 
འབྱོར་གྱར་ཅིག ། ཅས་པའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱར་མེད་རྔོ་རྫེས་སོ། ། 


སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁུད་པར་ 
གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་གུ་ 
རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེ་བས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགོངས། 'སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ཀྱིས་ཆརློབས། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། ྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ 
ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། །བཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཞེས་ད་མག་འཁྲག་ 


= ༤. ༨༢ རོ 
བད་ཡུལ་བང་བའ་མན་ལམ་བྲཤགས་ས། 
= 


རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཆེན་བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོ་མེ་ 
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དྲག་འབྱང་བཞིའེ་འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་ 
བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་གནོད་ 
འཚོའེ་རིགས་མཐའ་དག །མྒུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ 
ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །ཆྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་སུས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་མཆིས་ད་ང་། །བད་ག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
མཐུས། །གསོལ་བཏ་བ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
༧རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་ང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཉིན་ཞབ་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་“*- 
བཀའ་བསྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གི་བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་“་ 
ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མ་ཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
འགྱབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོར་སྦྱར་བའོ། །འཇིག ་ཅེན་བ དེ་ཞིང་ ་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྱ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །ད་གེ་ 
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ཁེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་མཛོད། ། 
ཨྨོན་ལམ་ལྱོགས་བརཅྩ་ཧྱས་བཞི་མ། 
ན་མོ་གུ་རུ༔ སྤེལ་ཁོ་སྤེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ 


ཅན་དུ་རོོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ྱེས་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་གྱེས་སྨོན་ལམ་འདི་གསུངས་་ 


པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱེ་རབས་ནམས་ཀྱིས་ 
འདེ་ལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད༔ ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ 
སུས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ 
མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་བཞགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བ་བེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཆོད༔ ཉེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་ 
གྱི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ལ་བདག་གནོང་ཞིང༔ ད་ཤེའི་མི་དགེ་ 
འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་ 
བདག་གིས་བསྡམ༔ བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
ངོཿ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མྨྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་ད་ང་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐར༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
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འགོོ་བའི་རྒྱད་ལ་བསྔོ༔ འགོ་རྣ་མས་བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ 


ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


བད་ག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དྲེ་སས་དང༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
ད་བངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 


གློབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ 


ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉྭི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་དུ་ནག་ཏུ་བརྟན་པར་ 
ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་སྒུབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོ་ཡང༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་ 
པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་པོ་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་ 
འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་ 
བད་ག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་ 


པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ 
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རིང་འབར་གྱར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་དག་ཏུ། །རང་ 
གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབརཿ བུ་དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། ། 
ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུནཿ བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་ 
སང་ས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་ཿ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་ 
བདག །མུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུནཿ བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
བརུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིན་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུནཿ 
བཟོད་བརུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ 
སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་ 
པ་ཡུནཿ བད་ག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསསལ་དོན་ 
དུ། །བདག་བསྟན་ཡུནཿ བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །ཏི་ང་འཛིན་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམ་པ་དེའི་མཐུས་ 
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ཝ་ཁའགྱར་བསྟན་ལ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 
སྔ་འགྱར་བསྟན་པ་རྒྱས་བའ འི་སྨོན་ལམ་ཆོ ཆོར ་རྒྱལ་དགྱེས་ང་འི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ང་ ་བ་ 
བཞུགས་སོ། སཱ་འགྱུར་བསྟན་པ ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཚོས་རྒྱལ་དགྱེས པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཡང་དུ་ དུསཏི་ ཐ་མར་ར་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐལ་ནས་བརྟན་ ་པའི་སྙེང་པོ་་”་ 
རིན ་ངོ་ཆེ་ རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅེག །སྙམ་དུ་ལན་ ཅིག་ ཙམ་ཆོས་པ་ཡང ་བསོད་ནམས་ཚ་ ཚད་མེད་་ ˆ 
པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 'རྒྱལ་བའི་་ 
ཚོས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ ་མོའི་ཐེག་པ་དང ་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་རྩུར་དུ་ཿ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་ པར་ཚོགས་མང་གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་ 


གདབ་པརྦ་བ་སྟེ། ན་མོ། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་ 
བརྩེའེ་བདག་ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་ 
བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །པྟན་དང་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་ད་ཀའ་བས་ 
བཙལ་ཞིང་བརྡག་པའི་དོན། མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་ལོ་པཌ་དང་། ། 


བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་ལྟ། །མ་མགོན་གཟའ་ 
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རྡོར་བརྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྫ་འགྱུར་ར་གསུམ་ལྟ་ 
ཚོགས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱར་པ། ། 
ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྔོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚོ་སྐྱེས: 
སེམས་ད་པའི་སྒྱ་འཕྲལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་པདེ་འི་ཉི་ 
མ་གསལ་བར་མཛད། མཚོ་སྐྱེས: རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤལ་པའི་ཟློས་གར་ 
བསྒྲེངས། །མཚོ་སྐེསཿ ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་ 
ད་བང་གིས། །མ་ནོ་ར་བསྒྱར་ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། ད 
གངས་ལྗོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེསཿ 
སྐལ་བཟང་འདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཉམས་ཨུ་ལེན་ 
ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། མཚོ་སྐྱེས: བདེན་གསུངས་བཀའ་ཡི་ 
རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་བུས་མངོན་པར་ 
མཛེས། །དདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་ 
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སྐྱེསཿ རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །མཚུངས་ 
མེད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྟ་བ་གཉིས། ུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས: ཟབ་མོའི་ནང་རྒྱད་ 
སྡེ་གསུམ་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའི་ 
ལམ་མཆོག་ནས། །འཇའ་ལས་ཆོས་སྐྱར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་ 
འབར། །མཚོ་སྐྱེས: རབ་འབྱམས་ཞི་ཁོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་ 
བརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། ། 
ཀུན་འདུས་པདྨའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། མཚོ་སྐྱེས: 
མཚོ་སྐྱེས རྡོརྗེ་འཆང་གི་དགངས་དོན་བདུད་ཚིའི་བཅུད། ། 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་ 
རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། མཚོ་སྐྱེས: གསེར་ཞིང་ནོར་བུས་ 
སྦས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་ད་བྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གད་ངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་སེམས་ལས་ 
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འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས༔ ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ 
ཞེན་པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྷ་བའི་འཛིན་ 
འཇུག །མཚོ་སྐྱེས: དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་དོ་ན། །ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་ 
རྟོང་མི་ཤེག་རྔོ་རྫེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་སྐྱེས: མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ལུང་གི་སྤིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་ 
ཀློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ང་ག་གནད་ཀྱི་བདུད་ཚྩི་སྙིང་ལ་སེམ། ། 
མཚོ་སྐྱེས: རྨད་བྱུང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསང་ལམ་ནས། །མ་ལུས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བྱབ་བད་ག་འཇམ་ད་པལ་རྡོ་རྗེར་ 
རབ་བསྒྲབས་པ། མཚོ་སྐྱེས: ཡང་ད་ག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ང་རོ་ 
ཡིས། །ལྟ་ད་མན་རི་དྭགས་ཆོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །ཐེག་ 
མཆོག་སྒེདེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས༔: རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོ། །མཚོ་སྐྱེས: བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། ། 
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མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས: 

མདོ་ར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི། །བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ 
ས་སྟེང་ཡོངས་གང་ནས། །མཚོ་སྐེས: ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ཚེ་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ 
ཡིས། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུ་བ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །མཚོ་ 
ར།༥།་ -༡¬¬ - . -= ཅེས་ནལ་བ་ཐམས་ ་ཀི་ངོ་བོ་ 
སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི 

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་འཚི་མེད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་་ 
རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པའདི་ནི་རྒྱལ་བརྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ཅིང་ཐབ་གནད་ 
ཆེ་བ་དུ་མཁིི་ཏད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣ་མ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ 
ནོ་ར་པ་འདེ་ངོ་ཤེས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་་ 
རླབས་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཆིག་ཏྲུ་རྙིང་བསྟན་ལ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱང་ས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ཆ་ཆོས་གནས་དུས་་་ 


རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བར་གྲུང་ཐུན་ལ་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ! 
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བྲཀ་ཞིས་པའི་ཚིགསྲ་ས་བཅད་ལ་འགའ། ཏ 
ད་ནི་བཀ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནམས་ཀྱིས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ 
ཡྭེཧྷ་ཧེ་ཏུ་པ་ཧ་ལ་ཧེ་ཏཱརི་ཏྷརྷ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་ཝ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྷྱལ་ཡོ་ 
དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སང་ས་རྒྱས་པདྨ་ན་མ་རྒྱས་འད་བ་འདྲའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་ 
ཉེན་གསུམ་ནྭ་གགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཚོད་པ། །ཚས་ཀྱི་དམ་ 
་སྐེ་རུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད 
ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། ། 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ད་ང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ 
ཁདལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ! ༈ ཚེ་བའི་ཆེ་མཚོག་ 
བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དྲག་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 
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དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་པབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་ཚྩི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ 
ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་ 
པའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །ེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
འཕེལ། །རྟག་ཏུ་ད་པལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

† རྟོན་མཚོག་ད་མ་པ་ལྷ་མིའི་མཚོད་ཁོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་ 
འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག ། 
ཞི་བ་ཆགས་བལ་ལྷ་མིའི་མཚོད་འོས་པ། །ཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ད་ང་མི་ 
འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་ 
ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཚད་འོས་པ། །དགེ་འདུ་ན་ཕྱག་འཚལ་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ 
བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས་བྱསལ་པའི་ཤིས་པའི་དྭབངས་སོ། ། ༈ ཨོ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


896 


བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ༔ བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པ༔ གྲུགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ༔ དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལཱ་ར་ 
ཌ་སཱི་ཉམས་དགའ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ གུང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས༔ གྲོང་བརྡལ་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བཀྲཿ ལྷས་བསྟན་ 
ཁབ་ཏུ་ཆོས་དང་འབྱོར་པས་གང༔ ཁང་ཁྱིམ་འདིར་ཡང་དེ་ 
བཞིན་བྲཀྲ་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ 
རིགས༔ སྐྱེས་པ་འདིར་ཡང་དེཿ བཙུན་མོ་སྒྱུ་འཕྲལ་རྒྱལ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ བུད་མེད་འདིར་ཡང་བདེཿ རྒྱལ་བུ་དོ་ན་གྲུབ་ 
ལེགས་པའི་དཔལ་ཀུན་འབྱོར༔ ལྷ་སྲས་འདིར་ཡང་དེ་ཿ ས་ 
འཚོ་གྲགས་འཛིན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན༔ བཙུན་མོ་འདིར་ 
ཡང་དེ ཅང་ཤེས་བསྔགས་ལྡན་སྤིན་གྱི་ཤུགས་ཆེན་འཆང༔ 
ཅ་མཆོག་འདིེར་ཡང་བེ༔ ནི་རྫལ་ན་མེ་ཏོག་འྲབས་བུས་ 
བརྒྱན༔ སྐྱེད་ཚལ་འདིར་ཡང་དེཿ ཡངས་པ་ཅན་དུ་འབྲུ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་དེཿ རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ 
ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས༔ གནས་ཉེན་འདིར་ཡང་དེ༔ བྱ་ 
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རྒོད་ཕུང་རིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐར༔ ཚོས་ར་འདིར་ 
ཡང་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུ༔ . 
ད་གོན་སྡེ་འདི་ར་ཡང་དེཿ ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་བའི་ཉི་མ་ 
ཤར༔ མཚན་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཟླ་བ་གསལ༔ ཉིན་མཚན་ 
བྲཀ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱ་གཡང་འཕེལ༔ བསམ་དོན་ཚོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་བ ཀ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཆོས་ད་བང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟབ་གཏེར་ལས་སོོ།། 
། 


བཀྲ་ཤིས་ལའི་ཚེགས་སུ་བཅང་པ་མིག་པ་ཞི་བེབ། 

དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ! ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བརྩོན་པའི་དབང་གིས་ཚོགས་ 
གཉིས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །སྨན་ལམ་ད་པང་གེས་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤཾག། 
བ་འཕགས་པའི་ལམ། །ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་ 
རབ་མཆོག །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་དོན་རོགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
འགོ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན། །གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་གྱིས་མི་ 
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སྐྱོ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེས་ 
དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་ད་ངོས་པོ་རྣམས། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
རེ་བ་མེད་པའི་བློས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བྱེད་པའི།། 
སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ. _ གཞན་གནོད་གཞིར་ 
བཅས་སྤོང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །རྨི་ལམན་ཡང་སྡིག་སེམས་ 
མི་འབྱང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ང་ན་མ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཿ ཚུལ་ཁྲེམས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ལས་ཐོབ་ 
པ་ལྟར། །བཟོད་པ་གནོད་པ་བྱེད་ལས་ཐོབ་ཤེས་ནས། །གནོད་ 
པ་བྱེད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །བཟོད་པ་ཕུན་སུམཿ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱལ་ནས། །སྐད་ཅེག་ཙམ་ 
ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་ནི། །སྙོ་གསུམ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲབ་བྱེད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམཿ ཆོས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་བྱེང་རྒོད་མེད་པར་རབ་ 
གནས་ཤིང་། །སིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པའི། །བསམ་ 
གཏན་ཕུན་སུམཿ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ 
བློས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་མཐུས། །འཁོར་ 
དང་རྱྱ་ངན་འདས་ལ་མི་གནས་པའི། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྡིག་པ་ཞི་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ད་བོན་རིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་བཞེངས་པའིེ་་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོ་ན་དུ། ཆོས་སླ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ད་བེན་གནས་ད་ངུལ་ 
ཆུའི་རྫོང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
མཆོག་གྲེང་ཆ་བརྒྱར་མ་སོགས་བཀྲ་ཤེས་ལའིེ་ཆེགས་ས་བཅད་པ། 
རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས༔ ཡི་ད་མ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལུས་ད་ང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་སུང་མས་ 
བར་ཆད་ཀུན་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐྲ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ༔ འཇཛིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི༔ རྟག་ཏུ་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ 
ཐམས་ཅད་འབྲལ་མེད་པར༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༔ སྐྱ་ཚེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཇི་བཞིན་འཕེལ༔ སྙན་ 
གྲུགས་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྟ་རྣམས་མ།འ་ 
ལས་མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ས་གཞི་ 
འབྱོར་པས་བཀང༔ བར་དུ་སྐྱེ་རྐུ་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན༔ 
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མཐར་ཐུག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོག་གླིང་ 
གཏེར་ཁ་ལས་སོ ། ༈ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱེས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་ 
པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྟན་ 
གྲགས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། ། 
མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ 
ཀྱངཿ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་རྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱངཿ སྦྱིན་པ་གཏོ་ང་ཞིང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་པ་ད་ང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ 
སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། † ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ 
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ཤིང་། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ད་ང་ལ་ལྡན་གབླ་མས་དེང:ཿ ཡི་ 
དོམ་ལྷ་ཡིས་དེང་ ཆོས་སྐྱོང་སྤུང་མས་དེང: གཞི་བདབ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། (འབྱུང་པོ་གང་དབག་འདིར་ནི་ལྷག་ 
གྱུར་ཏམ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒྱ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག །འདི་ར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། ! 
ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫན་ཆེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ 
ཀྱང་བེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ངེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ 
ཐར་གྱུར་ཅཾག །དེང་འདིར་ཚལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ད་པོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་་ 
བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་བདུད་་*”་ 
དང་སྤང་བྱ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས ----༨- 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ 
ཛ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ད་ང་། 
ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། 
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་ྨ 
ང་ 


ཆོས་ཀི་དྱ་བིངས་ཚནམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་་་་*་ 
རྟེབ སྭ་ཀྱིས་དེ་དེ་བཞིན་ དུ་འགྱུབ་ པར་གྱར་ཅིག ། ༈ རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ གྱི་ཉེ་ལམ་ གཅིག་པུ པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་ བསྔགས་ཐེག་ 
མཆོག་རྫོགས་པ ་ཆེ། །རྒྱལ་ ད་བང་པྨདའི་རིང་ལུགས་སྔ་འགྱར་ 
བའིེ། ། །རྒྱལ་ བསྟན་རྱོ ཡོགས་མཐར་ ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་ 
བརྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་བསྒུབ་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང་། །མཚུངས་མེད་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་སྒུབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དཱི་མེད་བླ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་དོ། ། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ངུར་སླིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་ཡོངས་གང་ནས། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒུབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་ 
བར། །ཐུབ་བསྟན་རྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པྫ་ 
འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །འགོ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སྤྲ་སྒོགས་རྫོགས་ཆེན་པ། དོ་ན་ཀུན་གྲུབ་པ་འཇིགས་མེད་གླིང་ 
པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོག་གང་ས་རི་ཐོད་དཀར་དུ། །སྣང་བཞི་ཟད་ནས་ 
གདེངས་བཞི་མངོན་དུ་ཕྱིན། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བརྡ་དང་ 
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དཔེ་ཆར་ཤར། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག ། 
༈ ཛི་སྙེད་ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གན་ས། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོའི་སྲོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་རྱུར་ཅིག ། ༈ 
མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གུབ་ 
བརྙེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་གསང་ 
སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ 
གྱུར་ཅིག ། ༈ བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ལེགས་ 
ཕྱུག་ཅིང་། །སྤོང་ཀློག་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱིས་དུས་འདའ་བའི། ། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་གནས་འདི་ཡོངས་གང་ནས། །སྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་རྫོགས་ལྡན་གསར་འཆར་ཤོག ༈ །ཨེ་ལཾ་ཐུང་ 
འཇུག་བདེ་ཆེན་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྩིབས་རྙོང་བཀྲ། །མཚུངས་མེད་རྫ་ཡབ་གླིང་པའི་རིང་ 
ལུགས་འདེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་མཉམ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག ༈ 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཏྱབ། །བརྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ 





(0. 


པར་བང་མོན་ཚིགས། 

འདི་ལྟར་ཕན་ བདེའི་ལྟག་བས སམ་གོ་བགོས་ཏེ། །བརྟན་པ་ 
སྤྱི་ད་ང་ཡང ་ཧྒོས་སྔ་འགྱུར་ བའི། །བརྟན་ལ་ སཱི་ཞུའི་ འེ་ལེགས་བྱས་ 
བསྟུན་པའི་དགེས། །བརྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་བཏན་ 
རྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཐོགས་མཐོང་ཐེས་འབྲེལ་ 
ཚད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་དད་འདུན་བཅང་པ ་ཚུན། ། 
གཞོགས་ འདེགས་ གཙོ་བོ ་ལྷ་ས ་དགེ་ ལེགས་ དང་། །གློག་འཕུལ་ 
ཡིག་མཁན་ཟླ་བ་ སྒྲོལ་མ་བཅས། །ཀུན་ལ་འགལ་ རྐྱེན་རབ ་ཞེ་ 
བསམ་ དོན་ འགྲུབ། །ལྷག་པར་ འཛམ་བུ ་གླིང་ དང་གངས་ རེའི 
ལྗོངས། །ལྱས་ ཅན་ སུག་བསྔལ་མནར་ བའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཉེར་ 
འཚེ་ ཀུན ་ཞེ ་བདེ་ སྐིད་ གསར་ཚེས་ ཤོག ། ཁེས་པའང་འཕྲུལ་པར་དུ་བསྡེབས་པ་པོ 


པདྨ་བསྟན་འཛིན་ནས་པོད་རབ་རྒྱན་ས་གླང་ ་ལོའ་རྐྱལ་བ་ལྟ་ལས་བབ ་པའི་དུས་ ཚོས་དགེ་བའེ་ལྟབ་བསམ་་ 
་ཧྔོན་པ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ ཅིག སྤར་མྦད་ལཾ། ། 
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